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Oznaczono zawartosé tiaminy i niacyny w dziewieciu rodzajach kasz. Analize
przeprowadzono z wykorzystaniem techniki wysokosprawnej chromatografii cie-
czowej z detekcjq UV-VIS. Wykazano, iz najlepszym zrédlem tiaminy i niacyny
moze by¢ kasza gryczana i jeczmienna.
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Witaminy z grupy B sa koenzymami i kofaktorami przemian metabolicznych za-
chodzacych w organizmie. Ich niedobdr Iub brak w diecie cztowieka zakldca pra-
widlowe funkcjonowanie organizmu sprzyjajac rozwojowi choréb dietozaleznych
oraz powstawaniu wad rozwojowych i dysfunkcji umystowych (1, 2, 3, 4).

Pirofosforan tiaminy bedacy biologicznie aktywna forma koenzymatycznag wi-
taminy B,, pelni w organizmie trzy zasadnicze funkcje uczestniczac w procesach
energetycznych (dehydrogenaza a-pirogronianowa, dehydrogenaza a-ketoglutara-
nowa, dehydrogenaza a-ketokwasow), w reakcjach cyklu pentozowego (transke-
tolaza) oraz w procesach neurofizjologicznych wptywajac na aktywnos¢ esterazy
cholinowej (5, 6, 7, 8).

Niacyna, jako sktadnik dwoch waznych koenzymoéw: dinukleotydu nikotyna-
mido-adeninowego (NAD") i fosforanu dinukleotydu nikotynamido—adeninowego
(NADP"), dziatajacych jako przenosniki elektrondw, bierze udziat w reakcjach ok-
sydacyjno-redukcyjnych, katalizowanych przez dehydrogenazy (9, 10, 11, 12).

Kasze zaliczane sa do produktéw zbozowych, ktére powinny stanowic¢ podstawe
wlasciwie skomponowanej diety (13). Pokarmy zawierajace kasze sa zrodlem skro-
bi, blonnika oraz witamin z grupy B m.in. tiaminy i niacyny (1, 4).

Celem pracy bylo oznaczenie zawarto$ci tiaminy i niacyny w wybranych kaszach
oraz ocena analizowanych produktéw zbozowych jako potencjalnego zrédta bada-
nych witamin.

MATERIAL I METODY

Material badany stanowito 9 rodzajow kasz (kilka probek z kazdego rodzaju) za-
kupionych w gdanskiej sieci placowek handlowych. Analizowany materiat, po roz-
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drobnieniu, poddano hydrolizie kwasnej i enzymatycznej. Hydroliz¢ kwasng prowa-
dzono z wykorzystaniem 0,1n kwasu solnego, natomiast hydrolize enzymatyczna
z uzyciem papainy i diastazy. W ekstrakcie oznaczono zawarto$¢ badanych witamin
technika wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC) z detekcja UV, opiera-
jac si¢ na metodzie Lebiedzinskiej 1 wspotpr. (modyfikacje wlasne) w oznaczeniach
witaminy B, (14, 15) oraz metodach Ke Li i Albala-Hurtado i wspotpr. (modyfikacje
wlasne) w oznaczeniach niacyny (16, 17).

Doktadno$¢ zastosowanych metod sprawdzono poprzez oznaczenie zawartosci
tiaminy w certyfikowanym materiale referencyjnym CRM 121 Wholemeal Flour,
oraz oznaczeniach zawartosci niacyny w probkach mak wzbogacanych roztworem
kwasu nikotynowego (400 pg, 1000 pg i 2000 pg). Uzyskano satysfakcjonujace od-
zyski wynoszace odpowiednio: dla tiaminy 84,3%, a dla niacyny 90,1%.

WYNIKI

Wyniki przeprowadzonych badan nad zawartoscia tiaminy w kaszach przedstawia
rycina 1A oraz tabela I. Wsrdd analizowanych kasz najwyzsza zawartoscia witami-
ny B, charakteryzowaty si¢ kasze: gryczana prazona, gryczana oraz jgczmienna ma-
zurska zawierajace odpowiednio 0,348, 0,315 1 0,306 mg/100 g produktu. Najnizsza
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zawarto$¢ tiaminy oznaczono w kaszy mannie (55,29 pg/100 g) i kaszy kukuryd-
zianej (77,33 ng/100 g). W badaniach przeprowadzonych metoda mikrobiologiczna
w latach 20042005 (18) uzyskano zblizone zawartosci witaminy B, w kaszy gry-
czanej (0,388 mg/100 g) oraz kaszy kukurydzianej (0,058 mg/100 g). Natomiast,
w przypadku oznaczen tiaminy w kaszy gryczanej prazonej uzyskano zawartos¢
dwukrotnie nizsza (0,185 mg/100 g), a w kaszy jaglanej dwukrotnie wyzsza (0,206
mg/100 g) w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi obecnie.

Tabela I. Zawarto$¢ tiaminy w badanych kaszach oraz realizacja dziennego zapotrzebowania na tiamine (wg
Jarosza i in., 2008) dla roznych grup ludnosci Polski

Table I. Thiamine content in examined groats and realization of RDA for Polish population (according to Jarosz
et al., 2008)

Realizacja dziennego zapotrzebowania przez 100 g produktu
(o)
. Zawartosé (%)

Rodzaj L . .. -
kaszy tiaminy Dzieci Mezczyzni Kobiety

(mg/1009) | 1-9 [19_1g| >19 |10-18]| =19 . .

lat lat lat lat lat | W ciazy | karmigce

Jeczmienna 0,278 + 0,007| 41,6 | 231 | 213 | 252 | 252 | 19,8 |185
wiejska
Jeczmienna 0,306 = 0,005| 459 | 255 | 235 | 278 | 278 | 219 |204
mazurska
Jeczmienna 0,256 + 0,008| 384 | 213 | 197 | 233 | 233 | 183 [17.1
pertowa
Zpszenicy bez | 435 4 0003| 20,6 | 115 | 106 | 125 | 125 | 980 | 9,20
gotowania
Gryczana 0,315+ 0,007| 473 | 263 | 243 | 287 | 287 | 225 210
forz:za”a Pra= 10348 + 0,008| 521 | 29,0 | 26,7 | 31,60 | 31,6 | 248 |232
Jaglana 0,105 + 0,001 | 1570 | 8,70 | 810 | 9550 | 9550 | 7,50 | 7,00
Manna 0,059 + 0,002| 890 | 490 | 460 | 540 | 540 | 420 | 3,90
Kukurydziana | 0,077 £ 0,001| 11,6 | 640 | 590 | 7,00 | 7,00 | 550 | 5,20

Wyniki dotyczace oznaczen niacyny w kaszach zebrano w tabeli Il oraz przed-
stawiono na rycinie 1B. Najwyzsza zawarto$¢ niacyny wykazano w kaszach: gry-
czanej prazonej (4,079 mg/100 g) i gryczanej (3,908 mg/100 g). Najnizsza zawar-
toscia charakteryzowatly si¢ kasze: kukurydziana i manna, ktore zawieraty odpo-
wiednio 0,238 1 0,302 mg niacyny w 100 g produktu.

W tabeli 1 i II przedstawiono dane dotyczace stopnia realizacji zalecanego dzien-
nego spozycia (RDA) na tiaming (tab. I) 1 niacyng (tab. II) przez 100 g badanych
kasz uwzgledniajac wiek, pte¢ oraz stan fizjologiczny organizmu (4). Wykazano,
iz 100 g porcja najbogatszej w witaminy kaszy gryczanej prazonej pokrywa RDA
w 52,1%, w przypadku dzieci na tiaming, a na niacyn¢ w 47,1%. W przypadku os6b
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dorostych RDA na tiaming i niacyn¢ pokrywane jest odpowiednio w 23,2-31,6%
122,7-29,1%.

Tabela Il. Zawarto$¢ niacyny w badanych kaszach oraz realizacja dziennego zapotrzebowania na niacyne (wg
Jarosza i in., 2008) dla réznych grup ludnosci Polski

Table Il. Niacin content in examined groats and realization of recommended daily allowance for Polish population

(according to Jarosz et al., 2008)

Realizacja dziennego zapotrzebowania przez 100 g produktu
O,
) Zawartos$cé (%)
Rodzaj . . -
kasz niacyny o Mezczyzni Kobiety
Y (mg/100g) | DZect =m0 10-18
1-9 lat >19 lat >19 lat| w cigzy | karmiace
lat lat

Jeczmienna 3,037 + 0,028 | 35,05 | 18,98 | 18,98 | 21,70 | 21,70 | 16,87 | 17,87
wiejska

Jeczmienna 3,461 + 0,023 | 39,94 | 21,64 | 21,64 | 24,73 | 24,73 | 19,23 | 20,36
mazurska

Jeczmienna 2,730 + 0,036 | 31,50 | 17,06 | 17,06 | 19,50 | 19,50 | 15,17 | 16,06
perfowa

Zpszenicy bez |4 457 4 0013| 1531 | 829 | 829 | 948 | 948 | 737 | 7.81
gotowania

Gryczana 3,908 + 0,073 | 45,09 | 24,43 | 24,43 | 27,92 | 27,92 | 21,71 | 22,99
fgxgza”a Pra- 14079 + 0,004| 47,07 | 25,50 | 25,50 | 29,14 | 29,14 | 22,66 | 24,00
Jaglana 0,521 +0,016| 601 | 326 | 326 | 372 | 372| 289 3,06
Manna 0,302 +0,012| 348 | 18| 188 | 215| 215| 168 1,77
Kukurydziana |0,238 = 0,005| 275 | 1,49 | 1,49 | 170 | 170 | 1,32 1,40

Dzienne zapotrzebowanie na tiaming w najmniejszym stopniu pokrywata kasza
manna, gdyz 100 g porcja dostarcza tylko 8,9% RDA dla dzieci oraz 3,9-5,4%
RDA dla 0s6b dorostych. W przypadku realizacji dziennego zapotrzebowania na
niacyng¢, w najmniejszym stopniu byto one pokrywane przez 100 g porcje¢ kaszy
kukurydzianej, odpowiednio 2,75% RDA dla dzieci oraz 1,32—-1,70% RDA dla os6b
dorostych.

WNIOSKI

1. Przeprowadzone analizy zawarto$ci witaminy B, i niacyny wykazaty zro6zni-
cowanie pomigdzy poszczegdlnymi gatunkami kasz.

2. Najlepszym zrédlem analizowanych witamin grupy B sa kasze uzyskane z gry-
ki oraz z jeczmienia.
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GROATS AS A SOURCE OF THIAMINE AND NIACIN IN HUMANS DIET

Summary

The aim of the study was to determine the content of thiamine and niacin in 9 kinds of groats. Mo-
reover, the realization of recommended daily allowance for analyzed vitamins by 100 g portion of groats
was investigated. The highest content of thiamine and niacin was determined in buckwheat and barley
groats. 100 g portion of buckwheat or barley groats fulfill RDA for vitamin B, and niacin in 16,06-52,11%
depending on age and gander of people’s group. Corn, millet and semolina groats occurred poor source
of thiamine and niacin.

PISMIENNICTWO

1. Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2004. — 2. Ziemlariski, S..: Normy zywienia cztowieka, fizjologiczne podstawy.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa. — 3. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.): Normy Zywie-
nia Czlowieka. Podstawy prewencji otylosci i chordb niezakaznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008. — 4. Benardot D.: Nutrition for serious athletes. An advanced guide to foods, fluids, and
supplements for training and performance. Human Kinetics, Champaign, United States of America 2000.
— 5. Ball G.F.M.: Vitamins. Their Role in the Human Body. London, UK, 2004. — 6. Bender D.A.: Nutritio-
nal Biochemistry of the Vitamins. University College London, 2003. — 7. Lukaski H.C.: Vitamin and Mi-
neral Status: Effects on Physical Performance. Nutrition, 2004; 20: 632-644. — 8. Gertig H., Przyslawski
J.: Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.
—9. Kostowski W., Herman Z.: Farmakologia. Podstawy farmakoterapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2001. — 10. Moszczynski P, Py¢ R.: Biochemia witamin. Cz. [. Witaminy grupy B i koenzymy.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa—+1.6dz 1998.

11. Jeukendrup A., Gleeson M.: Sport Nutrition. Human Kinetics, Champaign, United States of Ameri-
ca 2004. — 12. Zajqc M.: Witaminy i mikroelementy. Wydawnictwo Kontekst, Poznan 2000. — 13. WHO.
Global strategy on diet, physical activity and health. Fifty-seven world health assembly, Agenda item.
2004; 12: 6. — 14. Lebiedzinska A., Marszatl M.: Fruit Juices and Fruit Drinks as a Source of Vitamins B
— HPLC Determination of Water Soluble Vitamins In Fortified Juices and Drinks. Polish Journal of Envi-
ronmental Studies 2006; Vol. 15, No. 2b: 1318-1321. — 15. Lebiedzinska A., Marszatl L.M., Kuta J., Szefer
P.: Reversed-phase high-performance liquid chromatography method with coulometric electrochemical
and ultraviolet detection for the quantification of vitamins B, (thiamine), B, (pyridoxamine, pyridoxal and
pyridoxine) and B, in animal and plant foods. Journal of Chromatography A, 2007; 1173: 71-80. — 16.
Ke L.: Simultaneous determination of nicotinamide, pyridoxine hydrochloride, thiamine mononitrate, and
riboflavin in multivitamin and minerals tablets by reverse-phase ion-pair high performance liquid chro-
matography. Biomedical chromatography, 2002; 16: 504-507. — 17. Albala-Hurtado S., Veciana-Nogues
M.T., Izquierdo-Pulido M., Marine-Font A.: Determination of water-soluble vitamins in infant milk by
high-performance liquid chromatography. Journal of Chromatography A, 1997: 778: 247-253. — 18. Le-
biedzifiska A., Szefer P.: Vitamins B in grain and cereal-grain food, soy-products and seeds. Food Chemi-
stry 95, 2006; 116-122.

Adres: 80-416 Gdansk, Al. Gen. J. Hallera 107.





