Wikingowie
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The Vikings - “magical” and herbal medicine In the period from the
late VIIl to XI century, the Northern areas of Scandinavia were inhabited
by tribes called the Vikings. First of all these people were known for
plunder, killings and attacks on lands inhabited by other tribes. In fact
at that time the Scandinavians were a developed society which was
occupied with trade, architecture, gathering and agriculture. The Vikings
created a rich culture with its own system of beliefs. Their faith was
strongly connected with all domains of their life, including their health.
The treatment administered by sorcerers/ tribal soothsayers used the
properties of many plants in the healing process and the treatment of
the warriors. The herbs which were used by people treating the wounded
Vikings were an integral part of their everyday life. Herbs were gathered,
cultivated and imported from around the Mediterranean Sea areas

and they played a pivotal role in their medicine. Despite the simplicity

of the methods of treatment and making many mistakes while trying

to implement new ways of healing, we cannot deny that many of the
methods and natural substances used by the Vikings could have brought
relief to some sick people.

Keywords: the Vikings; herbal medicine; history of pharmacy; history of
medicine.
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Lud péinocnej Europy, czyli wikingowie, za-
styneli przede wszystkim jako barbarzyncy i pira-
ci dopuszczajacy sie krwawych czynéw: mordo-
wali, grabili, palili osady, wymuszali okupy, brali
niewolnikow. Samo wyrazenie vikingr mikill (po-
chlebne wsréd miejscowych) oznaczalo czlowieka
walczacego na morzu, zeglarza i pirata, a okresle-
nie: wyruszaé 1 viking znaczylo jechaé na wypra-
we morska, napad, grabiez. Taki obraz wikingéw
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utrwalil sie przede wszystkim dzieki autorom sag,
tworzacym narodowa mitologie, a péZniej dzieki re-
lacji bieglych w pismie ksiezy.

Tymczasem Skandynawia w okresie panowania
wikingéw (schylek VIII-XI wiek) posiadala samo-
dzielng i mocno zakorzeniong kulture. Na przelomie
IX i X wieku nastapil wzrost znaczenia portéw, jak:
Hedeby i Arhus (Dania) czy Birka (Szwecja) i Kau-
pang (Norwegia), ktére staly sie waznymi osrodka-
mi handlowymi w dwczesnym swiecie. Wikingo-
wie podczas swoich podrdézy i podbojéw odkrywali
i zamieszkiwali nowe tereny, jak: Wyspy Owecze,
Islandie czy Grenlandie, a takze okolo 1000 r. jako
pierwsi Europejczycy dotarli do Ameryki.

Wikingowie wybierali wiasnych kréléw, ich in-
zynierowie budowali zamki i mosty; zajmowali sie
oni réwniez uprawa ziemi i handlem siegajacym da-
leko poza Skandynawie. Dzieki wyprawom, zaréw-
no handlowym, jak i wojennym, poszerzali swoja
wiedze w wielu dziedzinach zycia. Posiadali réw-
niez (jak na owe czasy) dosé rozwiniety system lecz-
nictwa, podstawa ktérego bylo wykorzystywanie
dobroczynnych wilasciwosci rodlin. Ta umiejetnosé
przywracania zdrowia dzigki stosowaniu miesza-
nek odpowiednich ziét leczniczych i opatrywaniu
ran wojownikom byla wiedza pozadana i wysoko
ceniong [1, 2].

Profilaktyka zdrowotna
w czasach wikingéw

Wéréd wikingéw zycie codzienne, w tym zdro-
wie i leczenie chorych, bylo $ci$le powiazane ze
$wiatem magii. Rytualy towarzyszgce wierzeniom
czesto zwigzane byly z domem i rodzing, a prakty-
kowaly je glownie kobiety [3].
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Bardzo wazna w zyciu codziennym byla higie-
na, choc¢ na temat stanu higieny u wikingéw moga
dociera¢ do nas rézne informacje. Wszystko bo-
wiem zalezalo od takich czynnikéw, jak: zamoz-
nos$¢, przynaleznosc do warstwy spotecznej, kultu-
rowej i geograficznej. Ludzie z warstw najnizszych,
jak: bezrolni, ciezko pracujacy i czesto Zle odzywia-
jacy sie niewolnicy czy wikingowie bioracy udziat
w wyprawach i podrézach handlowych, o codzien-
ng higiene i ubiér nie dbali tak skrupulatnie jak oso-
by z wyzszych warstw spolecznych [4, 5].

Dowody na stosowanie réznego rodzaju zabie-
géw pielegnacyjnych przez wikingéw mozemy
odnalez¢ zaréwno w literaturze, czyli w tzw. sa-
gach, jak i w znaleziskach archeologicznych. My-
cie i zabiegi pielegnacyjne, jak: czesanie i obcinanie
wioséw byly rutynows czescia codziennego zycia.
Przedmioty toaletowe, jak: grzebienie, pilniki do
paznokei, wykataczki, pincety czy skrobaczki do
czyszezenia uszu znajdowano zaréwno w grobach
kobiet, jak i mezczyzn. Najczesciej wykonane byly
one ze zwierzecych kosci, poroza, a nawet kosci slo-
niowej[1, 4, 5].

Osobliwym bogactwem Islandii, zasiedlonej
przez wikingéw, byly Zrédia geotermalne. Nowi
przybysze potrafili doskonale wykorzystac tego
typu dobra naturalne, budujac kapieliska i taz-
nie. W niektérych regulowano nawet temperatu-
re kapieli przez doprowadzanie wody z dwdch Zré-
det - cieplego i zimnego. Na Islandii oraz w innych
miejscach pozbawionych cieplych Zrédet uzywano
réwniez wanien [4, 5].

Warto dodaé, Ze styl zycia wikingdw przyczy -
nial sie do dobrej higieny jamy ustnej. Malo prze-
tworzone jedzenie i niewielka ilo$¢ cukru w diecie
sprzyjala niewielkiemu rozwojowi préchnicy, z bie-
giem lat widoczne byto natomiast znaczne $cieranie
sie zebow. Co ciekawe, wikingowie, oprécz tatuazy

na skdrze, ozdabiali réwniez zeby poprzez zlobie-
nia wypetnione barwnikiem. Krél duriski i norwe-
ski Harald Sinozeby (911-987 r.) swoj przydomek
zyskat nie dzieki préchnicy, a zamierzonym zabie-
gom upiekszajacym [1, 5, 6].

Rozwazajac problem profilaktyki zdrowotnej
za czaséw wikingéw, nalezy réwniez wspomniec
o diecie éwczesnych Skandynawéw, ktéra miata
ogromny wplyw na stan ich zdrowia. Bardzo wazna
role odgrywato towiectwo i ryboléwstwo. Hodowa-
no takze bydlo, owce, konie, kozy i §winie. Odna-
leziono szczatki ptactwa (kury), a informacje o ho-
dowli gesi mozemy odnalez¢ w piesniach i sagach.
Wikingowie, jak i reszta Europejczykéw w tamtych
czasach, po wyeksploatowaniu pastwisk jesienia
sortowali bydlo. Pozostawiano tylko silne osobniki,
ktére mogly przetrwac zime i dla ktérych wystar-
czylo ograniczonej ilosci paszy. Po oprawieniu mie-
so wedzono, suszono, solono i marynowano, robiac
zapasy na mrozne miesigce.

Ogromna role w czasach wikingéw odgrywa-
1o rolnictwo oraz zbieractwo. Uprawiano jeczmien,
owies, zyto, od czasu do czasu pszenice oraz faso-
le, groch, cebule, chmiel i kapuste, ktéra prawdo-
podobnie sprowadzono w celach uprawnych do Eu-
ropy Pélnocnej[1, 7]. Zbierano dzikie owoce, ktére
jedzono swieze, jak réwniez przygotowywano za-
prawy. Popularne byly sliwki, wisnie, jablka, grusz-
ki, tarnina, poziomki, jezyny, jagody bzu czarnego,
maliny, czarne jagody, dzika réza, orzechy lasko-
we i wloskie oraz zoledzie, z ktérych prawdopo-
dobnie wyrabiano chleb. Ponadto wikingowie na
brzegach moérz zbierali wodorosty, ktére wyko-
rzystywali jako pokarm dla ludzi i zwierzat [1, 7,
8,9, 10]. Jedna z alg, ktéra latwo mozna bylo zna-
lez¢ przy brzegu, byta czerwona alga z gromady kra-
snorostéw (lac. Palmaria palmata; rycina 1). Byla
ona zrédlem wielu witamin i mineraléw; ceniono
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Rycina laib. Czerwona alga z gromady krasnorostéw
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Rycina 3. Woskownica europejska (Myrica gale)

ja réwniez za walory smakowe. Ptucnica islandzka
(lac. Cetraria islandica) odgrywala znaczaca role
w tradycji kulinarnej mieszkaricow Islandii od cza-
sow pierwszych osad (rycina 2). Wspomina sie o niej
w zbiorze praw i zasad leczenia Grdgds, ktéry obo-
wiazywal na terenie Islandii. Oporzadzano i spo-
zywano plucnice w rézny sposéb. Goracy bulion
mial wywiera¢ dzialanie wspomagajace uklad od-
dechowy podczas infekeji, astmy i w zapaleniu pluc.
Wikingowie importowali réwniez réznego rodzaju
owoce z rejonéw Morza Srédziemnego, jak na przy-
klad brzoskwinie (lac. Prunus persica) i winogro-
na (lac. Vitis vinifera), ktérych fragmenty znale-
ziono w okolicach miasta handlowego Hedeby. Mato
prawdopodobne jest, aby miejscowi uprawiali te ga-
tunki w rejonach potudniowej Skandynawii, jakkol-
wiek niewiele obecnie wiadomo o technikach i na-
rzedziach stosowanych wéwczas w ogrodnictwie.
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Istnieje jednak mozliwosé, Zze wikingowie stosowa-
li rodzaj szklarni czy inspektu w uprawie cieptolub-
nych gatunkéw. Mozliwe jest, ze przejeli techniki
upraw wykorzystywane wczesniej przez Rzymian,
jednak nietatwo jest znalez¢ jednoznaczne dowody,
by potwierdzid tego typu teze. Wikingowie nie stro-
nili tez od trunkéw alkoholowych. Pili sporo piwa,
ktére warzono z chmielu zwyczajnego (lac. Humu-
lus lupulus) oraz woskownicy europejskiej (fac. My-
rica gale; rycina 3). Spozywali réwniez midd (stodki
sfermentowany napdj powstaly z mieszaniny miodu
pszczelego, przypraw i wody) i wino oraz tak zwa-
ny bjdrr, czyli mocno sfermentowane wino owoco-
we[1,5,8,9,11,12].

Warto dodad, ze wikingowie zbierali i hodowa-
li wiele ro$lin uzywanych obecnie jako przyprawy.
Z pewnoscig stosowali: koper, jalowiec, kminek,
chrzan, gorczyce, a takze kolendre, majeranek,
miete oraz tymianek. Wikingowie szeroko zajmo-
wali sie handlem, dlatego niektére uzywane przez
nich przyprawy, jak na przyklad: imbir, cynamon,
ziele angielskie, galka muszkatolowa, gozdziki, po-
chodzily spoza Skandynawii [1, 13].

»Magiczna” medycyna
w czasach wikingéw

Wikingowie, jak wszystkie ludy $redniowiecz-
nej Europy, spotykali sie z wieloma chorobami, za-
réwno wrodzonymi, jak i nabytymi. Czes$¢ z nich
ginela po otrzymaniu $miertelnych ran w czasie
walk, wielu prowadzilo jednak pokojowy tryb zycia.
Na podstawie wykopalisk przeprowadzonych na te-
renie Danii stwierdzono, ze wikingowie zyli $rednio
35-55 lat, co moze $wiadczyc o do$¢ wysokim stan-
dardzie zycia, dobrym odzywianiu i prébach lecze-
nia przynoszacych pozadane efekty [1].

Kto zajmowal si¢ leczeniem w czasach wi-
kingéw? Dzieki wykopaliskom archeologicznym
stwierdzono, ze czesto sztuke te praktykowali cza-
rownicy, wieszczki plemienne i kaplani, ktérych
szczatki sktadano w grobach wraz z misternie wy-
konanymi rézdzkami. Odmiany magii, o ktérych
dowiadujemy sie ze Zrédel pisanych, to miedzy
innymi: seidr, spae, galdr oraz magia runiczna.
Seidr byla rodzajem szamanizmu, za jej pomo-
ca zmieniano ludzki los, leczono, wywolywano
choroby, rzucano klatwy. Umiejetnosc tego ro-
dzaju magii opierala si¢ m.in. na sztuce warze-
nia trucizn i eliksiréw, za pomoca ktérych inge-
rowano w stan umystu. Byta ona gléwnie domeng
kobiet. Spae to umiejetnos¢ jasnowidzenia, prze-
powiadania przyszlosci. Galdr byt gtéwnie prak-
tykowany przez mezczyzn, polegal na inkantowa-
niu run i piesni §piewanych w okreslonych skalach
muzycznych, a jego zadaniem bylo wprowadza-
nie w trans [3].
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Charakterystyczng postacig za czaséw wikingow
byla wieszczka plemienna, kobieta szanowana, ale
z drugiej strony budzaca strach. Zazwyczaj zamiesz-
kiwata lasy lub bagna z dala od osad i ubierala sie
w skory i futra (rowniez kota) ozdabiane ornamen-
tami. Przywolywala duchy, inkantujac i $piewajac,
postugiwala sie réwniez biegle runami, a do okadza-
nia miejsc obrzadku i wprowadzania w stan medy-
tacji shuzyly jej eliksiry, w ktérych skiad wchodzi-
ly czesto: szalwia lekarska (lac. Salvia officinalis),
arcydziegiel litwor (lac. Archangelica officinalis),
werbena pospolita (lac. Verbena officinalis), babka
(lac. Plantago sp.) czy bylica pospolita (fac. Arte-
misia vulgaris) [3].

Wikingowie borykali sie z leczeniem wielu 6w-
cze$nie spotykanych schorzen. W wiekszych mia-
stach handlowych, jak np. Birka, czesta dolegliwo-
$cia byly nudnosci i biegunka. Przyczyna tego typu
objawéw byly choroby pasozytnicze, poniewaz bli-
skosc studni i sanitariatéw w obrebie miasta sprzy-
jala rozwojowi zakazen. Z powodu niedozywienia,
szczegodlnie zima, wikingéw nekal szkorbut. Dzie-
ki odkryciom archeologicznym dowiadujemy sie
réowniez, ze wikingowie borykali si¢ z artretyzmem,
zwyrodnieniami stawéw i kosci, gluchota i slepo-
ta starcza. Mozemy przypuszczad, ze zdarzaly sie
réwniez epidemie czerwonki, ospy, tyfusu, gruzli-
cy czy tradu; przykladowo w 949 r. Dublin nawie-
dzila epidemia tradu i krwawych biegunek. Nie ma
natomiast w pi$miennictwie informacji o plagach,
ktoére nekalyby i dziesigtkowaly ludnos¢ na bar-
dziej rozleglych terenach zamieszkalych przez wi-
kingéw. Male gospodarstwa i osady byly zazwyczaj
wolne od epidemii. Niestety zdarzalo sie, ze chory
przybysz odwiedzajacy wioske pozarazal jej miesz-
kancow. Zwyczajem stalo sie wiec palenie rzeczy
i postani chorych, ktérzy zmarli, aby zapobiec roz-
przestrzenianiu sie zaraz [1, 5, 6].

Wikingowie czesto musieli mierzy¢ sie z opatry-
waniem ran i ztaman. Sagi przytaczaja wiele przy-
kladéw prob leczenia urazéw odniesionych zaréw-
no w bitwach, jak i w zyciu codziennym. Zazwyczaj
mieszkancy pomagali sobie nawzajem, gdyz o me-
dyka zwanego wéweczas laeknir bylo trudno, czasa-
mi nawet wojownicy opatrywali sobie sami krwa-
wigce rany na polach bitew. Na Islandii istnial zbiér
praw i zasad zwany Grdgds, w ktérym zapisane
byly informacje, jak obchodzi¢ sie z rannymi, cier-
piacymi, krwawigcymi. Ziolowe $rodki otrzymy-
wane z miejscowej roslinnosci podawano do picia
lub stosowano w postaci mazidel na rany, ktére
uprzednio czyszczono, przyzegano i bandazowano.
Nastawiano réwniez ko$ci, aby sie poprawnie zra-
staly [4]. Wikingowie stosowali opatrunki na rany,
ktoére, wedlug obecnej wiedzy, mogly przynosi¢
ulge cierpiagcym. Oklad z tluczonego pora i cebu-
li lilii pomagatl w ochladzaniu rany po uprzednim

Rycina 4. Szalej jadowity (lac. Cicuta virosa)

jej wypaleniu i skutecznie redukowatl blizny. Sto-
sowano réwniez oklady z babki, zywokostu i mio-
du o wlasciwosciach antyseptycznych. Midd, ktéry
posiadal wysoka zawartos¢ cukru, dzialal bakte-
riobdjczo dzieki swoim wlasciwosciom dehydrata-
cyjnym. Wode do przemywania ran przed uzyciem
gotowano. Mozliwe, ze byl to pewien rodzaj stery-
lizacji przed kontaktem z uszkodzonymi tkanka-
mi[18, 20, 21]. Nie zawsze jednak préby pomocy
poszkodowanemu przybieraly wlasciwy tor. Nie-
zbyt efektywnym, a nawet niebezpiecznym zabie-
giem okazal sie opatrunek z cykuty. Wyciag zawie-
rajacy szalej jadowity (lac. Cicuta virosa; rycina 4)
i szczwol plamisty (fac. Conium maculatum; ryci-
na 5) mogl przedostac sie do krwiobiegu. Mieszan-
ka ta mogla pozbawié zycie pacjenta, porazajac jego
uklad oddechowy [11, 22].

Wikingowie podejmowali réwniez préby szycia
ran. Stosowali koniskie wlosie, ktére niestety mo-
glo zainfekowad rane, jak réwniez podraznialo skére
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Rycina 5. Szczwdl plamisty (fac. Conium maculatum)

wokodl szwow. O wiele lepszym materialem uzywa-
nym w tym celu byly jedwabne nici, ktére stosowa-
no rowniez do szycia glebokich ran trzewi[18, 22].
Wikingowie mieli swoje oryginalne sposoby okre-
$lania rozleglosci urazow i glebokosci ran. W jednej
z sag leeknir bada $nieg pokryty krwia rannego wo-
jownika, a po jego rozpuszczeniu podaje go do ust
rannemu, twierdzac, ze pochodzi z ran wewnatrz
ciala. Innym ciekawym sposobem okreslenia gtebo-
kosci urazéw bylo podanie do picia napoju w posta-
ci goracego bulionu zawierajacego ziola z dodatkiem
pora i cebuli. Jezeli z rany zaczalby wydobywac sie
nieprzyjemny zapach, §wiadczyloby to o uszkodze-
niu zyciodajnych czesci ciata i nieuchronnej $mier-
ci pacjenta [4, 5, 18, 20, 21]. W przeciwnym przy-
padku chirurg myt rece w jeszcze cieptym krowim
mleku (uwazano, ze mleko wprost od wydojonej
krowy nie zdazylo jeszcze zostaé zanieczyszczone),
umieszczal trzewia wewnatrz ciala i zaszywal [22].

Badania archeologiczne wykazaly, ze wikingo-
wie prébowali takze leczy¢ zlamania zeber, koni-
czyniinnych czedci ciala. Szkielety czesto posiadaty
$lady ran leczonych i nieleczonych, czyli Smiertel-
nych. Swiadczylo to o tym, ze mimo bardzo ciezkich
obrazen wikingom czesto udawalo sie¢ wyleczy¢,
odzyskac sily i niestety pézniej zgina¢ w kolejnej
potyczce. Sagi przytaczaja przyklady dzielnych
i walecznych wikingéw, ktérzy pomimo odcig-
tej stopy czy ran ciata, w ktérych widoczne byty
np. pluca, kontynuowali walke z przeciwnikiem,
a potem powracali do zdrowia [4, 5]. Owczesni
mieszkarnicy terenéw péinocnej Europy radzili so-
bie z nastawianiem potamanych i skreconych kon-
czyn, stosujac bandaze, szyny, a nawet usztywnie-
nia, ktére spetnialy role gipsu. Maczano opatrunki
w mieszaninie silnie ubitych biatek i wina. Po paru
godzinach wysychaly one i tworzyly rodzaj w miare
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sztywnego okladu. Wiekszy problem nastrecza-
ly polamane zebra, ktérych nie mozna bylo unie-
ruchomi¢, nie utrudniajgc jednoczesnie poszkodo-
wanemu mozliwosci oddychania. Prawdopodobnie
w przypadku zlaman wspomagano sie narzedzia-
mi, dzieki ktérym na zasadzie dZwigni nastawiano
kosci do wiasciwej pozycji. Wikingowie postugiwali
sie sprzetem sporo wiekszym i mniej precyzyjnym
niz dzi$, ale przypominajgcym dzisiejsze noze, skal-
pele, obcegi, pily czy pesety. Posiadali z pewnoscig
narzedzia z elementami Zelaza, ktére rozgrzewano
do czerwonosci i wykorzystywano do przyzegania
ran. Niestety po tego typu zabiegach ranny wojow -
nik z pewnoscig nie czul sie najlepiej; takie poste-
powanie wyniszczalo pacjenta, mimo ze w pewien
sposéb zapobiegato infekcjom. W jednej z sag po-
znajemy wojownika o imieniu Onund, ktéry pod-
czas potyczki doznal ciezkich obrazen w obrebie
nogi. Dokonano skutecznej amputacji, a w miej-
sce utraconej nogi zastosowano drewniang prote-
ze. Od tej pory Onund zyskal przydomek Treefo-
ot, czyli w wolnym tlumaczeniu: drewniana stopa.
Prébowano tez przeprowadzac zabiegi w przypadku
urazéw glowy. Oprocz opatrunkéw na rany glowy
bardziej ,,wykwalifikowani” medycy stosowali dra-
styczne metody radzenia sobie ze zdeformowanymi
kosémi czaszek. Jak si¢ mozemy domyslaé, stoso-
wanie miotéw kowalskich czy trepanéw w tam-
tych czasach zapewne rzadko przynosilo pozada-
ne efekty [21, 22].

Niewiele informacji w literaturze staronordyckiej
znajdziemy na temat cigzy i porodu. Wiadomo, ze
podczas porodu obecne byly wylacznie kobiety i ze
jego nieodlgcznym elementem byly czary. Kobiety,
ktére pomagaly dziecku przyjs¢ na swiat nazywa-
no bjargrygr. Ich zadaniem bylo réwniez Spiewanie,
korzystanie z run i modlenie sie (w celu ulatwienia
porodu). Bogiem plodnosci i bogactwa byl Frejr.
Pozycja kobiet rodzgcych byta odmienna od dzisiaj
preferowanych, gdyz byl to rodzaj kucania czy kle-
czenia na podiodze z jednoczesnym wsparciem na
ramionach lub kolanach innej kobiety [14, 18, 19].

Pod koniec ery wikingéw pojawiaja sie pierwsze
wzmianki o lekarzach. Krél duriski i norweski Ma-
gnus Dobry, ktéremu wg legendy ukazal sie ojciec -
$wiety Olaf, kiedy odnidst zwyciestwo nad Weneda-
miw 1043 r., kazal wybra¢ dwunastu mezéw, aby
bandazowali rany poszkodowanym w walce Zolnie-
rzom. W rodzie kazdego z nich miala utrzymac sie
moc leczenia. Jednym z potomkow owej dwunast-
ki byt Hrafn Sveinbjarnnarson, ktéry zastynat jako
najstynniejszy lekarz Islandii [6, 7, 14].

Po przyjeciu chrzedcijanistwa przez panstwa
skandynawskie (jako pierwsza z krajéw skandy-
nawskich chrzest przyjeta Dania w 965 r. za pano-
wania Haralda Sinozebego), kultywowanie magii
ijej wykorzystanie w lecznictwie nadal bylo jednak
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powszechnie stosowane - istnieja pisane informacje
o kontynuowaniu stosowania run jako metod lecze-
nia po zakoriczeniu ery wikingow [7, 18].

Warto dodad, Ze za pomoc choremu lub ranne-
mu medyk pobieral oplate w zaleznosci od wielko-
$ciurazu. Jezeli znany byt winowajca, wedtug lokal-
nego prawa oplate za leczenie musial uisci¢ on sam.
Honorarium lekarskie bylo czesto obowigzkowym
dodatkiem do tzw. nawigzki, czyli rekompensaty
za zadang rane. Wyplacano réwniez , kostne”, czy-
li oplate za rane, z ktérej wypadta kosé. Naleznos¢
ta takze miata ré6zng wysokos¢, w zaleznosci od gle-
bokosci urazu. W czasach chrzescijariskich lekarza-
mi byli gléwnie mezczyznii bardzo czesto duchow-
ni, ktérzy posiadali wiedze medyczng przejeta od
swoich braci z klasztoréw ze srodkowej i potudnio-
wej Europy. Pierwsze szpitale réwniez powstawaty
przy klasztorach i kosciotach, ze wzgledu na posia-
dana wiedze medyczng przez mnichéw, prowa-
dzenie ogrodéw bogatych w ziota lecznicze, a tak-
ze z powodu przekonan religijnych i checi pomocy
bliznim [6, 7, 18, 19].

Ziololecznictwo w erze wikingow

Istnieje niewiele bezposrednich dowodéw do-
tyczacych rodzajoéw ziét stosowanych w lecznic-
twie przez wikingéw. Pozostatosci rolin sg trudne
do identyfikacji, poniewaz przed zastosowaniem
rozdrabniano je, mielono, gotowano czy zaparza-
no, wiec probki pozyskane do badan sa zazwyczaj
bardzo mate. Biorgc jednak pod uwage, ze ludnos¢
6wczesnych czaséw nekaly wielorakie choroby,
byloby nierozsadne zakladad, ze wikingowie nie
probowali radzié sobie z ich leczeniem za pomoca
dostepnych roslin [8].

O lekach naturalnych wykorzystywanych przez
tamtejsza ludnos¢ mozemy doszukaé sie wzmia-
nek m.in. w dawnych legendach i mitach kultu-
ry polnocnoeuropejskiej. Ziota w erze wikingéw
byly nieodlgcznym elementem ich zycia codzien-
nego. Metoda prob i bledéw poznawali wlagciwosci
odzywecze i terapeutyczne czy trujace poszczegol-
nych gatunkoéw roslin. Niektore z nich zbierali na
fakach i wlasach, cze$¢ z nich, ktérych korzystne
wiadciwosci z biegiem czasu poznali, zaczeli upra-
wiaé. Jeszcze inne, dzieki silnie rozwijajacemu sie
handlowi, odkrywali i kupowali od kupcéw znad
Morza Srédziemnego czy nawet Azji. Rosliny to-
warzyszyly wikingom w codziennym zyciu, pod-
czas wykonywania wielu czynnosci, jak: gotowa-
nie, czarowanie, leczenie, opatrywanie ran, szycie
ubran, hodowanie zwierzat czy przygotowywanie
trunkéw [12].

Herbarze zaczeto tworzyd po przyjeciu chrze-
$cijaristwa przez panistwa skandynawskie. Ogrom-
ny wplyw na informacje zawarte w zielnikach miaty

wierzenia i praktyka medyczna oraz ziololecznic-
two stosowane wowczas w Europie kontynentalnej.
Prawdopodobnie pierwsze skandynawskie zielniki
to Urtebogen albo Liber herbarum Duriczyka Hen-
rika Harpestrenga z Roskilde [18]. Bardzo wazna
pozycja literaturowg byt réwniez tak zwany Bald’s
Leechbook, ktéry powstal w IX wieku. Tekst ten jest
napisany w jezyku staroangielskim, a nazwa dwu-
tomowej ksiegi pochodzi od slowa lekarz, chirurg
w tym jezyku. Informacje zawarte w manuskrypcie
sq bardzo waznym dowodem $wiadczacym o rosna-
cym zainteresowaniu medycyng w tamtych czasach
réwniez na terenach zasiedlanych przez Anglosa-
sow [21].

Jednym z zi6t, ktére szeroko stosowano w Skan-
dynawii, zaréwno w kuchni, jak i z powodu wia-
$ciwoscei leczniczych, byl arcydziegiel litwor (lac.
Archangelica officinalis; rycina 6). Jest to roslina
zrodziny selerowatych, ktérej korzen wykorzystuje
sie jako surowiec. Pobudza on czynnosci wydzielni-
cze organizmu w postaci sliny, sokéw trawiennych,
potu i moczu, dziala rozkurczowo, wiatropednie,
anawet uspokajajgco. Olejek eteryczny wystepujacy
w catej ro$linie ma wlasciwosci drazniace i znieczu -
lajace. Stosowany na skérze zwieksza jej ukrwienie
i dziala przeciwbdlowo, cho¢ w niewielkim stop-
niu. Wykorzystywany byt do nacierania przy ner-
wobdlach i bélach reumatycznych. Olejek posia-
da ponadto wlasciwosci bakterio- i grzybobdjcze.
Dziegiel wykorzystywany jest gléwnie w dolegli-
wosciach przewodu pokarmowego i drég zétcio-
wych, gdyz dziala rozkurczajaco na migsnie gtadkie.
Wzmaga on réwniez odporno$¢ uktadu nerwowe-
go, w czym przypomina korzen Zeri-szenia. Wedtug
wierzen korzeni arcydziegla noszony na szyi odpe-
dzalzle czary [12, 18, 19, 24].

P

Rycina 6. Arcydziegiel litwor (Archangelica officinalis
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Drzewem z rodziny oliwkowatych, bardzo ce-
nionym w czasach wikingéw, byl jesion wyniosty
(fac. Fraxinus excelsior; rycina 7). Byl on czesto
wykorzystywany podczas inicjacji szamanskich.
Wikingowie uwazali jesion za mityczng o$ swia-
ta, rosnaca w $rodku krainy bogéw i laczaca trzy
strefy: niebianiska, ziemska i podziemna. Wierzy-
li, ze ma on wlasciwosci odstraszajace gady, a bar-
dzo bali si¢ Zmij z powodu ich jadu. Uwazali, ze sok
i lidcie drzewa mialy wlasciwos$ci antytoksyczne,
nasiona i owoce byly uwazane za afrodyzjak i byty
gwarancja udanego porodu, kora natomiast poma-
gala przy bélach zeb6éw [25].

Rézeniec gérski (lac. Rhodiola rosea; rycina 8)
jest gatunkiem nalezgcym do rodziny gruboszo-
watych. Wystepuje na calym obszarze okotobie-
gunowym. Surowcem jest kilgcze z korzeniami,
zawierajace ogromng ilos¢ substancji czynnych.
Dziata pobudzajaco, wzmacniajgco i adaptogen-
nie, czyli zwieksza wytrzymatos¢ organizmu na
stres i inne niekorzystne czynniki Srodowiska oraz
zwieksza odpornosc na choroby. Wikingowie zna-
li dzialanie rézerica i stosowali go wlasnie w tym
celu, jak réwniez jako preparat podnoszacy plod-
nosc [24, 26].

Znali oni réwniez wiasciwosci maku lekar-
skiego (lac. Papaver somniferum) oraz lulka
czarnego (lac. Hyoscyamus niger). Obie rosliny
byty cenione za ich wiasciwosci przeciwbdélowe,
znieczulajace oraz usypiajgce. Lulek przypusz-
czalnie trafit do Skandynawii z importu, gdyz nie
jest on charakterystyczny dla flory skandynaw -
skiej[8,9, 11].

Rycina 8a ib. Rozeniec gorski (Rhodiola rosea)
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W uporczywym kaszlu stosowali rosline
o wdziecznej nazwie szanta zwyczajna (lac. Marru-
biumvulgare; rycina 9). Surowcem jest ziele o gorz-
kim smaku. Roslina ta zawiera w sobie wiele zwigz-
kéw czynnych, miedzy innymi §luzy, ktére dzialaja
wykrztusnie. Mozna ja stosowac w niezycie gérnych
drég oddechowych, kaszlu, astmie, a takze w zabu-
rzeniach przewodu pokarmowego, watroby i wo-
reczka z6lciowego. W stanach przeziebieniowych,
kaszlu czy grypie stosowano réwniez ziele mierz-
nicy czarnej (lac. Ballota nigra; rycina 10). Zawiera
ona olejki eteryczne, dzieki ktérym posiada charak-
terystyczny zapach. Wedhug starej metody, stoso-
wanej takze obecnie, zaparzano, a nawet gotowano
sporg ilo$¢ ziela, ktérg nastepnie stodzono do sma-
ku i podawano choremu do wypicia [21].

Wikingowie bardzo dobrze znali antybiotykowe
wiasciwosci czosnku i pora, oba z rodzaju Allium.
Czesto stosowanym opatrunkiem na rany éwcze-
snych mieszkaricéw Skandynawii byla mieszanina
skladajaca sie wlasnie z czosnku czy pora i wina.
Z pewnoscia taka mikstura mogla powodowac do-
legliwosci bélowe u pacjenta, jednak dzieki wla-
$ciwosciom cytotoksycznym skltadnikéw roélin na
pewno byla pomocna w zapobieganiu infekcjom.
Co ciekawe, wikingowie stosowali réwniez podob-
ng mieszanine jako $rodek przeciw jeczmieniom na
powiekach [21].

W jednej z sag: Grettis wspomina si¢ o roslinie
warzucha lekarska (lac. Cochlearia officinalis; ry-
cina 11). Wikingowie domyslali sie, ze spozywa-
nie jej zapobiegalo wypadaniu zebdéw, co jest jed-
nym z objawéw szkorbutu. Prawdopodobnie znali
szkorbut pod nazwa skyrbjugr i wiedzieli, ze do-
tyka on szczegdlnie zeglarzy, ktérzy, jak obecnie
wiadomo, odzywiali si¢ produktami o niskiej za-
wartosci witaminy C [5].

Wikingowie znali, stosowali i prawdopodob-
nie uprawiali podagrycznik pospolity (lac. Aego-
podium podagraria; rycina 12). Zachowaly sie
szczatki roslin z tego gatunku na terenach osad,
jednak nie wiadomo jednoznacznie, czy uprawia-
ny byl on w celach spozywezych (posiada wiele
witamin i ma aromatyczny, gorzkawy smak), czy
uprawiano go ze wzgledu na wlasciwosci lecznicze:
moczopedne, uspokajajace, a moze przeciwzapal-
ne lub do stosowania na rany w celu przyspiesze-
nia ich gojenia [9].

Na terenach osad skandynawskich odkryto
takze fragmenty werbeny pospolitej (lac. Verbena
officinalis). Ziolo to posiada swoja dluga historie
jako roslina lecznicza, gdyz znana byta juz w staro-
zytnym Egipcie oraz przez druidéw na terytoriach
starozytnej Anglii. Mozliwe jest, ze réwniez wikin-
gowie wykorzystywali jej cenne wlasciwosdci w le-

czeniu ran, przeziebienia, kataru, bélu czy stanéw . 1N
zapalnych [8, 9, 27]. Rycina 10. Mierznica czarna (Ballota nigra)
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Wykopaliska archeologiczne potwierdzily réw-
niez obecnos¢ fragmentéw nasion glistnika jaskétcze
ziele (lac. Chelidonium majus) na terenie 6wczesnej
Skandynawii. Surowcem jest ziele i korzen, kté-
re byly szeroko wykorzystywane przez wikingéw,
poczawszy od leczenia zmian skornych, jak liszaje,
przez béle zebéw, po dreszcze i przeziebienie. Le-
pieznik r6zowy (lac. Petasites hybridus) odnalezio-
ny na terenach Danii zbierany byl natomiast w celu
zapobiegania plag, na przyklad dzumy [8, 9, 11].

Istnieja réwniez wzmianki o wykorzystywaniu
w celach leczniczych bylicy (lac. Artemisia sp.),
cykorii (lac. Cichorium sp.), rumianku (lac. Matri-
caria sp.), babki (lac. Plantago sp.) czy krwawni-
ka (lac. Achillea sp.), jak réwniez pokrzywy zwy-
czajnej (lac. Urtica dioica), kosacca zoltego (lac. Iris
pseudacorus) czy bobrka tréjlistkowego (lac. Me-
nyanthes trifoliata) [8, 13].

Prawdopodobne jest takze, ze wikingowie upra-
wiali szalwie (lac. Salvia sp.) dla jej aromatycznych
lidci 1 wykorzystywali ja jako dodatek do potraw,
jak réwniez kolendre siewng (lac. Coriandrum sa-
tivum) i seler zwyczajny (lac. Apium graveolens),
uwazany w tamtych czasach za jedno z zi6l [9].

Na jednej z farm w potudniowej czesci Norwe-
gii odkryto pozostalosci upraw konopi (lac. Can-
nabis sp.). Nie ma jednak zadnych informacji, kt6-
re wskazywalyby na stosowanie ich do odurzania
sie. Bardziej prawdopodobne wydaje sie, Ze upra-
wiano je ze wzgledu na widkna, z ktérych wytwa-

: " o 3o rzano tkaniny na ubrania, a takze skrecano liny,
Rycina 11. Warzucha lekarska (Cochlearia officinalis) o znacznie grubszych widknach niz przykitadowo
z wlokien Inu [28].

Podsumowanie

Wikingowie byli §wietnymi strategami, dzie-
ki czemu podbijali i zasiedlali nowe tereny; trud-
nili sie réwniez handlem. Dzieki temu rozwijali sie
i zdobywali szeroka wiedze, ktérg wykorzystywa-
li péZniej we wlasnych gospodarstwach. Dotyczyto
to réwniez dziedziny zdrowia.

W $redniowieczu zdrowie bylo oznaka szczescia
i powodzenia. Nie znajac przyczyn rozwoju choréb
i nie rozumiejac ich przebiegu, ludzie laczyli poja-
wienie sie choroby ze §wiatem nadprzyrodzonym.
O pomoc zwracali sie do znachoréw i wieszczek ple-
miennych, ktérych dzialania majace na celu wyle-
czenie byly przesycone magig. Warto podkresli¢, ze
waznym aspektem w rozwoju medycyny w czasach
wikingéw bylo przyjecie chrzedcijaristwa i rozwdj
klasztoréw, ktére mialy ogromny wplyw na pod-
wyzszenie jako$ci lecznictwa wsréd skandynaw -
skiej ludnosci i powstawanie pierwszych praktyk
lekarskich.

. Omawiajac metody leczenia wykorzystywane
Rycina 12. Podagrycznik pospolity (Aegopodium podagraria) przez wikingéw, nalezy pamietaé, ze pomimo ich
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prostoty i bardzo wielu bledéw im towarzyszacych,
cze$c przynosila pozytywny final. Nie mozna réw-
niez zaprzeczy¢, ze wiele ze stosowanych éweze$nie
$rodkow leczniczych moglo, wedlug obecnej wie-
dzy, przynosi¢ ulge cierpiacym. Dotyczy to przede
wszystkim metod leczenia ran i zlaman oraz wy-
korzystywanych w réznych schorzeniach ziét lecz-
niczych, ktérych bardzo szeroka gama, biorgc pod
uwage, ze od czaséw wikingéw mineto 1000 lat,
moze wspdtczesnych zadziwié.
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