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Celem badan byto okreslenie potencjatu antyoksydacyjnego ziela skrzypu
polnego. Oznaczono zawartos¢  skltadnikow  biologicznie aktywnych o
wlasciwosciach przeciwutleniajqcych (flawonoidow, kwasu askorbinowego),
zawartos¢ sumy zwiqzkow fenolowych oraz wiasciwosci przewciwutleniajqce
wobec rodnikow DPPH' i kationorodnikow ABTS™. Sposrod oznaczonych
flawonoidow stwierdzono najwyzszq zawartos¢ — kwercetyny, ktora wynosita
2,64 mg/g s.s. Zawartos¢ kwasu askorbinowego wynosita 0,12 mg/g s.s.
Suma zwiqzkow fenolowych wynosila 14,53 mg GAE /g s.s., aktywnosé
wobec kationorodnikow ABTS™ 86,49 mg Tx /g s.s. oraz rodnikow DPPH
19,53 mg Tx/g s.s.

Hasta kluczowe: skrzyp polny, flawonoidy, aktywno$¢ przeciwutleniajaca, kwas
askorbinowy
Key words: horsetail, flavonoids, antioxidative activity, ascorbic acid

Skrzyp polny (Equisetum arvense L.) jest bylinag z rodziny skrzypowatych
(Equisetaceae) wystepujaca pospolicie w catej Europie. Jego ziele stanowi
wyjatkowo bogate zrodlo substancji o dziataniu prozdrowotnym (polifenole,
saponiny, zwiazki mineralne, kwasy organiczne, sterole roslinne). Ceniony jest ze
wzgledu na zawarto$¢ tatwo przyswajalnej krzemionki. Zawarty w ro$linie krzem
nie tylko zapewnia zdrowy wyglad skory, wlosow i paznokci, ale takze utrzymuje
elastyczno$¢ naczyn krwionosnych i zapobiega odktadaniu w nich zwiazkdéw
thuszczowych (1). Preparaty skrzypu polnego stanowia cenne uzupehienie diety,
zapewniaja urode oraz skutecznie przeciwdziataja przedwczesnym oznakom
starzenia (2).

Ziele skrzypu polnego jest takze cennym zrodlem zwiazkow bioaktywnych, do
ktoérych zaliczaja si¢ migdzy innymi flawonoidy (3). Gtownymi zwiazkami czynnymi
flawonoidow sa glikozydy kwercetyny, kemferolu i apigeniny. Na aktywnos$¢
przeciwutleniajaca surowca wplywa takze obecno$¢ kwasow organicznych, w
tym kwasu askorbinowego. Flawonoidy takie jak kwercetyna i rutyna petnia
funkcje antyoksydantow w stosunku do witaminy C. Wykazano, ze opdzniaja one
przeksztatcenie askorbinianu do dehydroaskorbinianu i chronia przed dzialaniem
wolnych rodnikow (4).
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Celem pracy byta ocena ziela skrzypu polnego pod katem jego aktywnoSci
przeciwutleniajace;.

MATERIAL I METODY

Materialem badawczym byto pig¢ probek ziela skrzypu polnego zakupionych
w handlu detalicznym.  Probki ziela skrzypu ekstrahowano mieszanina
acetonu, metanolu i wody (w proporcjach 7 : 7 : 6). W otrzymanych ekstraktach
oznaczono catkowita zawarto$¢ polifenoli, flawonoidy, witaming C, wlasciwosci
przeciwutleniajace metoda ABTS i DPPH.

Oznaczanie catkowitej zawarto$ci polifenoli wykonano spektrofotometrycznie,
metoda z odczynnikiem Folina — Ciocalteu (5). Wyniki podano w przeliczeniu
na kwas galusowy (GAE). Oceng sktadu jakosciowego i iloSciowego flawonoidow
wykonano po hydrolizie kwasnej, wg procedury opartej o zmodyfikowana metode
Hertoga i wspotautorow (6). Analizg chromatograficzna flawonoidow wykonano
w oparciu o zmodyfikowana metode podana przez Sakakibara 1 wspotautorow
(7). Zastosowano kolumng z odwrécona faza (Thermo Elec. Co. Hypersil GOLD
C18) o wymiarach 250 mm x 4,6 mm i $rednicy ztoza 5 um oraz faz¢ ruchoma
w uktadzie gradientowym, dwusktadnikowym o przepltywie 1 ml/min.: A — 0,1%
kwas mréwkowy w wodzie; B — 0,1% kwas mrowkowy w mieszaninie metanolu
z acetonitrylem (80:20). Rozdzial prowadzono wg programu gradientowego:
5-70% B (5% w 2 min.; 5-10% w 8 min.; 10% w 15 min.; 30% w 10 min.; 30-70%
w 5 min.; 70% w 3 min.; 70-5% w 1 min.; 5% w 6 min.) w temperaturze 30°C.
Identyfikacj¢ jakoSciowa potwierdzano w oparciu o czasy retencji i pordwnanie
widm absorpcyjnych wzorcow (detektor PAD firmy DIONEX). Zawarto$¢
rozdzielonych zwiazkéw oznaczano przy dlugosci fali 380 nm. Witaming C
oznaczono metoda HPLC z detekcja UV (8). Zastosowano kolumng z odwrdcona
faza (Supelco Ascentis) C18 o wymiarach 250 mm x 4,6 mm i $rednicy ztoza 5 um.
Fazg ruchoma stanowit 0,1% kwas fosforowy o przeptywie 1 ml/min. Zawarto$¢
witaminy C oznaczano przy dlugosci fali 265 nm. Metoda uwzgledniala przejscie
kwasu dehydroaskorbinowego w kwas askorbinowy. Do oznaczenia wlasciwosci
przeciwutleniajacych ziela skrzypu polnego wykorzystano metodg wykorzystujaca
zdolno$ci polifenoli do unieczynniania kationorodnikéw ABTS (9) oraz metodg
z zastosowaniem wolnego rodnika 1,1 — difenylo-2-pikrylohydrazylu (DPPH)
(10), a wyniki podano przeliczeniu na Troloks (Tx). Zawarto§¢ wody w surowcu
oznaczono metoda suszarkowa (11). Wszystkie wyniki podano w przeliczeniu na
sucha substancjg.

Btad wynikoéw okreslono za pomoca odchylenia standardowego (SD), a do
obliczen wykorzystano program Statistica 9.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Srednia zawarto$é suchej substancji w zielu skrzypu polnego wynosita 91,3%.
Ogolna zawartos¢ polifenoli wyniosta 14,53 mg GAE/g s.s. i jest zblizona do
wynikéw badan innych autordéw. Katalinic i wspotautorzy (12) uzyskali wynik



Nr3 Aktywno$¢ przeciwutleniajaca ziela skrzypu polnego 509

zawarto$ci ogolnej sumy polifenoli w skrzypie polnym (po przeliczeniu na GAE na
s.s.) na poziomie 10,1 mg/g, Nagai i wspotautorzy (13) 12,3 mg/g, a Duda-Chodak i
wspotautorzy (14) 6,2 mg/g. Roznice pomig¢dzy warto§ciami uzyskanymi w naszych
badaniach a przedstawionych autorow moga wynika¢ z réznych sposobow ekstrak-
cji. Katalinic i wspotautorzy stosowali ekstrakcj¢ goraca woda, Nagai i wspotautorzy
ekstrakcje etanolem, natomiast Duda—Chodak i wspolautorzy ekstrakcje 80%
(v/v) metanolem. Oznaczono cztery flawonoidy: kemferol, luteoling, apigening i
kwercetyng. Chromatogramy oznaczanych zwiazkow i ich wzorcow przedstawiono
naryc. 1. Analizujac $rednig zawarto$¢ poszczegdlnych flawonoidow w zielu skrzy-
pu stwierdzono wysoka zawartos¢ kwercetyny: 2,64 mg/g s.s. Uzyskana zawarto$¢
kwercetyny jest porownywalna do wynikow badan uzyskanych przez Wojdylo i
wspotautorow (15), gdzie zawartos$ci kwercetyny w wybranych roslinach wynosita:
w potoniczniku nagim 2,28 mg/g s.s., w wierzbownicy drobnokwiatowej
2,14 mg/g s.s, a w jezowce purpurowej i szatwii byla znacznie nizsza i wynosita
odpowiednio 0,12 mg/gs.si0,18 mg/gs.s. Zawartos$¢ kwasu askorbinowego wynosita
0,12 mg/g s.s. Ocena zdolnosci przeciwutleniajacych ziela skrzypu przeprowadzona
za pomoca testow ABTS 1 DPPH wskazala wyzsze wartosci testu ABTS 28,49 mg
Tx/g s.s. niz testu DPPH, 19,53 mg Tx/g s.s. Duda-Chodak i wspotautorzy (14)
w swoich badaniach wykazali, ze wlasciwosci przeciwutleniajace skrzypu polnego
oceniane za pomoca testu ABTS szacowaly si¢ na poziomie 64,3 mg Tx/g s.s.
Zawartosci poszczegolnych wyroznikow zestawiono w tabeli I. Wyniki stanowia
usrednione wartosci uzyskane z pigciu probek.

Tabela |.Zawarto$¢ sumy zwigzkéw fenolowych, flawonoidow, witaminy C oraz aktywno$¢ przeciwutleniajaca
w zielu skrzypu polnego
Table |. Content of total polyphenols, flavonoids, ascorbic acid and antioxidant activity in horsetail

Ziele skrzypu polnego (Herba equiseti)
Oznaczenie $r = SD
Suma zwigzkow fenolowych
(mg GAE/g s.5.) 14,53 + 0,04
Flawonoidy:
- kwercetyna (mg/g s.s.) 2,64 = 0,02
- luteolina (mg/g s.s.) 0,05 + 0,01
- kemferol (mg/g s.s.) 0,63 + 0,01
- apigenina (mg/g s.s.) 0,28 + 0,01
Witamina C (kwas askorbinowy + kwas dehy- 0,12 = 0,01
droaskorbinowy), (mg/g s.s.)
Zdolnos¢ przeciwtleniajgca metodg ABTS (mg 28,49 + 0.30
Tx/g s.s.)
Zdolno$¢ przeciwtleniajgca metodg DPPH (mg 19,53 = 0,09
Tx/g s.s.)

SD - odchylenie standardowe

Uzyskane wyniki badan pozwalaja stwierdzi¢, ze ziele skrzypu polnego uznane
jako cenne zrédto krzemu, ze wzgledu na aktywnos$¢ przeciwutleniajaca moze by¢
stosowane takze w prewencji wielu podstawowych schorzen.
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WNIOSKI

1. Badania zawartosci flawonoidéw w skrzypie polnym wykazaly wysoka
zawarto$¢ kwercetyny

2. Zawarto$¢ kwasu askorbinowego w zielu skrzypu byta na podobnym pozio-
mie jak w niektorych popularnych owocach i warzywach

3. Ziele skrzypu, ze wzgledu na aktywno$¢ przeciwutleniajaca moze by¢ stoso-
wane w prewencji wielu podstawowych schorzen.

K. Przygonski, Z. Zaborowska, E. Wojtowicz, B. Dziarska
THE ASSESSMENT OF ANTIOXIDANT ACTIVITY OF HORSETAIL (HERBA EQUISETI)
Summary

This study aimed to measure the antioxidant potential of horsetail (Herba Equiseti).

The total polyphenols, flavonoids, ascorbic acid contents and antioxidant activity by ABTS and DPPH
methods were determined. Ascorbic acid content was 0,12 mg/g d.w. The high content of quercetin
2,64 mg/g d.w. was determined. It was found that the total polyphenol content was 14,53 mg GAE /g d.w.,
DPPH radical scevening 19,53mg Tx /g d.w., and ABTS 28,49 mg Tx /g d.w.
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