Warszawa, 11 czerwca 2021 r.

19 szpitali z catej Polski z certyfikatem
»Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego”

Rada ekspertow programu ,,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego - Leczenie przez
zywienie” zakonczyla proces certyfikacji szpitali i wylonila zwyciezc6w. Do programu
zgtosito sie 58 jednostek szpitalnych z calej Polski. 19 placowek zostato nagrodzonych
za prowadzenie zywienia klinicznego na najwyzszym poziomie. Certyfikaty wreczono
11 czerwca 2021 podczas Zjazdu Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu POLSPEN.

Leczenie przez zywienie szansa na szybszy powrot do zdrowia

Zywienie kliniczne polega na podawaniu odpowiednich dawek substancji odzywczych (energii, biatka,
elektrolitdw, witamin, pierwiastkdw sladowych i wody) w postaci ptynnych diet doustnych lub
sztucznego odzywiania (zywienie dojelitowe lub pozajelitowe). Odpowiedni dobor diety i sposobu jej
podania pozwala poprawi¢ lub utrzymac¢ stan odzywienia pacjenta, a w wielu przypadkach jest
gwarancjg szybszego powrotu do zdrowia.

Niestety, w praktyce bardzo czesto nie zwraca sie uwagi na stan odzywienia chorych, a leczenie
zywieniowe jest rozpoczynane lub jest prowadzone za krétko i za pézno. Program ,Szpital Dobrej
Praktyki Zywienia Klinicznego - Leczenie przez zywienie” ma na celu upowszechnianie w polskich
szpitalach dobrych praktyk zywienia klinicznego.

Certyfikat potwierdza stosowanie europejskich i polskich standardow w zakresie zywienia
klinicznego

Szpitale ubiegajace sie o certyfikat ,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego” musiaty ztozy¢
deklaracje, spetni¢ liczne wymagania oraz przejs¢ oficjalng certyfikacje pod okiem zespotu rady
ekspertow.

Program okres$la zasady niezbedne do wdrozenia dobrej praktyki leczenia zywieniowego, w kazdym
szpitalu starajacym sie o certyfikat. Dla realizacji tych zasad niezbedne jest w szczegdlnosci
dokonywanie rzetelnej i regularnej oceny stanu odzywienia pacjenta oraz udostepnienie leczenia
zywieniowego dla kazdego pacjenta ze wskazaniami.

Otrzymanie certyfikatu wyrdznia szpital oraz potwierdza przestrzeganie przez placéwke najwyzszych
standardéw w zakresie leczenia zywieniowego oraz mozliwo$¢ zapewnienia kazdemu pacjentowi
z ryzykiem zywieniowym odpowiedniej opieki hospitalizacyjnej. Certyfikowane placéwki spetniajg
liczne wymagania, takie jak dostep do kompletnych mieszanin do zywienia pozajelitowego,
laboratorium analitycznego, czy poradnictwa zywieniowego.
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Bolaczki i wyzwania polskich szpitali

Analiza ztozonych deklaracji oraz przebiegu spotkan certyfikacyjnych ujawniajg najwieksze bolaczki,
z jakimi obecnie mierzga sie jednostki szpitalne podczas prowadzenia zywienia klinicznego.

~Program certyfikacji pokazuje, ze duza czes$¢ szpitali nie zdaje sobie sprawy z wielu aspektow
Zywienia klinicznego. Jednostki deklarujg realizacje okreslonych kryteriow, a w praktyce nie jest to do
korica wykonywane. Podczas certyfikacji nastgpita tez dos¢ spora dysproporcja pomiedzy
deklaracjami, a rzeczywistoscig. Certyfikacje pokazuja, ze mamy wcigz wiele do zrobienia. Im lepiej
szpital prowadzi leczenie kliniczne tym lepsza punktacje powinien dostawaé w systemie
akredytacyjnym” - podkredla prof. Stanistaw Kiek, Prezes Polskiego Towarzystwa Zywienia
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu POLSPEN.

W tej edycji szpitale miaty utrudnione zadanie ze wzgledu na trwajaca sytuacje pandemiczng. W wielu
placéwkach powstaty oddziaty covidowe, ktére reorganizowaty jednostke i wymagaty od zespotow
medycznych jeszcze wiekszego zaangazowania. Mimo trudnosci, szpitale licznie podejmowaty sie
udziatu w programie i wiele z nich spetniato wszystkie standardy dobrej praktyki leczenia klinicznego,
co jest mitym zaskoczeniem.

Potrzeba regulacji — dla dobra pacjenta i personelu medycznego

Stosowanie terapii zywieniowej w polskich szpitalach, pomimo koniecznosci lub wskazan
do przeprowadzenia u czesci pacjentéw, nadal dla wielu placowek jest procesem nieuregulowanym
i problematycznym. Inicjatywa ,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego - Leczenie przez
zywienie” zainaugurowana przez Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego
i Metabolizmu ma na celu poprawe sytuacji pacjentéw, podniesienie jakosci leczenia zywieniowego
oraz ufatwienie kadrze medycznej korzystania z refundowanego potencjatu leczenia zywieniowego.

Prawidtowe prowadzenie leczenia zywieniowego wigze sie z wieloma korzysciami zaréwno dla szpitali,
jak i dla pacjentow. Szpital realizuje prawa pacjenta, przez co zyskuje wizerunek jednostki przyjaznej
dla chorych. Pacjenci natomiast dzieki leczeniu zywieniowemu unikajg wielu powiktan, a ich czas
pobytu w szpitalu znaczaco sie skraca. Zostaje podniesiony caty standard zywienia klinicznego
w Polsce, a zwiekszona liczba punktéw przy akredytacji daje mozliwo$¢ wykonywania bardziej
specjalistycznych procedur i wiekszego kontraktowania z NFZ.
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Organizatorem programu ,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego - Leczenie przez zywienie
jest Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu POLSPEN.

Program objety jest patronatem przez: Ministerstwo Zdrowia, Narodowy Fundusz Zdrowia, Polskie
Towarzystwo Zywienia Klinicznego, Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego Dzieci, Towarzystwo
Chirurgdw Polskich, Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej, Polskie Towarzystwo
Farmaceutyczne, Naczelna Izba Aptekarska, Polska Federacja Szpitali, Polska Unia Szpitali
Klinicznych, Stowarzyszenie Apetyt na Zycie oraz Farmakoekonomika Szpitalna.

Wiecej informacji: www.leczenieprzezzywienie.org
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http://www.leczenieprzezzywienie./

