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Uniwersytet Jagiellonski ‘ Collegium Medicum
Studium Ksztatcenia Podyplomowego Wydziatu Farmaceutycznego UJ CM

Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne Oddziat Krakow

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie

serdecznie zapraszajg do udziatu w kursie:

Nutraceutyki,

suplementy i witaminy

miejsce kursu
Wydziat Farmaceutyczny UJ CM
ul. Medyczna 9, 30-688 Krakow.

9:15-10:00

14.04.2018 r.

(sobota)

Sprawy organizacyjne

1. WYKLAD

Nutraceutyki, a zywno$¢ funkcjonalna - podobienstwa
iroéznice. Podziat nutraceutykow. Bezpieczenstwo sto-
sowania

drn. med. Igortoniewski

Il. WYKLAD

Zywnos¢ funkcjonalna. Probiotyki, prebiotyki, synbio-
tyki. Wpltyw probiotykéw na uktad immunologiczny.
Wskazania do stosowania probiotykow i ich kliniczna
skutecznos¢

drn. med. Igortoniewski

1Il. WYKEAD

Suplementy diety w chorobach przewodu pokarmowe-
go. Wskazaniaiprzeciw wskazania do suplementaciji
drn. med. Wojciech Marlicz

IV.WYKELAD

Antyoksydanty iich znaczenie w profilaktyce i leczeniu
chordéb cywilizacyjnych.

Prof. UJ drhab. Kinga Satat

1:30 -12:15

12:15-13:00

13:00

-13:45

13:45 - 14:30

14:45

Przerwa

V.WYKLAD

Ziotowe suplementy diety. Bezpieczenstwo ich sto-
sowania. Wybrane preparaty.
Prof. UJ drhab. Bozena Muszynska

VI.WYKEAD

Suplementy diety w zapobieganiu wystepowania dzia-
fanniepoza danych lekdw /antybiotykow, PPI, NLPZ/
drn. med. Wojciech Marlicz

VII. WYKEAD

Omowienie interakcji pokarmow, lekéw OTC z suple-
mentami diety. Bezpieczenstwo stosowania suple-
mentow diety w wieku podesztym.

drn. med. Karolina Skonieczna-Zydecka

Sprawdzian testowy

Kierownictwo Naukowe: Prof. dr hab. Barbara Filipek « Prof. UJ dr hab. Bozena Muszynska < dr n. med. Igor £oniewski

Sprawy organizacyjne: Zgtoszenia przyjmujemy do 10.04.2018 r., e-mail: katarzyna.stanowska@uj.edu.pl

Udziat w kursie jest bezptatny.
Decyduje kolejno$¢ otrzymania zgtoszenia. Materiaty szkoleniowe w postaci broszury.
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