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Dzieje herbaty sa podroza przez wiele krajow. Wyprawa ta zaczgta si¢ w Chinach
i wiodla przez caty $wiat. Jej rola z perspektywy czasu to rewolucja smaku, zwy-
czaju picia herbaty i stylu zycia, ktora wplata si¢ w spoteczny i kulturowy rozwoj
tych panstw (1). W Chinach, ojczyznie herbaty, zwyczaj jej picia ma juz ponad 2
tys. lat tradycji (2). W VII wieku naszej ery pojawila si¢ w Japonii, natomiast do
Europy trafita prawie tysiac lat p6zniej (3). W zaleznos$ci od kraju, napo6j herbaciany
jest spozywany w przerdéznych postaciach. Przyktadowo, w Ameryce popularna jest
herbata mrozona, w Maroku zielona z dodatkiem li§ci migty, za§ w Tybecie dodaje
si¢ do niej kozie mleko, masto i s6l. Z kolei Rosjanie wola pi¢ herbatg z konfiturami,
Arabowie migtowa, mocno stodzona, natomiast w Polsce kréluje ta, z dodatkiem
cukru i cytryny (4). Herbate pijemy w Polsce w tak duzych ilo$ciach, ze znajdujemy
si¢ w swiatowej czotowcee (5). Kultywowana przez naszych dziadkoéw staropolska
goscinnos¢ przerodzita si¢ wspotczesnie w powszechna tradycje czgstowania przy-
bytych gosci filizanka herbaty (6). Istnieje ok. 3 tys. rodzajow herbaty, ktore mozna
podzieli¢ z uwagi na rézne czynniki. Ze wzgledu na dtugos¢ okresu fermentacji
wyrdzniamy: czarne, zielone, czerwone, z6ite oraz biate. Inna klasyfikacja wynika
z formy w jakiej jest stosowana i obejmuje: herbaty liciaste, aromatyzowane, gra-
nulowane, ekspresowe i widrkowe (7). Ponadto, ré6znice pomigdzy tymi herbatami
wynikaja takze z wlasciwosci gleb, wysokosci upraw, okresow zbiorow, technologii
przerabiania surowca oraz sktadowania suszu (8).

Herbata, zawiera w swym skladzie co najmniej kilkanascie podstawowych grup
zwiazkow (9). W skladzie herbaty swe miejsce znalazly witaminy, jak: prowitamina
A, witamina C, B, B,, K oraz P (10). Herbata czarna zawiera stosunkowo mato wi-
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tamin, gdyz im dhuzszy proces fermentacji tym jest ich mniej, z wyjatkiem witaminy
PP (11). Na szczegdlng uwage zashuguja dwie witaminy, wystepujace w najwigk-
szych ilo$ciach: witamina C (ok. 90 mg/100 g s.m.) oraz niacyna (55-105 mg/100 g
s.m.) (7). Na uwagg zashuguje fakt, ze $wieze liscie z herbacianego krzewu zawiera-
ja cztery razy wigcej witaminy C niz sok z cytryny. Niestety, wskutek przetwarzania
lisci czg$¢ witaminy ginie (12).

Witamina B,, zwana tez tiaming lub aneuryna, nalezy do grupy witamin rozpusz-
czalnych w wodzie. Konieczno$¢ jej statej suplementacji w diecie wynika z faktu,
ze jej zapasy magazynowane w niewielkich ilo§ciach w watrobie, sercu oraz mézgu
wyczerpuja si¢ po uptywie ok. 2 tygodni. Ponadto witamina B, jest bardzo wrazli-
wa na czynniki fizykochemiczne. Odgrywa ona ogromna role w funkcjonowaniu
systemu nerwowego, co wykorzystywane jest wspomagajaco w leczeniu depresji,
trudnosci z koncentracja, bolow glowy oraz nerwobolow (13). Ponadto, tiamina ma
duzy wptyw na prawidlowy przebieg przemiany materii, gdyz pobudza apetyt oraz
wspomaga trawienie. Witaminie B, przypisuje si¢ dziatanie na system sercowo-na-
czyniowy, powoduje zwigkszenie sily z jaka serce pompuje krew u 0séb z choroba
wiencowa. Witamina ta, wptywajac na czynnos$¢ limfocytéw T, umozliwia wzmoc-
nienie odpornosci i przyspiesza gojenie ran (14).

Witamina C, to bez watpienia najpopularniejsza z witamin, najlepiej poznana oraz
najczesciej stosowana (15). Kwas askorbinowy obecny w kazdej komorce wykazuje
dziatanie silnie przeciwutleniajace, stanowi pierwsza lini¢ obrony przed wolnymi
rodnikami tlenowymi, co zapobiega zmianom nowotworowym oraz opdznia proces
starzenia (16). Witamina C sprzyja tkance facznej za sprawa udzialu w tworzeniu
kolagenu i elastyny. Uczestniczy takze w tworzeniu waznych neuroprzekaznikow
(gtéwnie serotoniny i noradrenaliny). Wspomaga przyswajanie zelaza i bierze udziat
w wytwarzaniu czerwonych ciatek krwi (16).

MATERIAL I METODY

Materialem badanym byly herbaty liSciaste czarne: a) Dilmah, b) Loyd Tea, c)
Tetley, d) Sir Roger, €) Smiths oraz herbaty zielone: f) Oryginalna liSciasta ,, Biofix”,
g) Japan Sencha Fukacju ,,Darjan”, h) Green Leaf ,,Tetley”, 1) Oryginal China Tea
,,Sir Roger” oraz j) poludniowoamerykanska Yerba Mate ,, Darjan ”.

W pracy oznaczono sume kwasu L-askorbinowego i L-dehydroaskorbinowego
za pomoca metody Pijanowskiego oraz kwasu L-askorbinowego metoda Tillmansa,
witaming B, oznaczono za pomoca metody tiochromowej (17).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Oznaczona zawarto$¢ sumy kwasu L-askorbinowego i L-dehydroaskorbinowego
w herbatach czarnych miescita si¢ w granicach od 10,47 do 5,00 mg/100 g s.m. Naj-
wyzsza zawartos¢ oznaczono w herbacie Tetley 10,47 w tym kwas L-askorbinowy
5,10 mg/100 g s.m., a najnizsza w herbacie Smiths 5,00 w tym kwas L-askorbinowy
4,10 mg/100 g s.m. (ryc. 1).
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1 — kwas L-askorbinowy,
2 — suma kwasow L-askorbinowego i L-dehydroaskorbinowego

Ryc. 1. Zawarto$¢ kwasu L-askorbinowego oraz sumy kwasow L-askorbinowego i L-dehydroaskorbino-
wego w herbatach czarnych w mg/100 g.

Fig. 1. Content (mg/100 g) of L-ascorbic acid and total ( L-ascorbic and L-dehydroascorbic) acids in black
tea.

Zawartos¢ sumy kwasow L-askorbinowego i L-dehydroaskorbinowego w herba-
tach zielonych byta na zblizonym poziomie do herbat czarnych i miescita si¢ w gra-
nicach 10,94-4,92 mg/100 g s.m. Najwyzsza zawarto$¢ stwierdzono w Orginal
China ,,Sir Roger” — 10,94 w tym kwas L-askorbinowy — 7,29 mg/100 g s.m., a naj-
nizsza w Yerba Mate ,,Darjan” — 4,92 w tym kwas L-askorbinowy — 4,55 mg/100 g

s.m. (ryc. 2).
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gdzie:

1 — kwas L-askorbinowy

2 — suma kwasow L-askorbinowego i L-dehydroaskorbinowego

Ryc. 2. Zawarto$¢ kwasu L-askorbinowego oraz sumy kwasow L- askorbinowego i L-dehydroaskorbino-
wego w zielonych herbatach w mg/100 g.

Fig. 2. Content (mg/100 g) of L- ascorbic acid and total ( L-ascorbic and L-dehydroascorbic) acids in
green tea.

Zawarto$¢ witaminy B, ksztattuje si¢ na poziomie od 2,81 mg/100 g do 5,10 mg/
100g. Najnizsza zawarto$¢ tej witaminy stwierdzono w herbacie zielonej Oryginal-
nej lisciastej ,, Biofix ”, natomiast najwyzsza w herbacie czarnej Dilmah (ryc. 3).
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Ryec. 3. Zawarto$¢ witaminy B, w badanych surowcach w mg/100 g.
Fig. 3. Content (mg/100 g) of vitamin B, in examined tea grades.

Na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzono, ze badane gatunki sg zrodlem
witaminy Ci B,

A. Stanczyk, M. Kaczmarczyk, A. Landsmann
CONTENTS OF VITAMINS B, AND C IN SELECTED TEA GRADES
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