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Stodycze sq produktami, ktorych konsumpcja dla wigkszosci badanych
kojarzy sie z pozytywnymi emocjami. Konsumenci siegajq po nie odczuwajgc
glod, w sytuacjach stresu, czy podczas spotkarn towarzyskich. Prawie 2/5
badanych bylo swiadomych, zZe nadmierne spozywanie stodyczy moze miec
negatywny wplyw na ich zdrowie, ale nie przewidywali zmian wilasnych
zwyczajow Zywieniowych zmierzajgcych do ograniczenia poziomu ich spozycia
w przyszlosci.
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Spozywanie pokarmu jest jedna z wazniejszych funkcji zyciowych zdrowego
czlowieka zwigzang z zaspokojeniem podstawowych potrzeb organizmu, jak
réwniez z odczuwaniem przyjemnos$ci. Szczegolng grupa produktéw lubiang przez
wigkszo$¢ ludzi sg stodycze. Sg to produkty, ktorych charakterystyczng cecha jest
znaczny stopien przetworzenia surowcow wyjsciowych. Obok cukru zawierajg one
takze inne skltadniki energetyczne i odzywcze np. tluszcze, mak¢ oraz dodatki
wzbogacajace (1), a czegsto takze niepozadane substancje dodatkowe, jak
syntetyczne aromaty oraz barwniki (2). Charakteryzuja si¢ r6znorodnoscia, niektore
z nich s3 produktami wysokotluszczowymi, zawierajagcymi ponad 30% tluszczu,
przy wartosci kalorycznej na poziomie 300-600 kcal/g. Stodkie wyroby,
szczegdlnie produkowane z ziarna kakaowego moga zawiera¢ niewielkie ilosci
witamin z grupy B i sktadnikéw mineralnych, do ktérych mozna zaliczy¢: magnez,
fosfor oraz wapn (3, 4).

Stodycze ciesza si¢ ogromna popularnosciag wérod konsumentéw ze wzgledu na
ich wilasciwos$ci takie jak: atrakcyjne walory sensoryczne, znaczng trwalo$¢ i
wysoka wartos¢ energetyczng (5-7).
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W Polsce, w porownaniu z innymi krajami europejskimi, poziom spozycia
stodyczy waha si¢ na niskim poziomie okoto 4 kg/osobe¢/rok. Przecietny Polak
zjada okoto 1,2 kg czekolady rocznie, przy czym jest to wedlug deklaracji
konsumentoéw najczgéciej spozywany slodki produkt (8). Dla przyktadu, w
Szwajcarii spozywa si¢ czekolady okoto 11 kg/os/rok, w Niemczech i Belgi - 10
kg/os/rok, a w Wielkiej Brytanii i Francji - 7 kg/os/rok (9). W poréwnaniu z latami
osiemdziesigtymi i dziewigcdziesigtymi XX wieku spozycie slodyczy w Polsce
wzrosto ponad dwukrotnie (8).

Stodycze zalicza si¢ do grupy produktow, po zjedzeniu ktérych czlowiek
odczuwa przyjemno$¢ (10). Nadmierny poziom ich spozycia przyczynia si¢ do
powstania chorob niezakaznych, zwanych potocznie chorobami cywilizacyjnymi,
do ktérych zalicza si¢: choroby uktadu krazenia, otytos¢, cukrzyce typu 2 oraz
niektore nowotwory (11-14). Stad tez w celu zapobiegania wymienionym
chorobom, nalezy podejmowaé dzialania edukacyjne wprowadzane od
najmtodszych lat, pokazujace, ze spozycie stodyczy w duzym stopniu przyczynia
si¢ do powstawania (15-17).

Celem podjetych badan byta analiza zachowan konsumentéw wobec stodyczy ze
szczegbdlnym uwzglednieniem poziomu, czgstotliwosci i przyczyn ich spozywania
na tle pogladéw badanych o wplywie stodyczy na zdrowie i funkcjonowanie
cztowieka.

MATERIAL I METODY

Material badawczy stanowity wyniki dwoch badan empirycznych. Pierwsze z
nich to badanie iloSciowe przeprowadzone w 2010 roku na probie 1000
konsumentéw stanowigcych reprezentatywna grupe mieszkancéw Polski powyzej
18 roku zycia. W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz, w ktorym
zastosowano pytania dotyczace czgstosci spozywania stodyczy, wyboru rodzaju
stodyczy, przyczyn ich konsumpcji oraz $wiadomos¢ konsumentéw dotyczacej
konsekwencji spozywania stodyczy. W analizie materialu empirycznego do opisu
struktury populacji i poszczegélnych zmiennych wykorzystano analize czgstoSci
oraz tablice krzyzowe, do poréwnywania danych zastosowano test Chi?. Jako
poziom istotno$ci przyjeto prawdopodobienstwo 0,05. Do realizacji analiz
wykorzystano pakiet statystyczny SPSS 14,0 PL for Windows.

Drugie badanie mialo charakter jakoSciowy. Zostato przeprowadzone w okresie
styczen-luty 2011 roku. Zastosowang metodg badawcza byt pogltebiony wywiad
grupowy przeprowadzony na podstawie autorskiego scenariusza dyskusji. Wzigto w
nim udzial 40 os6b. Za podstawowe kryterium doboru proby badawczej przyjeto
deklaracje badanych o spozywaniu przez nich stodyczy, posiadang wiedz¢ o rynku
tej grupy produktowej, a takze wiek i pteé. Realizacja badania przebiegata w 4
grupach dyskusyjnych, z ktérych kazda sktadata si¢ z 10 uczestnikow. W kazdej
grupie dyskusyjnej 5 osob stanowity kobiety i 5 — mezczyzni. Dwie pierwsze
badane grupy to reprezentanci os6b miodych z przedziatu wiekowego 20-35 lat, a
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dwie kolejne — to konsumenci stodyczy w wieku starszym w przedziale 50-65 lat.
Poniewaz w badaniu tego typu uczestniczy niewielka liczba osob, jego wyniki nie
s reprezentatywne dla szerszej populacji. Na ich podstawie nie mozna
przeprowadza¢ wnioskowania statystycznego, a uzyskane wyniki przedstawia si¢
w formie opisowe;j.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Analiza materiatu empirycznego pochodzacego z badania ilosciowego (N=1000)
pozwolita na stwierdzenie, Zze najczg¢éciej spozywanymi rodzajami slodyczy byly
batony, ciastka, wafle oraz czekolada mleczna bez dodatkéw (tab. I), co rowniez
zostato potwierdzone w innych badaniach (18).

Stodycze spozywano najczesciej podczas spotkan towarzyskich (44,5%
odpowiedzi), kiedy wystepowata na nie ochota (43,6% odpowiedzi), w celu
zaspokojenia glodu (32,5% odpowiedzi) oraz podczas sytuacji stresujacych (21,9%
odpowiedzi). Ponadto badanie jakosciowe dowiodto, ze stodycze glownie
spozywano w celu odczucia doznan hedonistycznych. Osoby mtode czesciej siegaly
po stodycze ,,w chwili ostabienia” i ,,podczas wysithu umystowego zwigzanego z
uczeniem si¢”. Osoby starsze jadly stodycze ze wzgledu ,,na posiadany zwyczaj,
natog ich spozywania” oraz , odczuwang przyjemnosc¢ z ich spozZywania samemu
lub z innymi osobami”.

Tabela |. Ocena czgstotliwosci spozywania stodyczy w zaleznosci od ich rodzaju (%)
Table I. Evaluation of frequency of consumption of sweets, depending on their type (%)

Rodzaje Czestotliwo$¢ spozywania stodyczy

stodyczy 1* 2% 3* 4* o 6*
batony 4,5 10,8 23,7 28,1 17,5 15,4
czekolada
nadziewana 11 4,7 19,9 33,9 24,3 16,1
czekolada
gorzka 13 3.4 12,8 26,8 29,8 25,9
czekolada
mleczna bez 1,4 4,5 20,6 34,9 24,0 14,6
dodatkéw
czekolada
mleczna z 1,4 4,6 16,9 35,0 25,2 16,9
dodatkami
cukierki
owocowe 12 31 12,6 29,4 334 20,3
cukierki
czekoladowe 13 3,7 13,3 28,4 35,6 17,7
ciastka 4,2 12,1 27,0 29,2 18,4 9,1
wafle 3,4 9,4 22,5 30,6 21,6 12,5

* ocena czestotliwosci spozywania stodyczy, gdzie: 1-oznacza jem codziennie, 2 - 3 do 5 razy w tygodniu, 3 - 1-2 razy w
tygodniu, 4 — 1 do 2 razy w miesigcu, 5 — rzadziej, 6 — wcale nie jadam.
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W poglebionym wywiadzie grupowym zauwazono, ze istnieje wyrazna roéznica
zalezna od plci badanych zwigzana z subiektywna ocena poziomu spozycia
stodyczy. Kobiety, niezaleznie od wieku, deklarowaly, ze jest on zbyt wysoki
i cheiaty zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe wzgledem stodyczy. Ponadto kobiety
czesciej ujawnialy che¢ do konsumpcji stodkich produktow niz mezczyzni, ale
jednoczes$nie wiecej z nich w poroéwnaniu z mezczyznami informowalo, ze po
zjedzeniu stodyczy odczuwaja dyskomfort, czego dowodami moga by¢ nastepujace
wypowiedzi kobiet: ,nie czuje si¢ dobrze”, ,mam wyrzuty sumienia”,
»zastanawiam si¢ po co zjadtam co$ stodkiego”, ,.czuje zlo$¢ i agresj¢”. Jak
wskazujg badania, to wlasnie kobiety nalezg do grupy populacyjnej, ktérg wyrdznia
poczucie ambiwalencji po spozyciu zywnosci, w szczegdlnosei stodyczy (19, 20)
1 produktow migsnych (21). Jest to postawa charakteryzujgca si¢ jednoczesnym
wystepowaniem pozytywnego, jak i negatywnego nastawienia do spozywanego
pokarmu. Mezczyzni nie stwierdzili, ze spozywaja zbyt duzo stodyczy: ,,jem
niewielkq ilos¢ stodyczy”, ,,spozywana ilos¢ stodyczy nie powoduje u mnie ztych
nastepstw”, ,,spozywam stodycze w odpowiedniej dla mnie ilosci”. Odpowiedzi
mezcezyzn mogg wynika¢ z mniejszej $wiadomos$ci zywieniowe] dotyczacej
spozycia stodkich produktéw, jak rowniez sg zwigzane z rzadszym, w poréwnaniu z
kobietami, zwracaniem uwagi na swdj wyglad przez pryzmat konsumowanej ilo$ci
stodyczy. Stad tez mezczyzni nie odczuwaja potrzeby zmiany wilasnych nawykow
zwiazanych ze spozyciem stodkich produktow.

Jak wykazaly badania ilociowe prawie 2/5 badanych (38,7%) byto swiadomych,
ze nadmierne spozycie stodyczy moze mie¢ negatywny wpltyw na zdrowie. Istotnie
statystycznie wyzszym poziomem $wiadomosci w tej kwestii wykazaly sie kobiety
(44,5%), osoby w wieku powyzej 45 roku zycia (45,5%), legitymujace si¢ wyzszym
poziomem wyksztatcenia (40,0%), jak réwniez mieszkancy duzych miast (38,8%).
Wisréd potencjalnych nastepstw wynikajacych z konsumpcji stodyczy najbardziej
obawiano si¢: przyrostu masy ciala (74,2%), wystepowania prochnicy zeboéw
(51,0%) i cukrzycy (35,9%).

Konsumenci biorgcy udziat w badaniu jako$ciowym wyrazili poglad, ze pomimo
posiadanej wiedzy o nastgpstwach wynikajacych ze spozycia slodyczy,
L nie zamierzajq zmieni¢ w  istotny sposob swoich nawykow i zwyczajow
zywieniowych”, co jest jednoznaczne z brakiem checi ograniczenia poziomu ich
spozycia w przysztosci. Sa to produkty, po zjedzeniu ktérych najczesciej
odczuwane sa pozytywne emocje kojarzone z , przyjemnoscig, odprezeniem,
radoscig zycia”. Konsumenci oczekuja od producentéw dzialan zmierzajacych do
urozmaicania asortymentu, poprzez tworzenie nowych smakéw i nadzienia oraz
wprowadzania na rynek stodyczy o cechach zywnosci funkcjonalne;j,
warunkujacych zar6wno poprawe stanu zdrowia, jak i funkcjonowania organizmu
cztowieka.
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WNIOSKI

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze:

1. Konsumenci spozywaja stodycze, a zwlaszcza: batony, ciastka, wafle i
czekolade mleczna, podczas spotkan towarzyskich, w celu zaspokojenia
odczuwanego glodu oraz w sytuacjach wywolujacych stres.

2. Kobiety nalezg do grupy konsumentow stodyczy wykazujacych czesciej
postawy ambiwalentne wobec nich. Chetnie spozywaja stodycze, odczuwaja
intensywniejsze pragnienie ich konsumpcji, ale po zjedzeniu czgsciej towarzysza im
odczucia niezadowolenia i dyskomfortu.

3. Mimo, ze 2/5 konsumentéow bylo swiadomych negatywnego wpltywu stodyczy
na zdrowie czlowieka, to i tak w istotny sposob nie zamierzajg w przysztosci
ograniczy¢ poziom ich spozycia ze wzgledu na to, ze sg to produkty polepszajace
nastrdj.

M. Kosicka-Gebska M. Jeznach, M. Jezewska-Zychowicz,

CONSUMPTION OF SWEETS AND CONSUMER POINT OF VIEWS ABOUT THEIR EFFECT
ON HUMAN HEALTH AND PERFORMANCE

Summary

The study analyzed the behavior of consumers towards the sweetness, with particular emphasis on
the level, frequency and causes of their food intake compared to their views on the impact of sweets on
the health and functioning of a human being. Two empirical studies were carried out - a national
quantitative survey of a sample of 1000 people and a qualitative study using in-depth group interview
on a sample of 40 people.

The results have confirmed that consumers like sweets, especially: bars, cakes, waffles and chocolate
milk. They eat because of perceived hunger, stress-inducing situations, as well as during meetings with
others. Women have a more ambivalent attitude towards sweets than men. They are happy to eat them,
feel the intense desire for their consumption, but eating more is often accompanied by negative feelings
related to dissatisfaction and guilt.

Approximately 2/5 of consumers are aware of the negative impact of sweets consumed on human
health, but due to the fact that they are mood enhancers they do not intend in the future to significantly
limit the level of their consumption.
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