BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. - XLIV, 2011, 3, str. 970 - 974

Anna Platta, Beata Ortowska

CZYNNIKI ZYWIENIOWE A RYZYKO WYSTAPIENIA
NOWOTWORU GRUCZOLU PIERSIOWEGO W OCENIE KOBIET

Katedra Handlu i Ustug Akademii Morskiej w Gdyni
Kierownik: prof. zw. dr hab. inz. E. Babicz-Zielinska

Celem przeprowadzonych badan byla ocena poziomu wiedzy klientek
gabinetu kosmetycznego w zakresie wplywu sposobu odzywiania na ryzyko
wystgpienia nowotworu gruczolu piersiowego.

Wykazano, ze wiek oraz statut spoleczny ma wplyw na poziom wiedzy oraz
Swiadomos¢  badanych kobiet w zakresie wplywu sposobu odzywiania
sig na ryzyko wystgpienia nowotworu gruczotu piersiowego. Zdecydowanie
mniejszy poziom wiedzy posiadaly osoby niezamegzine oraz ponizej 29 roku
zycia. Niepokoj budzi grupa mtodych kobiety ze stwierdzong nadwagq, ktora
w perspektywie diuzszego czasu moze stanowic¢ grupe ryzyka zachorowania na
nowotwory ztosliwe, w tym na nowotwor gruczotu piersiowego.
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Wickszos¢ obserwacji dotyczacych zwigzku migdzy doborem spozywanych
produktow, a ryzykiem zachorowania na nowotwory ztosliwe nadal nie ma
charakteru rozstrzygajacego (1). Szacuje si¢, ze rodzaj diety oraz obecno$é
w zywno$ci substancji dodatkowych, takich jak: konserwanty, barwniki,
polepszacze smaku, moga by¢ czynnikami powodujacymi rozwoj chorob
nowotworowych (2). Za ponad polowe wszystkich zachorowan na nowotwory
ztosliwe odpowiadajg czynniki $rodowiskowe w tym okoto od 30 do 40% zle
odzywianie i w okoto 30% palenie papierosoéw (3).

Do zwigzkéw o dzialaniu kancerogennym wystepujacych w produktach
spozywczych pochodzenia zwierzgcego i1 roslinnego zaliczamy: aflatoksyny
(mleko, ser, ziarna zb6z, orzeszki ziemne, orzechy, migdaty, figi, ziarna kukurydzy,
jaja, migso), nitrozoaminy (woda pitna, kapusta, szpinak, peklowane migso),
benzopiren (migso wedzone 1 smazone, ryby wedzone i smazone), thuszcze
modyfikowane (margaryna, frytki, chrupki, zupy w proszku), pestycydy
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chloroorganiczne (zywno$¢ pochodzenia zwierzecego), niacyng (bob), kwas
erukowy (olej z rzepaku), aldehyd octowy (alkohol), kwas fitynowy (maka zytnia,
pszenna, ryzowa) (3). Jesli do wszystkich czynnikéw kancerogennych pochodzenia
zewnetrznego doda¢ si¢ jeszcze uwarunkowania genetyczne, sprzyjajace
powstawaniu nowotworow, to istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo
wystgpienia choroby nowotworowej (4). Wysokie spozycie thuszczow ogotem oraz
thuszczow nasyconych moze zwigkszy¢ ryzyko wystapienia raka jelita grubego,
prostaty i raka sutka (5, 6). Nadmiar tluszczéw ogdtem w diecie nie tyle sprzyja
nowym zachorowaniom na raka sutka, co przy$piesza przebieg i ulatwia nawroty tej
choroby (6). Przypuszcza si¢, ze istnieje zwigzek migdzy wysokim spozyciem
alkoholu, a wystepowaniem raka sutka u kobiet oraz rakiem odbytu w przypadku
wieloletniego, regularnego spozywania piwa (2, 6, 7).

Omawiajac zagadnienie obrobki termicznej pod katem powstawania zwigzkoéw
rakotworczych w zywnoS$ci nie sposob pomingé faktu, iz zywno$¢ zawiera szereg
zwiazkow o udokumentowanym dziataniu mutagennym i karcinogennym, takie jak:
nitrozoaminy, heterocykliczne aminy aromatyczne (HCA) oraz wielopier$cieniowe
weglowodory aromatyczne (WWA) (8, 9). Nitrozoaminy znajdujg si¢ w migsie
peklowanym, wedzonych rybach, a takze w piwie, sosie sojowym i innych
produktach. WWA powstaja podczas rozktadu termicznego tluszczu bez udziatu
tlenu, np. w trakcie smazenia czy pieczenia na ruszcie. Innym zrédlem WWA jest
dym wedzarniczy (we¢dzone ryby imigsa) oraz zanieczyszczenia S$rodowiska
(np. ryby towione w rejonach uprzemystowionych) (8). HCA to grupa zwiazkoéw
bedacych produktami pirolizy aminokwaséw 1 bialek, ktére powstaja podczas
gotowania wywarOw, smazenia migsa w temperaturze 150-200°C, pieczenia
i grillowania gléwnie migsa czerwonego oraz ryb w temperaturze powyzej 300°C
(10). Na tworzenie substancji mutagennych wplywa temperatura i w mniejszym
stopniu czas ogrzewania (5). Od posiadanej wiedzy przez konsumentoéw,
umieje¢tnosci doboru 1 zestawienia produktow zalezy stan ich zdrowia teraz
i w perspektywie dluzszego czasu.

Celem przeprowadzonych badan byta ocena poziomu wiedzy klientek gabinetu
kosmetycznego w zakresie wptywu sposobu odzywiania na ryzyko wystapienia
nowotworu gruczotu piersiowego.

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono na grupie 100 kobiet, klientek gabinetu kosmetycznego
»Beauty” w Kotobrzegu w 2010 roku. Wszystkie osoby biorgce udziat w badaniu
byty petnoletnie. Kwestionariusz ankietowy zawieral wylacznie pytania zamkniete.
W badaniu brano pod uwage status spoleczny oraz wiek respondentek. Kobiety
w wieku do 29 roku zycia stanowity 35% respondentek, a pozostate 65% ukonczylo
29 lat. Sposrod badanej grupy zdecydowana wickszos¢ stanowily mezatki - 75%,
a pozostate 25% panny. Kwestionariusz ankietowy zawieral wylgcznie pytania
zamknigte, ktore dotyczyly wpltywu diety na zmniejszenie ryzyka zachorowania
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na chorobg nowotworows gruczotu piersiowego. Respondentki wskazaly substancje
konserwujace zywno$¢, produkty zywno$ciowe oraz sktadniki odzywcze, ktore ich
zdaniem zmniejszajg lub podnoszg ryzyko wystapienia choroby nowotworowe;j.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki badan przeprowadzone w 35 krajach wskazuja, ze jednym
z najwazniejszych czynnikoéw ryzyka zachorowania na raka piersi jest stosowana
dieta (11). Nadmierne spozycie nasyconych kwasow tluszczow, indukujgcych
powstawanie otylo$ci, sprzyja zmianie metabolizmu estrogenow, co z kolei moze
inicjowa¢ rozwdj nowotworu gruczotu piersiowego. Ponadto u kobiet otylych jest
on trudniejszy do wykrycia i czesciej rozpoznawany w bardziej zaawansowanym
stadium.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze u 70% respondentek
wskaznik BMI miescit si¢ w granicach normy. Mozna przypuszczac, ze utrzymanie
przez nie prawidlowej masy ciata, stanowi element zmniejszajacy ryzyko
zachorowaniem na raka piersi. Pewien niepokd] budzi 19% respondentek
ze stwierdzong nadwagg, ktére w wigkszos$ci byly pannami (68.4%) oraz nie
ukonczyty 29 roku zycia (73.6%). W $wietle danych epidemiologicznych otytosé
stanowi jeden z wazniejszy czynnikow Srodowiskowych sprzyjajacy rozwojowi
choréb nowotworowych (12). Spoteczenstwo polskie ze zdumiewajgcag biernoScig
akceptuje oferowang do spozycia zywno$¢ o wysokim stopniu przetworzenia.
Prowadzony przez mieszkancow miast szybki styl zycia powoduje, Zze coraz
rzadziej przygotowuja oni ciepte positki w domach tracac tym samym kontrole nad
ich sktadem jakosciowym. Edukacja zdrowotna ma na celu uswiadomienie
kobietom potencjalnych czynnikow ryzyka rozwoju nowotworu gruczotu
piersiowego, a przez to zmiang ich zachowan zywieniowych na prozdrowotne oraz
konieczno$¢ regularnych badan profilaktycznych w celu szybkiej diagnozy zmian
chorobowych (13).

Analiza zebranego materialu wykazata, ze grupa badanych kobiet uwaza,
ze istnieje zwigzek migdzy sposobem odzywiania a ryzkiem zachorowania na raka
piersi. Do czynnikéw sprzyjajacych zachorowaniu na nowotwdr gruczotu
piersiowego respondentki zaliczyly spozycie: potraw z plesnig (82% badanych),
potraw zjetczatych (72%), potraw z duza iloScig konserwantow (69%), matych
ilosci warzyw i owocow (60%) oraz diet¢ z duzym udzialem potraw bogatych
w tluszcze pochodzenia zwierzecego (oprocz ryb) (52%), spozycie potraw
grillowanych (45%) i smazonych (44%) (tab. I). Do zywnoSci, obnizajacej ryzyko
zachorowania na nowotwor gruczotu piersiowego respondentki zaliczyly produkty
bogate w witaming A (63% badanych), w witaming C (60%), w witaming E (57%)
oraz produkty bogate w btonnik (45%) (tab. II).
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Tabela |. Ocena wiedzy respondentek na temat $rodkéw i produktéw spozywczych podnoszacych ryzyko zachorowania
na chorobe nowotworowa gruczotu piersiowego (%)

Table I. The assessment of respondent’s knowledge about the diet elements increasing the risk of breast cancer (%)

Czynniki ryzyka o
zachorowania na meZatki panny
Lp. | chorobe <29 lat >29 lat <29 lat >29 lat
" | nowotworowg - - - -
gruczotu tak | nie " ok | nie | ™ |tk | ne| " |tk | nie |
piersiowego wiem wiem wiem wiem
1. | Konserwanty 17| 2| 6 |38| 4| 4 | 3]|21] 6 |12|4] 4
Zywnosci
Niskie spozycie
2. Warzyw i owocow 14 7 4 31 | 11 4 4 3 3 11 | 5 3
3. Potrawy zjelczate 13 9 3 39 | 5 2 8 1 1 12 | 3 4
4. Potrawy smazone | 12 9 4 20 | 19 7 4 3 3 8 8 3
Potrawy
bogatottuszczowe
5. pochodzenia 13 11 1 25 | 19 2 2 3 5 12 | 4 3
zwierzecego
(oprécz ryb)
Potrawy z
6. pobecnoscig 19 4 2 42 1 3 7 0 3 14 | 0 5
plesni
Potrawy
7. grillowane 13 8 6 21 | 20 5 2 1 5 9 7 3
Tabela IlI. Ocena wiedzy respondentek na temat wybranych sktadnikéw odzywczych zmniejszajgcych ryzyko

zachorowania na chorobg nowotworowa gruczotu piersiowego (%)

Table I1. The assessment of respondent’s knowledge about selected nutritional ingredients reducing the risk of breast
cancer (%)
mezatki panny
Wybrane
Lp. sktadniki <29 lat >29 lat <29 lat >29 lat
odzywcze _ _ _ _
tak nie ne tak | nie ne tak | nie ne tak | nie ne
wiem wiem wiem wiem
1. btonnik 4 7 14 29 | 11 6 3 3 4 9 6
2. witamina E 11 9 5 31 8 7 3 1 6 12 5 2
3. witamina A 12 8 5 34 8 4 5 3 2 12 1 6
4. witamina C 12 8 36 2 8 3 3 4 9 4 6
5. selen 4 5 16 6 7 33 3 3 4 2 2 15

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze konieczna jest edukacja
prozdrowotna mlodych kobiet, ktore nie ukonczyty 29 roku zycia w zakresie
czynnikow zywieniowych wplywajacych lub ograniczajacych ryzyko rozwoju
nowotworu zlosliwego gruczotu piersiowego. Edukacja prozdrowotna umozliwi im
swiadomy wybor zywnosci do spozycia o korzystnym wptywie na funkcje zyciowe
organizmu, przy jednoczesnej eliminacji czynnikoéw negatywnie wptywajacych na
samopoczucie i zdrowie.
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WNIOSKI

1. Wykazano, ze wiek oraz status spoteczny ma wptyw na poziom wiedzy oraz
swiadomos¢ badanych kobiet w zakresie wptywu sposobu odzywiania si¢ na ryzyko
wystgpienia nowotworu gruczotu piersiowego.

2. Niepokdj budzi grupa mtodych kobiety ponizej 29 roku zycia ze stwierdzong
nadwaga, ktora w perspektywie dluzszego czasu moze stanowi¢ grupe ryzyka
zachorowania na nowotwory ztosliwe, w tym na nowotwor gruczotu piersiowego.

A. Platta, B. Ortowska
WOMEN’S PERCEPTION OF DIET AND BREAST CANCER
Summary

The aim of this study was to assess the knowledge level and awareness of beauty parlor clients on the
impact of diet on risk of breast cancer.

It was found that age and social status have an impact on the knowledge level and awareness of the
surveyed respondents regarding the impact of diet on risk of breast cancer. Definitely a lower level of
knowledge was demonstrated by the countryside respondents, girls and women below the age of 29
years. One concern is with the known group of respondents who are overweight, and who may in the
longer time constitute a risk group for cancer, including breast cancer.
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