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Celem pracy bylo okreslenie zmian zawartosci polifenoli ogotem, w tym
antocyjanow oraz aktywnosci przeciwutleniajgcej napojow truskawkowych bez
dodatkow oraz wzbogacanych ekstraktami z tarczycy bajkalskiej i echinacei,
przechowywanych w temp. 4°C bez dostgpu Swiattla. W trakcie cztero
miesigcznego  przechowywania — stwierdzono istotny spadek zawartosci
antocyjanow i polifenoli ogélem, co powodowalo obnizenie pojemnosci
przeciwutleniajqcej. Degradacja skiadnikow bioaktywnych oraz zmniejszenie
wlasciwosci przeciwutleniajgcych najbardziej intensywny przebieg mialo na
poczqtku przechowywania.
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Gloéwna czes¢ produkcji branzy owocowo warzywnej stanowig soki, nektary
1 napoje. Przecigtne roczne spozycie sokow i1 napojow w Polsce wynosi blisko
40 l/osobg. Na przestrzeni ostatnich lat szczegdlnie dynamicznie rosnie produkcja
i spozycie napojow owocowych (1). Sa one chetnie wybierane przez konsumentow,
przede wszystkim z uwagi na atrakcyjng cen¢ i ich réznorodno$¢. Jednoczesnie
przy duzej konkurencyjnosci na rynku obserwuje si¢ szereg dziatan majacych na
celu uatrakcyjni¢ oferte tych produktéw dla potencjalnego klienta. Wzrasta rowniez
swiadomos$¢ zywieniowa konsumentdéw, ktoérzy chetniej poszukuja produktow
o wyzszych walorach zywieniowych i zdrowotnych. Wtasciwe odzywianie wptywa
bowiem bezposrednio na stan zdrowia, a obecne w owocach i uzyskanych z nich
przetworach substancje bioaktywne stanowia istotny element profilaktyki chorob
cywilizacyjnych m.in. zwigzanych z uktadem krazenia i nowotworami (2, 3).

Ciekawa propozycje dla konsumenta stanowia napoje produkowane na bazie
sokéw owocowych wzbogacane naturalnymi ekstraktami ro$linnymi. Sg one
postrzegane, jako bardziej wartoSciowe od tych produkowanych wylacznie
z emulsji, poniewaz wnoszg sktadniki zawarte w surowcu. Dlatego tez za celowe
uznano okreslenie wptywu wybranych dodatku naturalnych ekstraktow roslinnych
na zmiang parametrow jako$ciowych napojow truskawkowych w czasie ich
czteromiesi¢cznego przechowywania w temperaturze 4°C.

* Praca naukowa finansowana ze §rodkéw na nauke, jako projekt badawezy MNiSzW Nr N N312 2191 33.
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MATERIAL I METODY

Material badawczy stanowily, otrzymane w skali laboratoryjnej napoje
truskawkowe o ekstrakcie 10°Bx wyprodukowane w wariantach: bez dodatkow, z
dodatkiem handlowych ekstraktow z tarczycy bajkalskiej (Scutellaria baicalensis)
w ilosci 2,5 g/l i echinacei (jezowki purpurowej) (Echinacea purpura) w ilosci
3 g/l. Udziat sktadnika owocowego w napojach ustalono na poziomie 20%, czyli
potowe minimalnego dodatku zalecanego dla nektaré6w truskawkowych,
okreslonego w Kodeksie AIJN. Przygotowane napoje rozlewano do stoikow
o pojemnosci 80 ml, pasteryzowano przez 15 min w temp. 85 °C i ochtodzono do
20 °C. Otrzymany produkt przechowywano przez 4 miesigce w warunkach
chtodniczych w temperaturze 4 °C, bez dostepu §wiatla. Probki do badan pobierano
bezposrednio po produkcji oraz po 1, 2, 3 i 4 miesigcach przechowywania. Analizy
przeprowadzano w 3 powtdrzeniach, na 3 odrgbnych opakowaniach z tej samej
partii.

W ramach realizowanego eksperymentu badawczego w napojach oznaczano
zawarto§¢ polifenoli ogdélem metoda z odczynnikiem Folin-Ciocalteu’a
w modyfikacji Gao (4), wyrazajac wynik w przeliczeniu na kwas galusowy.
Zawarto$¢ barwnikow antocjanowych i indeks ich degradacji okreslono metoda
Francisa-Fuleki (5). Uwzgledniajac szybko$¢ reakcji I rzgdu i analize regresji
obliczono poélokres rozpadu antocyjandéw. Ponadto wyznaczono aktywnosé
przeciwrodnikowg wobec wolnych rodnikéw 2,2 difenyl-1-pikrylhydrazylowych
(DPPH) metoda Yena oraz Chena, wyrazajagc wynik w przeliczeniu na Trolox (6).
Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej w programie Statgraphics Plus 4.1,
stosujac dwuczynnikowa analize¢ wariancji na poziomie istotnosci o = 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

We wszystkich rodzajach uzyskanych napojow zawarto§¢ barwnikow
antocyjanowych bezposrednio po produkcji ksztattowata si¢ na jednakowym
poziomie 3,6 mg/100 ml (tab. I), stosowane ekstrakty nie zawieraly bowiem
w swoim sktadzie barwnikéw antocyjanowych. Podczas przechowywania nastapit
statystycznie istotny spadek zawartosci badanych zwigzkéw, a najwicksza
dynamike zmian odnotowano w pierwszym miesigcu. Przewazajace w skladzie
antocyjanowym truskawki pelargonidyny sg bowiem malo stabilne i wysoce
reaktywne chemicznie. Ponadto tempo przemian zalezne jest zardbwno od struktury,
jak i stezenia antocyjanoéw, ktore w badanym napoju zawarte byty w bardzo malej
iloéci i ubywaty w czasie (7, 8, 9, 10). Nalezy uwzgledni¢ tez fakt, iz sposrod
owocow jagodowych truskawki charakteryzujg si¢ niskg zawarto$cig antocyjanow

(1).
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Tabela |. Zawarto$¢ antocyjanéw, indeks degradacji oraz potokres ich rozpadu w napojach truskawkowych w czasie
przechowywania

Table |. The content of anthocyanins, the index of the degradation and the semi-period of their disintegration in
strawberry drinks during storage

Badany . . Czas przechowywania [miesigce]
Rodzaj napoju truskawkowego
parametr 0 1 2 3 4
Zawartosé Bez dodatkéw * 36° | 14° | 11° | 09° | 08°
antocyjanéw Z ekstraktem z tarczycy ° 3,6° 2,0° 1,7°¢ 1,4° 1,24
[mg/100ml] Z ekstraktem z echinacei 2 3,6° 1,5° 1,20 1,0° 0,9¢
Indeks Bez dodatkéw ° 1,12 | 1,2° 1,3° 1,4° 1,4°
degradacii Z ekstraktem z tarczycy * 1,12 1,2° 1,3¢ 1,3¢ 1,3¢
antocyjandw | 7 ekstraktem z echinacei 1,12 1,2° 1,3° 1,4° 1,4°
Pétokres Bez dodatkéw 104
“’Zp?‘d“, Z ekstraktem z tarczycy 124
antocyjanéw . -
[dnil Z ekstraktem z echinacei 112

a, b, ¢ ... - grupy jednorodne statystycznie.

W kolejnych miesigcach tempo zmian degradacyjnych antocyjanéw zmalato,
a po zakonczonym przechowywaniu w napojach bez dodatkoéw oraz z echinaceg
pozostato odpowiednio 22 i 25% poczatkowej ilosci tych zwigzkow. W poréwnaniu
do prébek wyjsciowej, antocyjany najlepiej zachowaly si¢ w napoju z tarczyca, na
poziomie 33%, co potwierdza rowniez najwyzszy czas polowicznego ich zaniku
(124 dni). Jednoczesnie wykazano, ze poszczegélne napoje charakteryzowaty si¢
analogicznym indeksem degradacji barwnikéw antocyjanowych.

Uwzgledniajac fakt, iz zwiazki polifenolowe, ksztaltuja w duzym stopniu
wlasciwoséci prozdrowotne oraz potencjat antyoksydacyjny okre§lono ogoélna
zawarto$¢ tych zwigzkdéw. Bezposrednio po produkcji w wszystkich trzech
wariantach: bez dodatkow, z dodatkiem ekstraktu z tarczycy bajkalskiej i jezowki
purpurowej ogoélna zawarto$¢ polifenoli ksztattowala si¢ na podobnym poziomie,
odpowiednio 27,0, 27,9 i 28,2 mg/100 ml (ryc. 1).

W trakcie cztero miesiecznego przechowywania stwierdzono statystycznie istotne
straty badanych zwigzkow. Po tym okresie pozostalo 45% poczatkowej ilosci
polifenoli w napojach kontrolnych i z ekstraktem z echinacei oraz 49% w probkach
wzbogacanych ekstraktem z tarczycy. Stosunkowo niska zawarto$¢ zwigzkow
polifenolowych w produktach z truskawek i ich degradacja w czasie
przechowywania obserwowana byta rowniez w innych badaniach (3, 9, 10).

Badajac pojemno$¢ przeciwutleniajaca otrzymanych napojow najwigksza jej
warto$¢ stwierdzono w napojach z ekstraktem z tarczycy bajkalskiej 4,6 pmoli
Troloxu/ml (ryc. 2). Napoje te istotnie roznity si¢ w tym wzgledzie od napojow
kontrolnych i z dodatkiem ekstraktu z echinacei, ktore stanowilty oddzielng grupe
homogenna. W napojach bez dodatkéw i wzbogacanych ekstraktem z jezowki
purpurowej wiasciwosci antyoksydacyjne ksztaltowaty si¢ odpowiednio na
poziomie 3,8 i 4,2 umoli Troloxu/ml. W trakcie przechowywania stwierdzono
istotne obnizenie pojemnosci przeciwutleniajacych. Po 4 miesigcach aktywnosc
przeciwutleniajgca wynosita 1,7, 1,9 i 1,8 pmoli Troloxu/ml. Zalezno$¢ ta
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skorelowana $cisle ze zmianami zawarto$ci zwigzkéw polifenolowych, potwierdza
ich kluczowe znaczenie w ksztaltowaniu potencjatu antyoksydacyjnego (9, 10).
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Ryc. 1. Zmiany zawarto$ci polifenoli ogotem w napojach truskawkowych w trakcie przechowywania.
Fig. 1. Changes in contents of polyphenols in strawberry drinks during storage.
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Ryc. 2. Zmiany pojemnoSci przeciwutleniajacej w napojach truskawkowych w trakcie
przechowywania.

Fig. 2. Changes in antioxidant capacity in strawberry drinks during storage.
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WNIOSKI

1. Najwyzsze tempo zmian degradacyjnych badanych wyrdznikow jakosciowych
obserwowano w poczatkowym okresie przechowywania.

2. W trakcie 4 miesiecznego przechowywania napojow truskawkowych
w warunkach chtodniczych stwierdzono statystycznie istotne zmniejszenie
zawartosci  polifenoli  ogodlem, antocyjanéow i  obnizenie aktywnosci
przeciwutleniajace;j.

3. Wykazano, ze efekt ochronny w stosunku do badanych substancji
bioaktywnych w napojach truskawkowych dawal tylko ekstrakt z tarczycy
bajkalskiej.

4. Po przechowywaniu napoje wzbogacane ekstraktem z tarczycy w stosunku do
napojow niewzbogacanych zawieraty 50% wigcej antocyjanow, 11% wiecej
polifenoli i odznaczaly si¢ 12% wigksza aktywnos$¢ antyoksydacyjna.

S. Kalisz, 1. Scibisz, M. Mitek

INFLUENCE OF ADDITION OF PLANT EXTRACTS ON CHOSEN QUALITATIVE
PARAMETERS OF STRAWBERRY DRINKS

Summary

The objective of this study was the assessment of total polyphenolic content and antioxidant activity
in strawberry drink with Scutellaria baicalensis extract and with Echinacea extract. Samples were stored
at 4° C without light. During 4 months storage a decrease in anthocyanin and polyphenol content was
observed in both drinks and the radical scavenging activity was lower than for control samples. The rate
of negative changes and the decrease of the antioxidants properties have the most intensive character at
the beginning of the storage.
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