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Olow i kadm sq metalami ciezkimi oraz wskaznikami zanieczyszczenia
zywnosci i Srodowiska naturalnego cztowieka. Celem tej pracy bylo okreslenie
poziomu zawartosci olowiu i kadmu w probkach napojow energetyzujgcych
kupionych w trojmiejskich sklepach. Napoje podzielono na trzy kategorie
cenowe. Oszacowano tez pobranie otowiu i kadmu zaktadajqc dzienne spozycie
tych napojow — 0,5 litra. Napoje energetyzujqce nie stanowily zagrozenia
zdrowotnego ze wzgledu na zawartos¢ otowiu i kadmu.
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Rynek napojow bezalkoholowych w Polsce w ostatnich latach bardzo si¢
rozwingl. Wzrosto spozycie wdd, sokéw, nektaréw i napojow owocowych i
owocowo-warzywnych (1). Pojawily si¢ tez nowe rodzaje napojow, w tym napoje
energetyzujace i napoje izotoniczne. Stanowig one jeszcze stosunkowo maly
segment rynku, ale o duzym potencjale wzrostu. Napoje energetyzujace nalezg do
grupy napojow funkcjonalnych i majg za zadanie mobilizowa¢ organizm ludzki do
dluzszego wysitku fizycznego i1 psychicznego. Jest to mozliwe dzigki takim
skladnikom napojow jak: kofeina i tauryna a takze takim jak: inozytol,
glukuronolakton i karnityna. Dziatanie napojéw energetyzujacych na czlowieka jest
nadal przedmiotem wielu badan (2).

Otow 1 kadm sa wskaznikami zanieczyszczenia $rodowiska i Zywnosci. Sg
szkodliwe dla zdrowia i kumulujg si¢ w organizmie cztowieka (3). Dlatego tez
poziomy zanieczyszczenia zywnosci otowiem i kadmem s3 limitowane poprzez
regulacje krajowe i europejskie (4, 5). Celem tej pracy bylo oznaczenie poziomu
zanieczyszczen otowiem i kadmem napojow energetyzujgcych oraz oszacowanie
pobrania tych metali z ich codziennym spozyciem.

MATERIAL I METODY

Material do badan stanowily napoje energetyzujace kupione w trdjmiejskich
sklepach w 2009 r. w trzech seriach badawczych. Podzielono je na trzy kategorie
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cenowe: | — do 2 zt, 11 — od 2zt do 3,5 zi, III — powyzej do 3,5 zt. W pierwszej
grupie byly napoje: Crazy Wolf, Carrefour, Kick, Max Power. W drugiej grupie
byty napoje: Bullit, R20, Tiger, XL za$ w III grupie cenowej byly: Burn, Red Bull,
Adrenaline Rush, Orlen Team. Wszystkie napoje zakodowano.

Otow i kadm oznaczano za pomoca absorpcyjnej spektrometrii atomowej z
atomizacjg w kuwecie grafitowej. Olow analizowano przy dlugosci fali 283,3 nm,
kadm — przy dlugosci fali 228,8 nm. Probki napojéw odgazowywano, potem
mineralizowano za pomoca mineralizacji mikrofalowej ci$nieniowej na mokro. Do
mineralizacji pobierano 5 ml napoju i dodawano 5 ml kwasu azotowego do analiz
sladowych (HNOg3). Probke odniesienia stanowil wewnetrzny wzorzec
laboratoryjny. Odzysk dla otowiu wynosit — 104%, dla kadmu 94%.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Wyniki badan zawarto$ci olowiu i kadmu dla probek napojoéw energetyzujacych
przedstawiono w tabeli .

Tabela |. Srednia zawarto$é ofowiu i kadmu w prébkach napojéw energetyzujgcych
Table |. The average content of lead and cadmium in samples of energy drink

Grupa Kod Zawarto$ci ofowiu [ug/dm?] Zawartosci kadmu [ug/dm?]
napojow napojow Zakres Srednia + SD Zakres Srednia + SD
1 36,5-40,6 39,1+2,1 3,77-5,52 4,49+0,81
| 2 28,4-46,4 38.3+7,5 1,73-3,90 3,10+0,97
3 42,1-163,2 83,5456,4 4,02-4,37 4,21+0,19
4 36,5-39,7 38,3+1,8 3,71-4,25 4,11+0,41
1 42,2-49,2 45,1+3,4 3,78-7,85 5,19+1,96
I 2 42,7-44,2 43,3+0,9 4,26-4,89 4,50+0,33
3 20,8-44,7 36,6+11,2 2,73-4,12 3,36+0,59
4 43,8-46,7 45,6+1,5 3,71-4,25 3,94+0,25
1 42,7-78,9 60,9+14,8 4,37-39,98 17,09+16,18
m 2 39,7-85,0 55,4+20,9 1,29-3,64 2,41+0,99
3 44,1-49,1 46,0+2,4 3,23-5,68 4,39+1,03
4 43,8-46,7 45,6+2,1 3,71-4,25 3,94+0,81
Analizujac  zawartosci otowiu w probkach napojow energertyzujacych

stwierdzono, ze najwyzszy $redni poziom olowiu mial napdj 3 z I grupy — 83,5
pg/dm® (zdecydowata o tym seria pierwsza). Najnizszy poziom prezentowat napj
energetyzujacy 2 grupy [ i napdj 4 grupy I — 38,3 ug/dm3.

Analizujagc  zawartoSci kadmu w probkach napojéow energertyzujacych
stwierdzono, ze najwyzszy $redni poziom kadmu mial napdj 1 z III grupy — 17,09
ug/dm3 (zdecydowata o tym seria pierwsza). Najnizszy poziom prezentowal napdj
energetyzujacy 2 grupy 111 — 2,41 pg/dm®.

Zdecydowana wigkszo$¢ analizowanych napojow zawierata do kilkudziesigciu pg
Pb/dm?. Poréwnujac zawarto$é ofowiu w badanych napojach do limitéw ustalonych
przez Komisje Wspélnoty Europejskiej (tylko w stosunku do sokow owocowych i
nektarow) - 0,050 mg/kg, mozna stwierdzi¢, ze tylko trzy $rednie zawarto$ci otowiu
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nie przekraczaly tego limitu (5). Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 IV
2004 r. ustala tez taki sam limit, chociaz wcze$niejsze z 2003 r. dopuszczalo
wicksze zawartosci (0,1 mg Pb/kg). Zadna z probek nie przekroczyta
dopuszczalnego limitu.

Wigkszo$¢ analizowanych napojow energetyzujacych zawierala kilka pg
Cd/dm®. Jedynie napoj 1 grupy III miat $rednio kilkanascie pg Cd/dm®. Komisja
Wspolnoty Europejskiej nie ustalita limitu dla kadmu w napojach. Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 2003 r. dopuszczato 0,01 mg Cd/kg napoju i wedhug tego limitu
wszystkie probki oprocz jednej nie przekraczaly tej wartosci. Pojawiajg si¢ jednak
glosy nad dalszym obnizeniem limitu zawarto$ci kadmu w $rodkach spozywczych
(6).

Dla bezpieczenstwa zdrowia czlowieka wazne jest oszacowanie wielkosci
pobrania metali ci¢zkich wraz z pozywieniem w okreslonym przedziale czasowym.
Stuzy temu wskaznik PTWI (provisional tolerance weekly intake) czyli tygodniowe
tolerowane pobranie metali. Dla otowiu Europejski Komitet Ekspertéw FAO/WHO
ds. zywnosci ustalit PTWI na poziomie 0,025 mg/kg masy ciala, za§ dla kadmu na
poziomie 0,007 mg/kg masy ciata (3). Oszacowanie pobrania otowiu i kadmu z
napojow energetyzujacych przedstawiono w tabeli 1. Zatozono, Zze osoba dorosta
wazy 70 kg a nastolatek — 40 kg oraz, ze wypijaja oni 0,5 litra napoju
energetycznego dziennie (2 puszki po 250 ml). Zalozono, ze dzieci nie powinny
spozywac napojow energetyzujacych (nie zawsze tak jest).

Tabela Il. PTWI dla otowiu i kadmu i szacowanie pobrania metali z napojéw (0,5 litra napoju dziennie przez tydzien)

Table II. PTWI for lead and cadmium and assessment of intake of metals from beverages (0,5 liter of beverages per day
for week)

Otow
Najwyzsza Osoba dorosta o wadze 70 kg Nastolatek o wadze 40 kg
PTWI Srednia Tolerowane Tolerowane
zawarto$¢ w tygodniowe % PTWI tygodniowe % PTWI
napoju pobranie pobranie
0,025
ma/kg 0,0835 mg/dm?® 1,75 mg 16,7% 1,0 mg 29,2%
masy ciata
Kadm
Najwyzsza Osoba dorosta o wadze 70 kg Nastolatek o wadze 40 kg
PTWI Srednia Tolerowane Tolerowane
zawarto$¢ w tygodniowe % PTWI tygodniowe % PTWI
napoju pobranie pobranie
0,007
mg/kg 0,0171 mg/dm3 0,49 mg 12,2% 0,28 mg 21,4%
masy ciata

Z obliczen wynika, Ze napoje nie stanowia znaczacego zrodta otowiu i kadmu dla
czlowieka dorostego. Podobnie jest z nastolatkiem. Jedynie nastolatki z niedowaga
mogg by¢ zagrozone niebezpiecznym oddziatywaniem otowiu i kadmu na organizm
czlowieka.
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WNIOSKI

1. Napoje energetyzujace (z trzech grup cenowych) nie przekraczajg zawartosci
otowiu i kadmu dopuszczalnych przez prawodawstwo krajowe i europejskie.

2. Oszacowanie pobrania otowiu i1 kadmu z analizowanych napojow
energetyzujacych (z trzech grup cenowych) w diecie nie stanowi zagrozenia dla
0soby dorostej i nastolatka.

E. Stasiuk
CONTENT OF LEAD AND CADMIUM IN ENERGY DRINKS SOLD IN TRI-CITY SHOPS
Summary

In this paper the contents of lead and cadmium in energy beverages sold in Tri-city shops are
presented. Energy drinks have been examined in three series after process of mineralization. The
examination of contents of lead and cadmium has been analyzed with the use of atomic absorption
spectrometry with a graphite furnace used. The intake of these metals with the diet is not dangerous for
people.
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