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W pracy oznaczono zawartos¢ kofeiny W wybranych napojach
bezalkoholowych metodg HPLC. Stwierdzono, Ze w wigkszosci badanych
napojow zawartos¢ kofeiny nie przekraczala ilosci deklarowanej przez
producentow na opakowaniu. Porownano rowniez ile kofeiny dostarcza
konsumentowi porcja napojow bezalkoholowych w stosunku do napojow
kawowych.
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Rynek napojow bezalkoholowych w Polsce przezywa w ostatnim czasie bardzo
dynamiczny rozwoj. Wyniki badan przeprowadzonych w kwietniu 2010 roku
wskazuja, ze obecnie wérdd preferowanych napojow znajduja sie, obok wody i
sokoéw, napoje bezalkoholowe, ktére pije Kilka razy w tygodniu ponad potowa
Polakéw. Napoje te oprocz funkcji gaszenia pragnienia i orzezwiajacej, reguluja
réwniez gospodarke wodno-mineralng organizmu. Do tej grupy produktéw naleza
migdzy innymi: napoje niegazowane typu ice tea, napoje gazowane typu cola oraz
napoje energetyzujgce. Napoje energetyzujgce to najprezniejszy Segment rynku
napojoéw bezalkoholowych, o ktory walczy wiele firm, a do konsumentow trafiaja
wcigz nowe produkty (1-3).

W napojach energetyzujagcych glownym sktadnikiem bioaktywnym jest kofeina,
pochodzagca z zastosowanych surowcow lub specjalnie dodawana z uwagi na
przeznaczenie i wiasciwos$ci napojow. Kofeina wystgpuje w sposdb naturalny w
lisciach, ziarnach i owocach co najmniej 63 gatunkéw roslin na calym $wiecie.
Niewielkie dawki kofeiny korzystnie stymuluja aktywno$¢ centralnego uktadu
nerwowego. Kofeina zwigksza sprawno$¢ mys$lenia, znosi zmeczenie, przys$piesza
przemian¢ materii, ale przy jej nadmiernym spozyciu moze by¢ przyczyna
zaburzen zdrowotnych. Wielko§¢ dawki toksycznej jest trudna do ustalenia ze
wzgledu na duze réznice osobnicze. Wedlug danych literaturowych spozycie
kofeiny ponad 1000 mg dziennie moze by¢ juz toksyczne nawet dla zdrowego
cztowieka (4-6).

Napoje typu ice tea i cola zawierajg wzglednie niewielkg ilo§¢ kofeiny (do 10
mg/100 ml) w porownaniu do napojéw energetyzujacych, w ktérych zawartos§¢
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kofeiny wynosi okoto 30 mg/100 ml, ale nalezy zaznaczyC, ze spozywane s nie
tylko przez dorostych. Jest potwierdzone naukowo, ze u dzieci spozycie kofeiny w
umiarkowanych ilosciach nie powoduje wykrywalnych zmian dotyczacych
aktywnosci fizycznej ani zdolno$ci do skupiania uwagi. Jednak duze ilosci kofeiny
u dzieci wrazliwych moga powodowaé bole zotadka, mdlosci, bezsennosé,
przej$ciowe stany pobudzenia, rozdraznienia lub niepokoju (7,8).

Sprawa zawarto$ci kofeiny w napojach wywotuje coraz wicksze dyskusje w wielu
krajach. W USA opublikowano w ,,Journal of Analytical Toxicology” wyniki badan
zawartosci kofeiny w 10 napojach energetyzujacych i 19 napojach gazowanych
powszechnie dostgpnych na rynku amerykanskim. Wedlug tego raportu zawarto$¢
kofeiny w badanych napojach powinna by¢ wyraznie podana na opakowaniu, aby
konsumenci wrazliwi na dziatanie kofeiny mogli unikngé¢ ryzyka. W 2002 roku UE
okreslita, ze wszystkie napoje zawierajace kofeing (oprocz herbaty i kawy) w ilosci
powyzej 150 mg/l muszg posiada¢ na etykiecie informacje ,,wysoka zawarto$§¢
kofeiny” (6, 8, 9).

Ze wzgledu na limitowang ilo$¢ kofeiny w napojach  bezalkoholowych,
konieczne jest oznaczanie tego skiadnika. W napojach typu cola ilo§¢ kofeiny,
wedlug aktualnej normy na napoje bezalkoholowe nie powinna przekracza¢ 15 mg
w 100 ml, natomiast w napojach energetyzujacych nie moze by¢ wyzsza niz ilo$¢
deklarowana na opakowaniu. W napojach typu ice tea ilo$¢ kofeiny nie jest
okreslona przez producenta (6, 9-11).

W zwigzku z powyzszym celowe bylo oznaczanie zawartosci kofeiny w
wybranych napojach bezalkoholowych i poréwnanie otrzymanych wynikow z
iloscig kofeiny deklarowang przez producentéw na opakowaniu.

MATERIAL I METODY

Badaniami objeto rynkowe napoje bezalkoholowe wyprodukowane przez roznych
producentow. Badane napoje podzielono na trzy grupy: napoje typu ice tea (3
produkty), napoje typu cola (3 produkty) oraz napoje energetyzujace (12
produktow, w tym 2 produkty w postaci tabletek musujgcych do rozpuszczenia w
wodzie). W wigkszosci badanych napojow bezalkoholowych kofeina dodawana
byta w procesie technologicznym, za wyjatkiem napojow typu ice tea oraz napoju
energetyzujacego (Green Up), zawierajacych kofeing pochodzaca z naturalnych
sktadnikow. Na opakowaniach wszystkich badanych napojow energetyzujacych
zamieszczono deklaracje producenta dotyczacg ilosci zawartej w nich kofeiny,
natomiast napoje typu ice tea i cola nie posiadaty takich informacji, za wyjatkiem
napoju pepsi cola.

Zawartos¢ kofeiny oznaczano metodg HPLC wedlug opracowanej i zwalidowane;j
procedury badawczej, ktoéra umozliwia oznaczanie kofeiny z powtarzalno$cia
wynoszaca < 6 % i dokladno$cia 80-115 %. Do analizy chromatograficznej
wykorzystywano chromatograf cieczowy firmy Dionex, wyposazony w detektor
UV, stosujac dlugo$¢ fali 272 nm. Do rozdziatu uzywano kolumn¢ z faza
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odwrocong (RP) Supelcosil LC-18-DB firmy Supelco o wymiarach 250mm x
4,6mm, 5 um z kolumienkg zabezpieczajaca LC-18 i faz¢ ruchoma metanol/woda
(30+70).

Kazdy badany napdj analizowano co najmniej w dwoch powtdrzeniach, a
otrzymane wyniki o0szacowano wyznaczajac ich niepewno$¢ rozszerzong wg
programu ProNP ,,Wyznaczanie niepewnosci pomiarow” (12).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki oznaczen zawarto$ci kofeiny w badanych napojach bezalkoholowych
oraz deklaracje producenta dotyczacg ilosci kofeiny w produkcie przedstawiono w
tabeli I.

Tabela |I. Zawarto$¢ kofeiny w napojach bezalkoholowych
Table |. Caffeine contents in soft drinks

Zawartos¢ kofeiny
Zawartos¢ Niepewnos$¢ deklarowana przez
Rodzaj napoju Nazwa napoju kofeiny rozszerzona producenta na
(mg/100 ml) (mg/100 ml) opakowaniu
(mg/100ml)
Lipton o smaku
Napoje brzoskwiniowym 531 £0.10 )
bezalkoholowe Lipton — zielona
niegazowane typu herbata jabtkowa 6,36 0,12 )
ice tea Nestea — Tropical
Frutis 3,51 +0,07 -
Napoje Pepsi cola 10,31 + 0,20 10,0
bezalkoholowe Cola 8,38 +0,16 -
gazowane typu cola  ["c50a cola 9,37 +0,18 -
Tiger 30,32 +0,58 32,0
Green up 31,82 +0,60 32,0
BE Power 33,39 + 0,64 32,0
Bullit 29,04 +0,55 30,0
Napoje Mixxed up classic 29,97 +0,57 30,0
energetyzujgce - -
gazowane Mixxed up light 26,87 + 0,51 30,0
R 20 Basic Level 32,55 + 0,62 32,0
N-gine Mojito 29,53 + 0,56 32,0
Adrenaline 29,55 + 0,56 29,0
Intense energy shot 154,42 +2,93 80,0
Napgj energetyz. Plusssz Active 30,45 +0,58 30,0
- tabletki musujace -
do rozp. w wodzie Power Loading 30,60 + 0,58 32,0

Zawartos$ci kofeiny w napojach typu ice tea i cola wynosity odpowiednio od 3,51
mg/100 ml do 6,36 mg/100 ml i od 8,38 mg/100 ml do 10,31 mg/100 ml, natomiast
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w napojach energetyzujacych od 26,87 mg/100 ml do 33,39 mg/100 ml, a w
produkcie skoncentrowanym nawet 154,42 mg/100 ml. W wigkszoséci badanych
napojow zawarto$¢ kofeiny byla nieznacznie nizsza od ilosci deklarowanej przez
producentow na opakowaniu. W kilku napojach zawarto$¢ kofeiny przekraczata
ilos¢ kofeiny okreslong przez producenta, ale wzrost ten byt stosunkowo niewielki i
wynosit od 1,5% do 4,3%.

Otrzymane wyniki zawartoséci kofeiny przeliczono na porcj¢ napoju i porbwnano
je z iloscia kofeiny zawarta w filizance (150 ml) innych napojow zawierajacych
kofeing takich jak: kawa rozpuszczalna, napdj kawowy typu cappuccino czy mix ,,2
w 17 (13). Analizujagc wyniki zamieszczone w tabeli Il stwierdzono, ze porcja
napoju energetyzujacego dostarcza konsumentowi podobng ilo$¢ kofeiny ($rednio
68,3 mg) co jedna filizanka kawy rozpuszczalnej (Srednio 66,0 mg), a zawarto$é
kofeiny w tabletkach musujgcych rozpuszczonych w wodzie i w skoncentrowanym
napoju energetyzujacym wynosi od 76,3 do 77,2 mg i jest porownywalna z ilo$cig
kofeiny zawarta w filizance napoju kawowego ,,2 w 1"’ (§rednio 77,4 mg). Wypicie
natomiast jednej porcji napoju typu cola jest zblizone konsumpcji % filizanki kawy
rozpuszczalnej. Duzo nizsze ilo$ci kofeiny spozywa si¢ wypijajac szklanke napoju
typu ice tea (okotol3 mg), co jest istotne z uwagi na popularno$¢ tych napojow
wsrod dzieci.

Tabela Il. Poréwnanie zawartosci kofeiny w ré6znych napojach
Table Il. Comparison of caffeine contents in selected drinks

Srednie’ll zaS\;/Zdr?ciaéé Zawartos¢

Rodzaj napoju kofgi?\ V;ng%oju kofeinyrw nspoju kofelr;]);\évojluporcu
| | (mg/100ml) "{gp/l%sozg)“ (mg)
(l\lzaé%o%t;)ezalkoholowy typu ice tea 51 ) 127
l;l;go(]zt;%zg:ll;oholowy gazowany typu 9.4 } 235
?lzaé%ogﬁ)nergetyzwacy 273 ] 68,3
(Tla tbell‘l?)tlzltlguriggjszczo_na w 250 ml wody) 30,5 ) 6.3
(85koonmc|;antrowany napoj energetyzujacy 154.4 77.2
P
?11%%/]1‘5(8";3\)’\% typu ca\lppuccmo 0.33 495
Z%%/Jlggv;&])l\)m% typu Mix ,2 w 1 0.43 774

Y sposob przygotowania kawy rozpuszczalnej wediug (14), ? sposéb przygotowania napojéw wedtug przepisu podanego

na opakowaniu.
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WNIOSKI

Oceniajac  jako$¢ rynkowych napojéw bezalkoholowych pod wzgledem
zawartos$ci kofeiny stwierdzono:

1. W wigkszosci badanych napojow oznaczona zawartos$¢ kofeiny nie przekracza
ilosci deklarowanej przez producentéw na opakowaniu.

2. Porcja napoju energetyzujacego dostarcza konsumentowi podobna ilos¢
kofeiny (Srednio 74 mg) co jedna filizanka kawy rozpuszczalnej lub napoju
kawowego (Srednio 64 mg), natomiast duzo nizsze ilosci kofeiny spozywa si¢
wypijajac szklanke napoju bezalkoholowego typu ice tea lub cola (ponizej 25 mg).

M. Biatas, H. Luczak, M. Jezewska
THE ASSESSMENT OF CAFFEINE CONTENTS IN SELECTED SOFT DRINKS
Summary

The objective of the study was the determination of caffeine content in some selected soft drinks and
comparison of the obtained results to caffeine contents declared on the label of market products. Soft
drinks as: ice tea, cola and energy drink types were investigated by HPLC method based on own
validating procedure. The results showed that caffeine contents in soft drinks types like ice tea and cola
ranged from 3.51mg/100ml to 6.36mg/100ml and from 8.38mg/100ml to 10.31mg/100ml respectively,
however caffeine contents in energy drinks ranged from 26.87mg/100ml to 33.39mg/100ml and in
concentrated product were 154.42mg/100ml. Almost in all investigated samples, obtained results were
higher than caffeine amount declared on the product labels. The caffeine content in one dose of a soft
drink to one dose of a coffee beverage was also compared.
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