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Celem pracy byla ocena deklaracji producenta oraz analiza udziatu kwasow
tuszczowych z grupy omega-3 w siedmiu rodzajach suplementow diety.
Weryfikujqc deklaracje producentow stwierdzono, ze czgS¢ z nich byla
niezrozumiata i wprowadzata konsumenta w bigd. W przypadku wynikow
uzyskanych w ramach analizy kwasow tluszczowych z rodziny omega-3 dla
badanych preparatow wykazywaly one czegsciowq zgodnosé z informacjg
zamieszczong przez producenta na opakowaniu. W badanych preparatach
udzial procentowy kwasow eikozapentaenowego i dokozaheksaenowego byt
zroznicowany. Zawieral sig w granicach 3,8-19,0% oraz 4,2-16,4%,
odpowiednio dla EPA i DHA. Wigkszos¢ zbadanych preparatow
charakteryzowala si¢ wyzszym udzialem kwasu EPA niz DHA.

Hasta kluczowe: kwasy tluszczowe omega-3, omega-6, suplementy diety, DHA,
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Niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe (NNKT) z serii omega-3 i omega-6
odgrywaja szczegodlnie wazng rol¢ w organizmie cztowieka. Stanowia istotny
sktadnik fosfolipidéw bton komorkowych i organelli wewnatrzkomoérkowych.
Przyktadowo, kwas dokozaheksaenowy (DHA) jest sktadnikiem tkanki nerwowe;j,
kory mézgowej czy siatkowki oka (1).

Z badan przeprowadzonych wérdéd dorostych mieszkancow Warszawy w 2004
roku wynika, ze dzienne spozycie EPA (kwas eikozapentaenowy) i DHA (kwas
dokozaheksaenowy) wynosi ok. 150 mg na dobe, przy czym $rednie spozycie DHA
to ok. 96 mg, za$ EPA 61 mg na dzien (2). Takie wyniki wskazuja na niski poziom
omawianych kwaséw tluszczowych w diecie, co spowodowane jest przede
wszystkim niewielkim spozyciem ryb i ich przetworéw. Aby skorygowac ten
niekorzystny bilans, nalezaloby zatem zwigkszy¢ konsumpcj¢ ryb morskich.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca spozywanie tygodniowo 1-2 porcji
ryb, ktére powinny dostarcza¢ od 200 do 500 mg EPA i DHA (3). Natomiast osoby
z wykryta niedokrwienng chorobg serca, zgodnie z rekomendacja American Heart
Association, powinny dostarczaé organizmowi facznie 1g EPA i DHA dziennie (4).
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Wygodnym rozwigzaniem, pozwalajacym uzupeti¢ niedobor WNKT w diecie, jest
stosowanie suplementéw diety (5). W ostatnich latach obserwujemy wzrost
zainteresowania konsumentéw tego typu produktami, dlatego tak wazna jest
odpowiednia jako$¢ oferowanych na rynku suplementéw oraz wiarygodnosc
deklaracji producenta, co do ich sktadu.

W zwigzku z powyzszym celem niniejszej pracy byla ocena poprawnos$ci
deklaracji producentéw oraz jakoSci wybranych suplementéw diety kwasow
thuszczowych z grupy omega-3 pod wzgledem udzialu deklarowanych WNKT.

MATERIAL Il METODY

Material doswiadczalny stanowito siedem dostepnych na rynku warszawskim
suplementow diety wielonienasyconych kwasow tluszczowych. Wybrane parametry
deklarowane na opakowaniu zamieszczono w tabeli I.

Analizg estrow metylowych kwaséw ttuszczowych (FAME) prowadzono zgodnie
z metodyka podang w normie AOCS Ce 1h-05 (6) wykorzystujac technike
chromatografii gazowej sprze¢zonej ze spektrometrem mas (GC/MS, QP-2010S,
Shimadzu). Kwasy tluszczowe zawarte w analizowanych probkach poddawano
transestryfikacji (0,5M KOH w metanolu). Rozdziat FAME przebiegat w kolumnie
kapilarnej z faza stacjonarna Sp™ — 2560 (100 m, 0,25 mm x 0,20 pum).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Pierwszym etapem pracy byla ocena poprawno$ci informacji podanych przez
producentdw na opakowaniach suplementéw bedacych przedmiotem niniejszych
badan (tab. I). Stwierdzono, ze niektore deklaracje zawieraty btedy oraz mogty by¢
nieczytelne dla przeci¢tnego konsumenta. Przykladem jest preparat nr 2, dla
ktérego podana przez producenta zawarto$¢ procentowa kwasow EPA i DHA,
odpowiednio 18% i 12%, nie odpowiadata ich zawarto$ci masowej, czyli 150 mg i
75 mg w przeliczeniu na kapsutke. Inny btad dotyczyt kwaséw omega-3. Podana na
etykiecie informacja sugerowala wystepowanie 200 mg kwaséw tluszczowych
omega-3 w kapsulce, przy czym po zsumowaniu wartosci liczbowych dotyczacych
kwasow EPA (150 mg) i DHA (75 mg), kwaséw nalezacych do serii omega-3,
otrzymujemy warto$¢ o 25 mg wigksza.

Wyznaczony udzial kwasow omega-3 w preparatach nr 6 i 7 (tab. II) byt zblizony
do deklaracji (30%) oraz do warto$ci uzyskanych w badaniach réznych gatunkéw
lososia atlantyckiego, tj. od 18% do 26% (7).
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Tabela |. Wybrane parametry deklarowane na opakowaniach badanych suplementéw
Table |I. Chosen parameters declared on labels of studied supplements
Suplement 1 2 3 4 5 6 7
Masa kapsulki 500 - 503 - 1350 1190 1540
[mg]
% 42,2* - 22* - - - -
PUFA
g/kapsutke | 0,211 - 0,110 - - 0,34 -
% 29,6* - - - - - -
omega-6
g/kapsutke | 0,148 0,045 - - - - -
% 12,4* - 34* - _ 30%* 30 **
omega-3
g/kapsutke | 0,062 0,2 0,085 - - - -
% - 18 *x* 18* - 18** - -
EPA
g/kapsutke - 0,15 0,045 0,18 0,18 - -
% - 12%*x 12* - 12%* - -
DHA
g/kapsutke - 0,075 0,030 0,12 0,12 - -
Olej Olejz |Olejzryb|Olejzryb|Olejzryb| Olejz Olej z
wattuszowy| kryla  |(250 mg) i| (sardynki, | 1000mg | fososia | fososia
Dek] zdorsza | (500 mg | oliwaz | makrela 800mg | 1000mg
e df“"l’v?”e (175 mg) i fosfolipi- | oliwek | $ledz,
zrodio oleju olej z dow) (250 mg) | tososia
wiesiotka anchois)
(172,5 mg) 1000mg

*- wyrazone w g/ 100g produktu, **- wyrazone w g/100 oleju, ***- brak informacji czy procent odnosi ilo$¢ do 100g produktu
koncowego czy oleju.

Tabela Il. Udziat omega-3, omega-6, EPA i DHA w badanych suplementach

Table Il. Percentage [%] of omega 3, omega 6, DHA and EPA in the pull of fatty acids in analyzed supplements

Suplement 1 2 3 4 5 6 7

Omega 6 4,8 +0,0 1,6 +0,1 5,0+ 0,0 1,3+0,1 2,6+0,2 1,6+0,0 1,5+0,1
Omega 3 8+0,0 15,340,0 12,8+0,3 30,0+1,9 42,7+0,0 33,0+0,6 27,9+0,0
EPA 3,8+0,0 10,8+0,1 8,1+0,3 18,5+0,8 15,2+1,8 19,0+0,4 17,610,4
DHA 4,2+0,0 4,5+0,1 4,7+0,0 11,4411 16,4+0,5 12,4+0,2 10,3+0,1

Zgodnie z danymi Zrodtowymi (8), udziat EPA w oleju z kryla ksztaltuje si¢ na
poziomie ok. 17,4%, co jest wartoscia zblizona do deklarowanej przez producenta
preparatu nr 2 (18%). Uzyskane wyniki analizy suplementu nr 2 wskazaly jednak,
ze udziat EPA byt w nim na poziomie jedynie 10,8%. Ilo§¢ EPA w preparacie nr 1
okazata si¢ bardziej zblizona do poziomu tego kwasu w oleju z nasion wiesiolka, tj.
ok. 1,4% (9), niz do zawarto$ci w oleju watluszowym, czyli ok. 9% (10).
Potwierdza to wczesdniej postawiong teze, ze w suplemencie nr 1 bylo wiecej oleju z
nasion wiesiotka. Natomiast wysoki udziat EPA w puli kwaséw thuszczowych w
preparatach nr 4 i 5, moze sugerowac, ze do produkcji tych suplementow postuzono
si¢ przede wszystkim olejem z sardynek, w ktérym zawartos¢ tego kwasu waha si¢
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od 6,9 do 18,9% (11). Udziat EPA w preparatach 6 i 7, zawierajacych olej z tososia,
byt wickszy od warto$ci podawanych w literaturze, tj. 4-7,2% (7,8).

Zawartos¢ DHA w preparacie nr 2 byla trzykrotnie nizsza od podawanej w
literaturze dla oleju z kryla, tj. 12,4% (8). Natomiast w oleju z tososia jego udziat
wynosi $rednio 11,1%, co jest wartoscia zblizong do stwierdzonej w preparatach nr
61 7. W preparacie nr 1 zrodtem DHA prawdopodobnie byt olej z dorsza, bowiem
olej z nasion wiesiotka nie zawiera tego kwasu (9), podczas gdy w oleju
watluszowym jego zawartos¢ wynosi 10,7% (10). W przypadku preparatu nr 3
zrédlem DHA byt olej rybny, podobnie jak kwasu EPA. Zgodnie z deklaracjg
producenta suplement ten wytworzony byt z oleju rybnego oraz oliwy z oliwek,
ktora zawiera tylko nieznaczne ilo$ci omega-3 (ok. 0,7%) (12). Wysoki udziat DHA
w puli kwasow tluszczowych w suplementach nr 4 i 5 mozna tlumaczyé duza
zawarto$cig tego kwasu w oleju z makreli 35,2% DHA (13) i sardynek 16,4 do
32,5% (11), uzytych do produkcji wyzej wymienionych preparatow.

Kolanowski i Mowinska (14) oceniali jako$¢ 3 suplementow diety kwasow
tluszczowych z grupy omega-3 i omega-6, sprawdzajac sumaryczng zawarto$é
PUFA z grupy omega-3 oraz oddzielnie EPA i DHA, a uzyskane wyniki, w
przeciwienstwie do tych otrzymanych w niniejszej pracy potwierdzaty zgodno$é
warto$ci deklarowanej przez producenta z wartoSciag rzeczywista. Jednak
poréwnujac material badawczy, zbadane w niniejszej pracy suplementy
charakteryzowaly si¢ wigksza r6znorodno$cig i obejmowaty takze preparaty z tzw.
,nizszej potki”.

WNIOSKI

Analiza deklaracji sktadu badanych suplementow WNKT wykazata, ze w
przypadku trzech preparatéw przedstawione informacje mogty by¢ niejasne, a przez
to niezrozumiate dla przecigtnego konsumenta. Bazowatly bowiem na zalozeniu, ze
konsument wie, ktére z deklarowanych kwaséw naleza do rodziny omega-3.
Niektore informacje na etykiecie wprowadzaty konsumenta w btad, bowiem podany
udziat procentowy poszczegolnych sktadnikow nie zgadzat si¢ z ich deklarowana
zawarto$cig. Wyniki uzyskane w ramach analizy kwasow tluszczowych z rodziny
omega-3 dla badanych preparatéw wykazywaty cze$ciowa zgodnos¢ z deklaracja
producenta. Tylko w niektorych przypadkach warto$¢ podana na opakowaniu
odpowiadata wartosci rzeczywistej. Profil kwaséw tluszczowych szeciu z
badanych suplementow diety odpowiadal profilowi kwaséw thuszczowych
typowemu dla surowcow, ktore wykorzystano do produkcji danego suplementu.
Wiekszo$¢ zbadanych preparatow charakteryzowata si¢ wyzszym udzialem kwasu
EPA niz DHA, co wskazuje na mniej korzystny bilans uwzgledniajac prozdrowotne
oddzialywanie tych kwasow.
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EVALUATION OF CHOSEN DIET SUPPLEMENTS OF PUFA IN RESPECT OF OMEGA-3
FATTY ACID PORTION

Summary

The aim of the work was to evaluate the producer's declaration as well as to analyze the portion of
omega-3 fatty acids in seven diet supplements. On the basis of verification of manufacturers'
declarations it was stated that a few of them were incomprehensible and misinform consumers. In case
of results of omega -3 fatty acids analysis in studied preparations they showed partial agreement with
the producer information on the label. In investigated supplements the percentage portion of
eicosapentaenoic acids and the docosaheksaenoic acid were diverse. It was between 3.8 - 19.0 % and
4.2 - 16.4 %, adequately for EPA and DHA. The majority of examined preparations characterized the
higher part of EPA than DHA.
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