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Celem badan bylo okreslenie wplywu wielkosci dodatku dwoch wybranych
preparatow wysokoblonnikowych: jablkowego oraz buraczanego do diety
szczurow na biodostegpnos¢ witaminy E, okreslong na podstawie badan
bilansowych oraz analizy zawartosci o-tokoferolu w wagtrobach. Wykazano, iz
wysoki dodatek preparatow wysokobtonnikowych do diety moze obnizaé
biodostepnosé tokoferoli, przy czym preparat buraczany obniza biodostgpnosé
witaminy E w wigkszym stopniu niz preparat jabtkowy.
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W zwigzku z pojawieniem si¢ na rynku szerokiej gamy preparatow
wysokobtonnikowych, a takze coraz szerszym ich stosowaniem jako suplementow
lub dodatku do zywnosci, istotnym wydaje si¢ okreslenie interakcji btonnika
pokarmowego z innymi sktadnikami pozywienia.

Celem niniejszych badan bylo okreslenie wplywu wielkosci dodatku dwoch
wybranych preparatéw wysokobtonnikowych do diety szczurow na biodostgpnosé
witaminy E, okreslong na podstawie badaf bilansowych oraz analizy zawartosci a-
tokoferolu w watrobach.

MATERIAL I METODY

W badaniach zastosowano mikronizowane preparaty wysokoblonnikowe
produkcji firmy MICROSTRUCTURE Sp. z 0.0. z Warszawy, 0 nazwach
handlowych: Blonnik jablkowy (J) —wyttoki jablkowe oraz Blonnik buraczany (B)
— wyslodki buraka cukrowego. Charakterystyke sktadu preparatow opisano we
wezesniejszych publikacjach (1, 2).

W  doswiadczeniu  biologicznym  zastosowano model  do$wiadczenia
dwuczynnikowego: rodzaj preparatu J i B, wielko§¢ dodatku preparatu do diety: 5,
8, 12, 15% s.m. Grupa kontrolna otrzymywata 5%-owy dodatek skrobi
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ziemniaczanej. Badania realizowano, za zgoda Lokalnej Komisji Etycznej nr
12/2004, na 63. samcach szczurow biatych rasy Wistar, w wieku 8 tygodni, o
sredniej poczatkowej masie ciata 171 + 15 g. Zwierzeta otrzymywaly ad libitum
diety eksperymentalne zlozone z: kazeiny (20%), smalcu (16%), oleju
stonecznikowego (4%), cukru (35%), mieszanek: witaminowej (1%) i mineralnej
(4%) sporzadzonych wg AIN-93 (3), skrobi ziemniaczanej (5%- grupa kontrolna)
lub preparatow wysokoblonnikowych (w iloéciach zapewniajacych zawartos$c
blonnika w dietach na poziomach: 5, 8, 12, 15% s.m. diet) oraz skrobi pszennej (do
100%).

Doséwiadczenie trwato 41 dni, przy czym od dnia 30. do 40. przeprowadzono
badania bilansowe metodg klasyczna, a po ich zakonczeniu zwierzeta usmiercano i
Wwypreparowywano watroby.

W probach diety, katu 1 watroby oznaczano zawartos¢ tokoferoli technikg HPLC
z zastosowaniem zmodyfikowanej metody Katsanidisa i Addisa (4). Analiz
dokonano za pomocg zestawu HPLC Merck Hitachi Lachom 7000 z detektorem
DAD L-7455, kolumng Merck LiChroCART® 250-4 (LiCrospher®100, RP-18e, 5
um); eluent: heksan z octanem etylu (99:1), szybko$¢ przeplywu: 2 ml/min,
wielko$¢ nastrzyku: 20 pl, detekcja przy dilugosci fali 295 nm, czasy retencji
tokoferoli: oT- 3,8 min, yT- 6,6 min oraz 5T- 9,2 min.

Na podstawie oszacowan spozytych 1 wydalonych ilosci poszczegdlnych
homologow tokoferoli obliczono wskazniki ich absorpcji z diety.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Analiza wariancji wykazata istotny statystycznie wpltyw obu badanych czynnikow
na absorpcje tokoferoli z diety oraz brak takiego wptywu w odniesieniu do
zawarto$ci oT w watrobie zwierzat. Odnotowano nizsza absorpcje yT (p<0,01) oraz
dT (p<0,001) w przypadku preparatu buraczanego (B) oraz statystycznie istotny
wpltyw wielkosci dodatku btonnika do diet na absorpcje aT (p<0,05) oraz 6T
(p<0,01), przy czym juz 8%-owy dodatek preparatow istotnie obnizat ich absorpcje
z przewodu pokarmowego.

Srednie wyniki grupowe wraz z odchyleniami standartowymi oraz wynikami
analizy wariancji jednoczynnikowej przedstawiono w tabeli . WyraZnie nizsze
wchtanianie oT z przewodu pokarmowego w stosunku do grupy kontrolnej (K),
zaobserwowano tylko w grupie J8, natomiast 8T, w grupach szczuréw
otrzymujacych diete z wysokim dodatkiem preparatu buraczanego: B12 i B15, przy
czym nie odnotowano wyraznego trendu wskazujacego na silniejszy efekt dziatania
btonnika wraz ze wzrostem udziatu preparatu w diecie.

Jednoczesnie odnotowano ujemne korelacje liniowe pomiedzy absorpcjg oT a
wielko$ciami spozycia btonnika catkowitego (R= -0,44, p<0,01), rozpuszczalnego
(R=-0,63, p<0,001), nierozpuszczalnego (R= -0,38, p<0,01) oraz hemiceluloz (R= -
0,43, p<0,01).
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Tabela |. Wskazniki biodostepnosci tokoferoli z diet réznigcych sie rodzajem i wielkoscig dodatku preparatu
wysokobfonnikowego ($rednia + SD)

Table I. Tocopherols bioavailability indexes of diets differing in type and level of the high-fiber formulation (mean + SD)

Grupa Absorpcja Absorpcja Absorpcja oT w watrobie
aT (%)* VT (%) oT (%) (mg/100g)
J5 396+1,1"° 79£6,8 47,7+£1,2° 0,34+0,34
J8 373+21"° 12,4+3,9 484+04° 0,09 0,02
J12 39,5+3,4" 15,470 485+0,7° 0,37+0,26
J15 37,9+26"° 105+4,5 481+1,3° 0,30+0,16
B5 40,9+15" 8935 479+0,8° 0,31+0,40
B8 39,2+2,0"® 25+1,8 475+05"° 0,47+0,46
B12 380+1,4"® 1,9+08 454+12% 0,23+0,27
B15 40,3+1,6"° 10,9+5,6 454+12% 0,36+0,34
K 415+1,7°8 13,1+9,3 47,7245 0,97 +£0,37

* - objasnienia w tekscie, ** ni — brak istotnosci statystycznej; odmiennymi inskrypcjami literowymi oznaczono wartosci
$rednie réznigce sie statystycznie przy p<0,05.

Stwierdzone w niniejszej pracy obnizenie biodostgpnosci tokoferoli mozna
thumaczy¢ szybszym pasazem oraz ich wigzaniem sorpcyjnym i wydalaniem. Na
efekt sorpcyjny poszczeg6dlnych frakeji blonnika wskazujg do$wiadczenia Nnanna i
O'Neill (5) prowadzone in vitro.

Dowiedziono takze wplywu wysokiej zawartos$ci blonnika pokarmowego w
diecie, a szczegodlnie jego zelujacych frakcji, na istotnie zmniejszenie wchtaniania
thuszczu z przewodu pokarmowego, co ma wplyw na biodostgpno$¢ witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach (6). W badaniach Zanutto i wspotpr. (7), wykazano
obnizenie biodostepnosci witaminy A i fS-karotenu przy 7%-owym dodatku pektyn
cytrusowych do diety szczurdéw oraz Rock’a i Swendseida (8), ktérzy wykazali, ze u
0s0b spozywajacych positki zawierajace 12 g pektyn cytrusowych oraz S-karoten w
ilosci 25 mg, wzrost stgzenia f-karotenu w osoczu po positku byt o ponad potowe
mniejszy.

Publikacje dotyczace wplywu blonnika na biodostepnosci witaminy E dotyczg
najczgsciej jedynie a-tokoferolu. Przyktadowo, badania Kahlona i wspotpr. (9)
dowiodly, iz zwigkszenie konsumpcji btonnika z otrgb pszennych lub celulozy
powoduje obnizenie dostgpnosci tego homologu, natomiast Schaus i wspétpr. (10)
wykazali taki efekt przy 5% owym dodatku pektyn do paszy szczuréw, co wigzali z
wickszg lepkosca treéci jelitowej. Z kolei badania Riedla i wspotpr. (11) wykazaty
mniejsze stezenie a-tokoferolu w surowicy krwi w grupie kobiet spozywajacych
positki z dodatkiem alginaniu (0,15g/kg masy ciata) w stosunku do grup
otrzymujacych porownywalne ilosci pektyny, gumy guarowej, celulozy czy otrab
pszennych.

Uzyskane w wyniku niniejszych badan wyniki sugeruja zasadno$¢ suplementacji
diety w przypadku stosowania preparatow wysokobtonnikowych.
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WNIOSKI

Wysoki dodatek do diety preparatow wysokobtonnikowych moze obnizaé

biodostgpnos¢ niektorych homologoéw  tokoferoli, dlatego w  przypadku
dhlugotrwatego stosowania takich preparatdow pozadane jest stosowanie
suplementacji witaming E.

J. Aniota, G. Galinski, W. Olejniczak, J. Gawegcki

EFFECT OF APPLE AND BEET HIGH-FIBER PREPARATIONS ADDITION TO THE DIET OF
RATS ON THE BIOAVAILABILITY OF VITAMIN E

Summary

The aim of this study was to determine the effect of addition level of two selected high-fiber
formulations, apple and beet to the diet of rats, on the bioavailability of vitamin E, determined in
balance studies and analysis of a-tocopherol liver content.

It has been shown that a high addition of high-fiber formulations to the diet may reduce the
bioavailability of tocopherols, and that the beet preparation reduces bioavailability of vitamin E to a
greater extent than the apple preparation.
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