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Oceniono pobranie pieciu klas flawonoidow z dietq przez studentow Akademii
Medycznej we Wroctawiu (298 kobiet, 100 mezczyzn). Catkowita dzienna podaz
flawonoidow w grupie studentek wynosila 642,3 mg, a w grupie studenzw
638,0 mg. Zrédlem ponad 90% pobranych flawonoidéw byla herbata.
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Prawidlowo zbilansowana dieta stanowi zrodio sktadnikow odzywczych oraz
zwigzkéw biologicznie czynnych, m.in. flawonoidow. Wystepuja one przede
wszystkim w warzywach i owocach, ich przetworach, produktach zbozowych,
nasionach roélin straczkowych, czekoladzie, orzechach oraz winie. Produktem
bogatym we flawonoidy i stanowigcym glowne zrédlo tych zwigzkow w codziennej
diecie Polakéw jest herbata (1, 2).

Flawonoidy = wykazuja  wielokierunkowe dziatanie biologiczne. Dzigki
wlasciwosciom przeciwutleniajacym, stanowig wzmocnienie endogennej obrony
antyoksydacyjnej organizmu. Wyniki badan $wiadczg o odwrotnej korelacji miedzy
podaza flawonoidow z dietg a wystgpowaniem choroby niedokrwiennej serca (3, 4).
Zaobserwowano mniejszg czesto$¢ wystepowania raka pluc i prostaty u mezczyzn
wraz ze wzrostem pobrania flawonoidow (odpowiednio kwercetyny i mirycetyny) z
dieta (5).

MATERIAL I METODY

Badang grup¢ stanowito 398 studentow IV roku Wydziatu Farmaceutycznego
Akademii Medycznej we Wroctawiu (298 kobiet - K; 100 mezczyzn - M). Pomiary
antropometryczne i wywiad zywieniowy zebrano w latach 2005-2007. Srednie
warto$ci parametrow antropometrycznych takich jak: wzrost, masa ciata, BMI w
grupie studentek wynosity odpowiednio: 166,5 cm, 56,5 kg, 20,4 kg/m?, a w grupie
studentéw: 179,5 cm, 74,9 kg, 23,2 kg/mz. Sredni wiek studentek wynosit 23,0 + 1,3
lata, a Sredni wiek studentow 23,0 £ 2.4 lata.

W celu oszacowania pobrania flawonoidéw z dieta przeprowadzono wywiad
zywieniowy czestotliwosciowo-ilosciowy, ktory zawieral pytania dotyczace
spozycia produktow bedacych Zrodlem tych zwigzkow. Studenci byli pytani o
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spozycie w ciggu ostatnich trzech miesigcy 20 produktéw warzywnych, 14
produktow owocowych, czekolady, wina oraz herbaty. Szczegdétowy opis metodyki
zostal zamieszczony w uprzednio wydanej publikacji (6). Do oceny zawarto$ci
flawonoidow w diecie postuzono si¢ bazg danych Ministerstwa Rolnictwa USA (7).
Do obliczen statystycznych wykorzystano program komputerowy Statistica v. 9.1
PL firmy StatSoft Inc. USA.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Srednie dzienne spozycie warzyw, wyrazone suma median, przez badane studentki
wynosito 124,0 g, a przez studentéw 127,7 g. Warzywa dostarczaty srednio 4,9 mg
flawonoidow ogétem w grupie kobiet i 6,9 mg w grupie mezczyzn (tab. l.), co
stanowito odpowiednio 0,8% i 1,1% flawonoidéw pobranych przez badane osoby.
Prawie dwukrotnie nizszg zawarto$¢ tych zwigzkéw w dietach studentéw stwierdzili
Regulska-llow i wspotpr. (1). Srednie dzienne spozycie owocow, wyrazone suma
median, wynosito 115,8 g w grupie badanych kobiet i 100,2 g w grupie mezczyzn.
Pobranie flawonoidow z tg grupg produktow wynosito 24,8 mg w grupie studentek i
21,3 mg w grupie studentow, co stanowito odpowiednio 3,9 i 3,3% dziennego
pobrania flawonoidow. Nizszg podaz flawonoidow z owocami (12,6 mg/dzien-K,
8,4 mg/dzien-M) odnotowano w grupie studentow w roku 2005 (1). Soki owocowe,
ktérych $rednie dzienne spozycie, wyrazone mediana, w obu grupach wynosito
66,7 g, byly zrodtem 11,4 mg flawonoidow.

Zrédtem flawonoidow w diecie badanych studentow (K i M) bylo rdéwniez
czerwone wino, ktérego $rednie spozycie wynosito 7,0 g/dzien. Dostarczalo ono
1,9 mg/dzien tych zwiazkéw, co odpowiadato 0,3% dziennego pobrania
flawonoidow. Badani wroctawscy studenci jadali $rednio 1,5 g czekolady gorzkiej i
7,0 g czekolady mlecznej dziennie. Sumaryczne pobranie flawonoidow z czekoladg
(K i M) wynosito 1,4 mg, co stanowilo 0,2% dziennego pobrania flawonoidow.
Najbogatszym zrodtem flawonoidow w grupie badanych studentéw byla czarna
herbata. Srednie dzienne spozycie tego produktu przez kobiety i mezczyzn wynosito
ok. 500 ml i dostarczato 93% wszystkich flawonoidow. Regulska-llow i wspotpr. (1)
stwierdzili, ze herbata byla Zrodlem ok. 96% flawonoidow zawartych w diecie
studentow. Produkt ten dostarczat takze znaczacej ilosci flawonoidow (82,8%) w
diecie dorostych Amerykanow (8).

Oszacowane calkowite pobranie flawonoidéw przez badang grupg studentow
(K+M) wynosito 639,1 mg. Czarna herbata dostarczata 93,6% dziennego pobrania
flawonoidow, owoce 3,6%, soki owocowe 1,8%, warzywa 0,8%, czekolada 0,2%, a
czerwone wino 0,1%. Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic migdzy grupa
kobiet i mezczyzn, w zawartosci flawonoidow ogétem oraz ich poszczegolnych klas
w diecie. W badaniu European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition
(EPIC) stwierdzono nizszg podaz flawonoidéw z dietga wérod mieszkancow Grecji
(9) i Hiszpanii (10) w poréwnaniu do wynikéw badania wlasnego. Srednie pobranie,
wyrazone mediana, tych zwiazkow przez Grekow (K+M) wynosito 92 mg/dzien, a
przez Hiszpanéw (K+M) 126,1 mg/dzien. Na podstawie wywiadu zywieniowego
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czestotliwosciowo-ilosciowego oceniono roéwniez pobranie flawonoidow z dieta
przez kobiety z Holandii, ktore wyniosto §rednio 166 mg/dzien (11).

Tabela |. Catkowite dzienne pobranie pigciu klas flawonoidéw z dietg przez wroctawskich studentéw (mg/dzien)
Table |. Total daily intake of five classes of flavonoids in the diets of students from Wroctaw (mg/day)

Zrodia Flawony Flawonole Flawanony Antocyjany | Flawan-3-ole Fli\gg;;?"qdy
flawonoidow Suma median [mg/dzien]
Kobiety n=298
Warzywa 0,5 3,9 0,3 0,2 0,0 4.9
Owoce 0,3 2,2 13,3 3,5 55 24,8
Wino 0,1 0,2 0,2 0,7 0,7 1,9
Czekolada - - - - 14 14
Herbata - 18,8 - - 579,1 597,9
ki
gvc\’,ocowe 0,0 05 5,5 48 06 11,4
\?vglr(;ywne 0.0 0.0 ) ) ) 0
Suma 0,9 25,6 19,3 9,2 587,3 642,3
Mezczyzni n=100
Warzywa 0,5 6,0 0,3 0,1 0,0 6,9
Owoce 0,3 2,2 11,8 2,3 4,7 21,3
Wino 0,1 0,2 0,2 0,7 0,7 1,9
Czekolada - - - - 1,4 1,4
Herbata - 18,8 - - 576,3 595,1
g@'é'cowe 0,0 0,5 55 48 0,6 11,4
stg'r‘;ywne 0,0 0,0 - - - 0,0
Suma 0,9 27,7 17,8 7,9 583,7 638,0
Kobiety + Mezczyzni n=398
Warzywa 0,5 3,9 0,3 0,1 0,0 4,8
Owoce 0,3 2,2 11,1 3,5 57 22,8
Wino 0,0 0,1 0,1 0,3 0,3 0,8
Czekolada - - - - 1,4 1,4
Herbata - 18,8 - - 579,1 597,9
ki
oK e 0,0 05 55 48 06 11,4
Suma 0,8 25,5 17,0 8,7 587,1 639,1

- — brak danych w bazie USDA.

Dieta badanej grupy wroctawskich studentow (K+M) byla zrodlem glownie
flawan-3-oli, ktorych podaz wynosita 587,1 mg/dzien, co odpowiadalo 91,9%
flawonoidow ogotem. Udzial flawan-3-oli byt najwigkszy takze w diecie
Amerykanow (8). Najwazniejszym zrodlem tej klasy zwiazkéw w diecie badanych
studentéw byta herbata, ktora dostarczata 98,6% flawan-3-oli. Udzial flawonoli,
flawanonéw, antocyjandéw i flawonow w diecie badanej grupy osoéb (K+M) wynosit
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odpowiednio: 4,0%, 2,7%, 1,4% i 0,1%. Gtownym Zrédtem flawonoli byta herbata i
warzywa. Owoce i soki owocowe stanowily najwazniejsze zrodlo flawanonow i
antocyjanéw. Podaz flawondéw byla zwigzana przede wszystkim ze spozyciem
Warzyw i owocow.

Calodzienna racja pokarmowa mieszkancow Grecji (9) charakteryzowala si¢
najwickszym udziatem flawonéw i flawanonéw, a mieszkancow Hiszpanii (10) —
flawanonéw i flawan-3-oli. Gtownym zrodtem flawonoidow w diecie Hiszpandéw
byly jablka (23%) i czerwone wino (21%). Spozycie herbaty w Hiszpanii bylo niskie
i dostarczato tylko 2,2% dziennego pobrania flawonoidow (10). Najwiekszy udziat
we flawonoidach ogélem w catodziennej racji pokarmowej kobiet z Holandii (11)
miaty flawan-3-ole (51%) i flawanony (28%).

WNIOSKI

1. Zwigkszenie spozycia warzyw i owocOw przez studentow przyczynitoby si¢ do
wzrostu pobrania ogéhu flawonoidow z diets.

2. Wprowadzenie do diety wickszej ilosci réznych warzyw, owocow, a takze
sokéw owocowych zwigkszytoby w niej udziat: flawonow, flawonoli, flawanonow i
antocyjanow.

R. llow, B. Regulska-Ilow, S. Tangermann, D. Rozanska

EVALUATION OF FLAVONOID INTAKE IN THE DIETS OF THE MEDICAL UNIVERSITY
STUDENTS FROM WROCLAW IN 2005-2007

Summary

The aim of the study was to evaluate flavonoid intake in the diets of the Medical University students
from Wroctaw in 2005-2007. The study group included 398 students (298 women, 100 men). The
flavonoid intake was assessed by a means of a food frequency questionnaire. The daily flavonoid intake
from vegetable was 4,9 mg (women) and 6,9 mg (men). The daily flavonoid intake from fruit was
respectively 24,8 mg and 21,3 mg. The main source of flavonoid was tea consumption, which provides
more than 90% of total flavonoids intake in both groups. The total flavonoid intake was 642,3 mg/day in
women and 638,0 mg/day in men. There was no significant differences in flavonoid intake between men
and women.
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