BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLIV, 2011, 3, str. 464-468

Rafal llow", Bozena Regulska-1low®, Sabina Tangermann®,
Dorota Réz'an'skaz), Jadwiga Biernat”

OCENA POBRANIA FLAWONOIDOW Z DIETA PRZEZ UCZNIOW
GIMNAZJUM I LICEUM W OLESNICY

Y Katedra i Zaktad Bromatologii i Dietetyki Akademii Medycznej we Wroctawiu
Kierownik: dr hab. H. Grajeta prof. nadzw.

2 Zaklad Dietetyki Akademii Medycznej we Wroctawiu
Kierownik: dr hab. B. Regulska-llow

Celem pracy bylo oszacowanie pobrania flawonoidow z dietq przez uczniow
gimnazjum i liceum z Olesnicy. Badang grupe stanowito 113 gimnazjalistow
oraz 192 licealistow. Calodzienna podaz flawonoidow ogotem w grupie
gimnazjalistow wyniosta 669,2 mg, a licealistow 949,6 mg. Warzywa i owoce
stanowily zrodto 7,8% pobranych flawonoidow przez uczniow gimnazjum i
4,0% - liceum.
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Flawonoidy sg liczng grupa zwigzkéw pochodzenia roslinnego o wlasciwosciach
przeciwutleniajacych. Razem z witaminami antyoksydacyjnymi stanowig egzogenng
ochrone dla organizmu przed dziataniem wolnych rodnikéw, a zatem ich podaz wraz
z dieta moze odgrywaé znaczaca role w profilaktyce schorzen o etiologii
wolnorodnikowej, m.in. choréb ukladu sercowo-naczyniowego (1), niektérych
nowotwordéw (2-4) oraz demencji (5). Protekcyjne dziatanie flawonoidow polega na
ochronie cholesterolu LDL przed utlenieniem, poprawie funkcji srédbtonka poprzez
zwigkszenie dostepnosci NO oraz dziataniu przeciwzakrzepowym.

MATERIAL I METODY

Badang grupe¢ stanowili uczniowie dwodch szkét z Olesnicy: Gimnazjum nr 2 i
Liceum Ogolnoksztatcacego nr 1. Badania wsrod gimnazjalistow przeprowadzono w
2005 roku, a wsrod licealistow w 2004 roku. Badana grupa ucznidow z gimnazjum
obejmowata 113 0s6b (65 dziewczat-Dz i 48 chlopcow-Ch), a z liceum 192 osoby
(139 Dz i 53 Ch). Sredni wiek, wzrost, masa ciata i BMI w grupie gimnazjalistek
wynosity: 14,1 lat, 163,5 cm, 52,2 kg, 19,5 kg/mz, a licealistek: 17,2 lat, 167,5 cm,
55,8 kg, 19,9 kg/m?. Sredni wiek i warto$ci parametréw antropometrycznych w
grupie gimnazjalistbw wynosity odpowiednio: 14,6 lat, 172,3 cm, 59,5 kg,
20,0 kg/m?, a licealistow: 16,8 lat, 181,0 cm, 69,5 kg, 21,2 kg/m®.

Do oceny spozycia produktow bedacych zroédlem flawonoidow postuzono sie
wywiadem zywieniowym czestotliwo$ciowo-ilosciowym. Kwestionariusz zawieral
pytania dotyczace konsumpcji w ciggu ostatnich trzech miesiecy 20 produktow
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warzywnych, 14 produktow owocowych oraz herbaty. Ze wzgledu na duzy rozrzut
wynikoéw przyjeto, ze mediana lepiej niz $rednia opisuje spozycie produktow przez
badanych uczniow. Dokladny opis metodyki zamieszczono we wczesniej
opublikowanych pracach (6, 7). Na podstawie bazy danych Ministerstwa Rolnictwa
USA (8) obliczono zawarto$¢ flawonoidéw w diecie badanych uczniéw. Obliczenia
statystyczne wykonano z wykorzystaniem programu komputerowego Statistica v.
9.1 PL firmy StatSoft Inc. USA.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Badana mlodziez z gimnazjum jadata $rednio 143,1 g/dzien warzyw (dziewczgta-
111,7 g; chtopcy-147,2 g), a z liceum 156,7 g/dzien (dziewczeta-148,8 g; chlopcy-
126,8 g). Szczegotowe dane dotyczace spozycia warzyw i owocoOw w badanej grupie
gimnazjalistow 1 licealistow zostaly opublikowane we wczesniejszych pracach
autordéw (6,7). Spozycie warzyw przez uczniéw z gimnazjum i liceum dostarczato
odpowiednio 0,8% i 0,6% dziennego pobrania flawonoidéw. Podaz flawonoidow
ogotem z warzywami przez badang grupe gimnazjalistow i licealistow byta podobna
i wynosila odpowiednio 5,6 mg/dzien i1 5,4 mg/dzien (tab. 1.). Zawarto$¢
flawonoidow pochodzacych z warzyw w diecie chtopcow w obu grupach wynosita
5,2 mg/dzien. Pobranie tych zwiazkow bylo wyzsze w grupie dziewczat z liceum w
porownaniu z gimnazjum (5,3mg vs 4,7 mg). Regulska-llow i wspotpr. (9)
stwierdzili nizsze dzienne pobranie flawonoidow z warzywami w grupie
wroctawskich studentéw (K-2,6 mg; M-4,0 mg) w poréwnaniu z badana grupa
uczniéw z Olesnicy.

Srednie spozycie owocOw przez ucznidw gimnazjum wynosito 215.4 g/dzien
(dziewczeta-236,1 g; chlopcy-172,0g), a wuczniow =z liceum 174,9 g/dzien
(dziewczeta-180,2 g; chlopcy-161,6 g). Owoce dostarczaty 7,0% flawonoidow
ogélem w grupie olesnickich gimnazjalistow oraz 3,4% w grupie licealistow.
Pobranie flawonoidéw z owocami przez mtodziez z gimnazjum wynosito 46,9 mg, a
z liceum 32,3mg. Stwierdzono istotng statystycznie wyzsza dzienng podaz
flawonoidoéw z owocami w grupie dziewczat z gimnazjum (50,4 mg) w poréwnaniu
z dziewczetami z liceum (34,2 mg) oraz chtopcami z gimnazjum (33,2 mg) i liceum
(30,4 mg). Pobranie flawonoidow z owocami przez wroctawskich studentow
wynosito 12,6 mg/dzien w grupie kobiet i1 8,4 mg/dzien w grupie mezczyzn i bylo
nizsze w porownaniu z podaza flawonoidow z owocami stwierdzong wérod badanej
mtodziezy z Olesnicy (9).

Podaz flawonoidow z herbata byta wyzsza wsrdd licealistdéw niz gimnazjalistow
(892,5mg vs 595,1 mg) i stanowita odpowiednio 94,0% i 88,9% pobrania tych
zwiazkow z dieta. Herbata byla roéwniez istotnym zroédlem flawonoidéw (ok. 96%)
w diecie studentow z Wroclawia (9). Podaz flawonoidéw z sokami owocowymi
wynosita 21,6 mg w grupie gimnazjalistow 1 19,2 mg w grupie licealistow. Soki
owocowe dostarczaly odpowiednio 3,2% 1 2,0% flawonoidow w catodziennych
racjach pokarmowych ucznidow z Olesnicy. Pobranie flawonoidow z sokami
warzywnymi odnotowano tylko w grupie licealistow (0,2 mg/dzien). Regulska-llow
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1 wspotpr. (9) oszacowali pobranie flawonoidéow z sokami owocowymi w grupie
studentek na 11,1 mg/dzien, a w grupie studentow na 9,5 mg/dzien.

Tabela |. Catkowite dzienne pobranie flawonoidéw z dietq przez badang grupe gimnazjalistow i licealistéw z Olesnicy
(mg/dzien)

Table I. Total daily favonoid intake in the diets of lower secondary school and secondary school students from Ole$nica
(mg/day)

Gimnazjalisci Licealisci
Zrodia L (suma median mg/dz) (suma median mg/dz)
flawonoidow Klasy flawonoidéow
Dz Ch Dz+Ch Dz Ch Dz+Ch
1 2 3 4 5 6
Flawony 0,2 0,5 0,4 0,4 0,3 0,4
Flawonole 3,4 3,9 3,9 3,8 4,0 3,9
Flawanony 0,1 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3
Warzywa -
Antocyjany 1,0 0,5 1,0 0,8 0,7 0,8
Flawan-3-ole 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Flawonoidy ogétem 4,7 5,2 5,6 5,3 5,2 54
Flawony 0,8 0,5 0,8 0,5 0,4 0,5
Flawonole 5,3% 4,9 5,2° 4,9 4,2 4.8
Flawanony 28,1 14,6 26,2 13,6 11,8 11,8
Owoce -
Antocyjany 54 3,8 4,5 5,0 4,7 5,0
Flawan-3-ole 10,8 9,4 10,2 10,2 9,3 10,2
Flawonoidy ogétem 50,43 33,2 46,9 34,2 30,4 323
Flawony - - - - - -
Flawonole 18,8 28,1 18,8 28,1 28,1 28,1
Flawanony - - - - - -
Herbata -
Antocyjany - - - - - -
Flawan-3-ole 576,3 864,4 576,3 864,4 864,4 864,4
Flawonoidy ogétem 595,1 892,5 595,1 8925 892,5 8925
Flawony 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Flawonole 0,8 0,8 0,8 0,7 0,4 0,7
Soki Flawanony 15,0 15,0 15,0 16,2 9,2 15,1
owocowe Antocyjany 4,1 4,1 4,1 1,8 1,0 1,7
Flawan-3-ole 1,7 1,7 1,7 1,8 1,0 1,7
Flawonoidy ogétem 21,6 21,6 21,6 20,5 11,6 19,2
Flawony 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Flawonole 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,2
Soki Flawanony - - - - - -
warzywne Antocyjany - - - - - -
Flawan-3-ole - - - - - -
Flawonoidy ogétem 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,2
Suma flawonoidéw ogotem 671,8 9525 | 669,2 953,0 939,7 949,6

- — brak danych w bazie USDA; Dz — dziewczeta; Ch — chtopcy; roznice istotne statystycznie miedzy badanymi grupami: ® —
1vs2;"-1vs5;°-3vs6;%-1vs 4.
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Catkowita podaz flawonoidéw w grupie gimnazjalistow wynosita 669,2 mg/dzien,
a licealistow 949,6 mg/dzien. Dzienne pobranie flawonoidéw przez badane
dziewczeta z gimnazjum i liceum wynosito odpowiednio 671,8 mg i 953,0 mg, a
przez chtopcow 952,5mg i 939,7 mg. Nie stwierdzono istotnych statystycznie
roéznic migdzy badanymi grupami w podazy flawonoidow ogolem. Analizujac
catkowite pobranie flawonoidéw, nie uwzgledniajac herbaty, stwierdzono istotnie
wyzsze pobranie tych zwigzkéw przez dziewczegta z gimnazjum w poroOwnaniu z
chtopcami z gimnazjum (p=0,047) i liceum (p=0,026). Zawarto$¢ flawonoidow w
diecie studentow z Wroclawia (K+M) zostala oszacowana na 612,5 mg/dzien (9).

Flawan-3-ole miaty najwickszy udzial w dziennym pobraniu flawonoidow w
grupie gimnazjalistow (87,9%) 1 licealistow (92,3%), co bylo zwigzane ze
spozyciem herbaty. Wedlug Song i Chun (10) flawan-3-ole stanowity ok. 82%
pobranych flawonoidéw z dieta Amerykanow. Udziat flawanondéw, flawonoli,
antocyjandéw i flawonoéw w diecie ole$nickich gimnazjalistéw wynosit odpowiednio
6,2%, 4,3%, 1,4% i 0,2%, a licealistow: 2,9%, 4,0%, 0,8% i 0,1%. Roznice istotne
statystycznie odnotowano tylko w zawartos$ci flawanonow miedzy chlopcami z
gimnazjum i liceum (p=0,027).

WNIOSKI

1. Zrédtem flawonoidow powinna byé prawidtowo zbilansowana dieta bogata w
produkty pochodzenia roslinnego oraz napoje, zwlaszcza herbate.

2. W celu zwickszenia podazy flawonoidéw z innych klas niz flawon-3-ole
nalezaloby poszerzy¢ asortyment 1 zwiekszy¢ ilo$¢ spozywanych warzyw i owocow
przez badang mtodziez z Olesnicy.

R. llow, B. Regulska-Ilow, S. Tangermann, D. Rézanska, J. Biernat

EVALUATION OF FLAVONOID INTAKE IN THE DIETS OF LOWER SECONDARY SCHOOL
AND SECONDARY SCHOOL STUDENTS FROM OLESNICA

Summary

The aim of the study was to evaluate flavonoid intake in the diets of lower secondary school and
secondary school students from Olesnica. The study group included 113 lower secondary school
students and 192 secondary school students. The flavonoid intake was assessed by a means of a food
frequency questionnaire. The daily flavonoid intake from vegetable and fruit was 5,6 mg and 46,9 mg in
lower secondary school students and 5,4 mg and 32,3 mg in secondary school students. The main source
of flavonoid in both groups (respectively 595,1 mg/day and 892,5 mg/day) was tea consumption. The
total flavonoid intake was 669,2 mg/day in the diets of lower secondary school students and
949,6 mg/day in the diets of secondary school students. There was a significant difference between
lower secondary school and secondary school students in total flavonoid intake after excluded tea
consumption.
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