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Celem pracy byla ocena znajomosci dodatkow do zZywosci oraz oszacowanie
ich Sredniego spozycia w 2 grupach studentow z Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu (UPP) i Politechniki Poznanskiej (PP), po 30 0sob w kazdej.
Badania przeprowadzono metodg ankietowq. Na podstawie zebranych
informacji stwierdzono, ze wigkszq wiedzg¢ na temat dodatkow do zZywnosci
wykazywali studenci z UPP anizeli z PP. Wiedza ta ponadto korelowata
odwrotnie z ich pobraniem z produktami spozywczymi. Pobranie wybranych
sztucznych srodkow stodzqcych i konserwantow w obu grupach studentow nie
przekraczalo wartosci wskaznikow ADI.

Hasta kluczowe: substancje dodatkowe do zywnosci, wiedza, spozycie, studenci.
Key words: food additives, knowledge, dietary intakes, students.

Substancje dodatkowe do zywnosci (dodatki do Zzywnosci) stosuje si¢ od dawna
w celu poprawienia atrakcyjnosci i smakowito$ci produktow zywnosciowych, a
takze przedluzenia ich trwalosci. Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) Nr 1333/2008 dodatki do zywnosci sq substancjami,
ktore w normalnych warunkach nie sq spozywane same jako Zywnosé, ale
dodawane do zZywnosci celowo, ze wzgledow technologicznych okreslonych w
niniejszym  rozporzqdzeniu,  takich jak  konserwowanie  zZywnosci  (1).
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22.11.2010 r. (2) okre$la wykaz substancji
dodatkowych  (dozwolonych substancji dodatkowych), ktére moga byé
wprowadzane do obrotu i stosowane w zywnosci, w tym w aromatach, zgodnie z ich
funkcjami technologicznymi, oraz szczegbtowe warunki ich stosowania, w tym
rodzaj srodkéw spozywczych, w ktorych mogg by¢ stosowane, oraz ich
dopuszczalne maksymalne poziomy.

Spozycie substancji dodatkowych systematycznie wzrasta, co moze mieé
negatywne konsekwencje dla zdrowia konsumentow, szczegdlnie dla jednostek
szczegblnie wrazliwych (np. dzieci 1 mtodziezy, osob ze schorzeniami atopowymi,
alergikow) (3, 4). Z tego wzgledu nalezy stale upowszechnia¢ wiedzg o zywnosci i
jej sktadnikach oraz zasadach racjonalnego odzywiania w spoleczenstwie (5-9).
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Celem tej pracy byla ocena poziomu wiedzy na temat substancji dodatkowych
do zywnosci oraz oszacowanie spozycia wybranych dodatkdbw w 2 grupach
studentow uczelni poznanskich w 2010 r.

MATERIAL I METODY

Do oceny stanu wiedzy na temat dodatkow do zywnosci oraz oszacowania ich
zZwyczajowego spozycia postuzono si¢ metoda wywiadu, z uzyciem specjalnie do
tego celu zaprojektowanego kwestionariusza, zawierajgcego 55 pytan otwartych i
zamknigtych z zakresu wiedzy o dodatkach do zywnos$ci oraz zwyczajowego
spozycia produktow zawierajagcych barwniki, konserwanty i sztuczne S$rodki
stodzace. Badania przeprowadzono na wybranych 2 grupach studentéw studiow
stacjonarnych uczelni poznanskich: 30 osobowej grupie studentdéw Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu (z Wydzialu Nauk o Zywnosci i Zywieniu,
kierunkéw: Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka oraz Dietetyka, grupa
UPP) oraz 30 osobowej grupie studentow z Politechniki Poznanskiej (z Wydziatu
Budownictwa i Inzynierii Srodowiska, grupa PP) w miesigcach X-XI 2010 roku.
W obu grupach udziat kobiet i mezczyzn byl jednakowy (50%: 50%), a $rednia
wieku wynosita 21,5 lat. Na podstawie udzielonych odpowiedzi oceniono poziom
wiedzy oraz oszacowano wielko$¢ spozycia wybranych sztucznych S$rodkow
stodzacych i konserwantow w stosunku do warto$ci odpowiednich wskaznikow
ADI.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Odpowiedzi udzielone przez respondentow zostaty przeanalizowane w oparciu o
kryteria iloSciowe 1 jakosciowe. Ze wzglgdu na ich wielo§¢ i zlozonose,
przedstawiono ponizej syntetyczny opis najwazniejszych wynikéw. Oszacowanie
iloSciowe pobrania wybranych grup substancji dodatkowych przedstawiono
natomiast w tabeli I.

Tabela |I. Oszacowane $rednie dzienne spozycie wybranych substancji stodzacych i konserwantéw przy zatozeniu ich
maksymalnego dodatku do produktéw

Table |. Estimated average daily intake of selected sweeteners and preservatives at maximal addition level to food
products
Srednie dzienne spozycie
Substancja dodatkowa na osobe % ADI
[mg]
UPP | PP UPP | PP
Sztuczne $rodki stodzgce
Aspartam 104,9 122,9 3,7 4.4
Sacharyna i jej sole 29,6 42,3 8,5 12,1
Substancje konserwujgce
Kwas sorbowy i jego sole 35,8 42,3 2,0 2,4
Kwas benzoesowy 16,4 17,7 47 5.1
i jego sole
Suma sorblplanOW| 49.9 914 147 26.1
benzoesanow
Dwutlenek siarki i 325 425 66.4 867

siarczany(IV)
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Na podstawowe pytanie o ,,Co to sg substancje dodatkowe do zywnosci ?7,
uzyskano zréznicowane odpowiedzi, a ilos¢ respondentdéw przyznajacych si¢ do
znajomosci tego terminu wynosita w grupie UPP i PP, odpowiednio: 100% i 80%.

Rozktad odpowiedzi na pytanie, czy w trakcie zakupdéw produktow
spozywczych zwracaja uwage na zawarto§¢ w nich dodatkow do zywnosci, byt
odmienny w badanych grupach UPP i PP i przedstawial si¢ odpowiednio:
»Zawsze” 0% 1 3%; ,,prawie zawsze” 30% i1 3%; ,,czasami” 50% i 30%; ,,rzadko”
10% 1 37%; ,,nigdy” 10% i 27%.

Opinia o konieczno$ci stosowania substancji dodatkowych do zywnosci w
przemysle spozywczym przewazala u ponad potowy ankietowanych (65%) z obu
grup. Jednocze$nie respondenci uwazali, ze spozywanie produktow zawierajacych
dodatki do zywnos$ci moze negatywnie wptywac na ich zdrowie.

Jako najwigksze zagrozenie dla zdrowia ankietowani wskazywali wystgpowanie
reakcji alergicznych (UPP - 90%, PP - 83% grupy PP) i wzrost ryzyka
zachorowania na nowotwory (UPP - 40%, PP - 57%). Respondenci proponowali
takze wlasne odpowiedzi, m.in. wskazywali wystgpowanie interakcji dodatkow z
innymi sktadnikami zywnosci, dzialanie toksyczne, kumulacj¢ w organizmie,
powodowanie otytosci.

Na pytanie o znajomo$¢ sztucznych Srodkow stodzacych uzyskano
zréznicowane odpowiedzi, i tak przynajmniej jedng substancje stodzaca potrafity
wymieni¢ prawie wszystkie ankietowane osoby z grupy UPP (97%), natomiast w
grupie PP bylo to 33%. W grupie UPP najbardziej znang sztuczng substancjg
stodzaca byly aspartam i acesulfam K (97% i 90%), potem sacharyna (33%) oraz
mannitol (26,7%), ksylitol, neohesperedyna i laktitol (20%). W grupie PP
natomiast znajomos$¢ tych dodatkéw byla znacznie gorsza (aspartam - 13%,
sacharyna -10%), przy czym respondenci zaliczali do nich takze $rodki nie bedace
sztucznymi §rodkami stodzacymi (laktoze i sacharoze 3%).

Jako cel stosowania tych substancji studenci UPP wskazali: obnizenie warto$ci
energetycznej (77%), zastapienie cukru (40%) oraz nadanie stodkiego smaku
(36%). Z kolei studenci PP jako gléwny cel wskazali: nadanie stodkiego smaku
(23%) oraz og6lng poprawe smaku (20%).

Okazato si¢ takze, iz znajomo$¢ barwnikdéw przez obie grupy badanych byla
znacznie gorsza anizeli znajomo$¢ slodzikow. Przynajmniej jedng substancje
barwiacg potrafito wymieni¢ 83% grupy UPP i jedynie 10% grupy PP. Najbardziej
znang substancjg barwigcg w grupie UPP byly karoteny (63%), annatto (23%) i
koszenila (20%). Natomiast studenci z grupy PP wymieniali: koszenile,
ryboflawine, karmel naturalny, wegiel roslinny. Prawie wszyscy respondenci z
grupy UPP (97%) oraz ponad polowa z grupy PP (63%) przyznali, ze wiedza w
jakim celu stosuje si¢ barwniki w przemys$le spozywczym, a podawanymi
przyczynami byly: ,nadanie barwy produktom spozywczym” (UPP - 63%, PP -
17%), ,,wzmocnienie barwy produktu” (UPP - 37%), ,przywrdcenie barwy
utraconej w czasie procesu produkcji” (23%). Studenci z grupy PP jako cel
stosowania barwnikow spozywczych wymieniali procz w/w/ takze: ,,poprawe
wygladu produktu” (43%) oraz ,,wzrost atrakcyjnosci i apetycznosci produktu”
(20%).



Nr 3 Poziom wiedzy studentdéw na temat dodatkéw do zywnosci 407

Oceniajac stan wiedzy respondentdw na temat konserwantdéw chemicznych
stosowanych w przemysle spozywczym nalezy stwierdzi¢, ze podobnie jak w
przypadku srodkéw stodzacych i barwnikow, ogdlnie lepsza znajomo$é tych
substancji wykazywali studenci z UPP. Na pytanie — ,,czy przy zakupie zywno$ci,
$wiadomie unikasz produktéw konserwowanych chemicznie” uzyskano odmienne
rozktady odpowiedzi twierdzacych w grupie UPP i PP, odpowiednio: 70% i 47%.
Zdecydowana wigkszos¢ (97% UPP i 73% PP) odpowiedziata, ze wie, w jakim
celu dodaje si¢ konserwanty do produktow spozywczych. Jako glowna przyczyne
wymieniano: ,przedluzenie trwalosci” (UPP 90%, PP 73%), nastepnie
»Zapobieganie rozwojowi organizmoéw chorobotworczych w zywnos$ci” (UPP
37%, PP 20%), ,,zapobieganie obnizeniu wartosci odzywczej” (UPP 23%, PP
22%) oraz ,,poprawe cech smakowo — zapachowych” (UPP 3%, PP 3%). O ile
ogolny poziom wiedzy na temat roli konserwantow byt zblizony, o tyle znajomos¢
nazw konserwantow byla odmienna w obu grupach. Respondenci z grupy UPP
wymienili nazwy az 17 konserwantow (83%), m.in. benzoesan sodu (60%),
siarczany (VI) (20%). W grupie PP natomiast znajomo$¢ nazw tych dodatkow byta
znacznie gorsza: benzoesan sodu (7%) i kwas sorbowy (3%). Dla okoto potowy
ankietowanych w obu grupach umieszczona na opakowaniu informacja, Ze
»produkt nie zawiera konserwantoOw” miata znaczenie przy wyborze produktu.
Zaréwno studenci UPP (13%), jak i PP (10%) odpowiedzieli, ze §wiadomos¢, iz
»produkt zawiera substancje konserwujace” wywotuje u nich obawg o zdrowie.

Oproécz oceny poziomu wiedzy na temat dodatkéw do zywnosci, badania miaty
na celu oszacowanie zwyczajowego Sredniego spozycia wybranych stodzikow i
konserwantéw wsérod respondentdw o odmiennych profilach ksztatcenia. Opierato
si¢ ono na nast¢pujacych zatozeniach: analizowano odpowiedzi deklarowanego
Zwyczajowego spozycia wybranych asortymentéow produktéw spozywczych, do
ktorych stosuje sie stodziki (aspartam, sacharyne i jej sole) i konserwanty
chemiczne (kwas benzoesowy i jego sole, kwas sorbowy i jego sole, sume¢ tych
kwasow i soli oraz dwutlenek siarki i siarczany (IV)) oraz zatozenie maksymalnego
ich uzycia w $wietle Ustawy (2). Uzyskane wyniki wyrazono ponadto w % dawki
dopuszczalnej (ADI) dla osoby o $redniej masie ciata 60 kg. Wyniki tej analizy
przedstawiono w tabeli I. Jak z niej wynika, oszacowane $rednie maksymalne
dzienne spozycie aspartamu z produktami wynosito 104,9 mg/osobg w grupie UPP
1 122,9 mg/osobe w grupie PP. Dla sacharyny i jej soli wynosito 29,6 mg/osobe w
grupie UPP i 42,3 mg/osobg w grupie PP. Porownujac te warto$ci z ADI nalezy
uzna¢, iz pobranie srodkéw stodzacych bylo bezpieczne (aspartam: 3,7% ADI w
grupie UPP i 4,4% ADI w grupie PP; sacharyna i jej sole: 8,5% ADI w grupie
UPP i 12,1 % w grupie PP)

Pobranie substancji konserwujacych z produktami spozywczymi byto
zréznicowane w obu grupach respondentéw i wynosito: dla kwasu sorbowego i
jego soli (K'i Ca) — 35,8 mg/osobe, tj. ok. 2 % ADI (grupa UPP) i 42,3 mg/osobe,
tj. ok. 2,4 % ADI (grupa PP); dla kwasu benzoesowego i jego soli (Na, K i Ca) —
16,4 mg/osobe, tj. ok. 4,7%ADI (grupa UPP) i 17,7 mg/osobg, tj. ok 5,1%ADI
(grupa PP), a dla mieszaniny kwasu sorbowego i jego soli oraz kwasu
benzoesowego i jego soli — 49,9 mg/osobe, tj ok. 14,3 % ADI i 91,4 mg/osobe, t.
ok. 26,1% ADI (grupa PP), natomiast dla dwutlenku siarki i siarczanow (V) —
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32,5 mg/osobe, tj ok. 66,4 % ADI (grupa UPP) i 42,5 mg/osobe, tj. ok. 86,7 %
ADI (grupa PP).

WNIOSKI

1. Wyniki badan sondazowych potwierdzajg, iz poziom wiedzy na temat
substancji dodatkowych w zywno$ci wsrdd respondentow zalezy od poziom i
profilu ksztalcenia. Znacznie wigkszy zasob wiedzy wykazywali studenci
kierunkow zwigzanych z zywnoscia, anizeli kierunkéw politechnicznych.

2. Pobranie wybranych grup substancji dodatkowych z zywnoscig zalezato od
indywidualnych preferencji konsumentow i korelowalo odwrotnie z zasobem
posiadanej wiedzy na ich temat. Oszacowane zwyczajowe spozycie sztucznych
srodkéw stodzacych i wybranych konserwantow z zywnoscig byto wyzsze w
grupie studentow kierunkoéw politechnicznych anizeli kierunkéw zwigzanych z
zywno§$cia, ale w zadnym przypadku nie przekraczato wartoéci ADI dla tych
Zwigzkow.

Z. Krejpcio, J. Suliburska, A. K. Hyzyk, S. Dyba, K. Skwarek

ASSESSMENT OF KNOWLEDGE ON FOOD ADDITIVIES AND THEIR DIETARY INTAKE
IN SELECTED GROUPS OF STUDENTS

Summary

The objective of this study was to assess general knowledge of food additives and daily intake of
selected food additives in 2 groups of students from the Poznan University of Life Sciences (PULS)
and the Poznan University of Technology (PUT), comprising 30 persons (each group). The
questionnaire survey was conducted in October-November 2010. Based on the obtained answers, it
was found that the knowledge of food addictives was higher in the PULS group in comparison with
PP group. Furthermore, this knowledge inversely correlated with food additives intake among the
groups of responders. Estimated daily intakes of selected sweeteners and preservatives did not exceed
the ADI values in both groups of students.
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