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Celem pracy byta ocena wybranych zwyczajow zywieniowych oraz analiza
sktadu ciata dzieci w wieku 14-17 lat. W badaniu uczestniczylo 68 (44
dziewczeta i 22 chiopcow) uczniow Zespotu Szkot Ogolnoksztalcgcych w
Zelowie, woyj. todzkie. Wartos¢ wskaznika masy ciata mlodziezy zalezata wprost
proporcjonalnie zarowno od zawartosci tuszczu, jak i miesni w ciele.
Najczesciej pomijanymi positkami byly podwieczorek i Il sniadanie, jednak
wiekszos¢ dzieci, niezaleznie od masy ciata, pojadata pomiedzy positkami,
najczesciej przekgski weglowodanowo-tluszczowe, napoje mleczne i owoce.
Stosunkowo  rzadko pojawiajqgcymi  sie¢ w codziennej racji pokarmowej
produktami byly: pieczywo petnoziarniste, kasze, ryz oraz mleko. Czynnikami
decydujgcymi o wyborze produktow spozywczych w diecie byly dla dzieci
oprocz marki, znany smak i cena, natomiast niewiele dzieci, wskazywato by taki
wplyw miata reklama.

Hasta kluczowe: dzieci, nawyki zywieniowe, sklad ciata, BMI.
Key words: children, nutritional habits, body composition, BMI.

Okres dojrzewania to czas intensywnych przemian w organizmic mtodego
cztowieka. Wybor zywnosci, jej jako$¢ i ilos¢ ma szczegdélne znaczenie dla
prawidlowego rozwoju, a takze warunkuje stan zdrowia w przysztosci. W celu
korygowania popehianych bledéw wazne jest monitorowanie sposobu oraz stanu
odzywienia dzieci i mlodziezy oraz wprowadzenie rozwigzan pozwalajacych na ich
efektywne niwelowanie. Zidentyfikowanie niekorzystnych zachowan zywieniowych
jako elementu stylu zycia dzieci i mtodziezy przynies¢ moze nie tylko korzysci dla
ich obecnego stanu zdrowia, ale 1 zmniejszy¢ ryzyko wystgpowania w wieku
dorostym takich schorzen jak: otyto§¢, choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
cukrzyca typu 2 (1).

Celem niniejszej pracy byta ocena skladu ciala (udzialu tkanki tluszczowej i
migsniowej, zawartosci wody catkowitej i wewnatrzkomorkowej) i 0szacowanych
na jej podstawie podstawowych wydatkéw energetycznych oraz wybranych
nawykow zywieniowych u dzieci w wieku 14-17 lat.

MATERIAL I METODYKA

Badaniem zostato objetych 68 dzieci w wieku 14 — 17 lat, w tym 44 dziewczat i 22
chlopcow, uczniow klasy 11 2 w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych im. Obroncow
Praw Czlowieka w Zelowie (8 tys. mieszkancow), woj. todzkie. W ramach
pomiaréw antropometrycznych wykonano, w standardowych warunkach, pomiary
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wzrostu, masy i sktadu ciata metoda elektrycznej bioimpedancji, przy uzyciu aparatu
firmy Akern BodyComp FM+ o zmiennej czgstotliwosci, a podstawowe wydatki
energetyczne oszacowywano przy pomocy programu Bodygram 3. Wartosci BMI
odniesiono do wieku przy uzyciu skorelowanych siatek centylowych dla
warszawskiej populacji dziewczat i chtopcow (2). Dzieci podzielono w zaleznosci
od warto$ci wskaznika masy ciata na grupy o: BMI>75 centyla, dzieci z nadmierng
masg ciala i zagrozone nadwaga (chlopcy n=5, 15,4+1,3 lat; dziewczeta n=10,
15,7£1,1 lat); BMI od 75 do 25 centyla, dzieci z masg ciala w granicach ,,waskiej
normy” (chtopcy n=12, 15,7 £1,0 lat; dziewczeta n=21, 15,6 +1,1 lat); BMI < 25
centyla, dzieci zagrozone lub z niedoborem masy ciata (chtopcy n=5; 16,8 +0,4lat;
dziewczeta n=13, 15,5 +1,0 lat) (3, 4). Ocen¢ wybranych nawykow zywieniowych
dzieci, obejmujacych czestotliwo$¢, regularno$¢ spozywania positkéw 1 wybranych
grup produktow spozywczych, przeprowadzono na podstawie specjalnie do tego
celu przygotowanego kwestionariusza ankiety. Ankieta sktadata si¢ z 21 pytan, w
wigkszo$ci zamknigtych, z mozliwo$cig wyboru jednej lub wielu odpowiedzi.

Do okreslenia r6znic migdzy parametrami antropometrycznycmi wykorzystano
jednoczynnikowa analiz¢ wariancji ANOVA, a zroznicowanie odpowiedzi
dotyczacych nawykéw zywieniowych oceniono testem Chi®>. W celu okreslenia
zaleznosci  pomiedzy badanymi  parametrami  wykorzystano  jedno- i
wieloczynnikowa analizg regresji. Dla wszystkich analiz przyjeto poziom istotno$ci
p<0,05 i opracowano je z wykorzystaniem programu Statgraphics Plus 4.1.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Tabela |. Srednia warto$¢ masy i sktadu ciata dzieci uczestniczacych w badaniu
Table |. Mean of body mass and composition in children

Dzieci o BMI
Badane parametry > 75 centyla od 75 do 25 centyla BMI < 25 centyla
(n=18) (n=23) (n=15)
Masa ciata (kg) 69,8 10,17 58,6 £8,0° 53,7 £8,6°
BMI (kg/m?) 24,3 £1,8° 20,3 0,9° 18,3 £1,2°
BMI (centyl) 89,9 £6,2° 47,3 £13,4° 15,4 8,6
z-score dla BMI (SD) 2,3 +1,6° 0,2 +0,8? -0,9 +0,9°
Masa ttuszczu w ciele (kg) 20,8 +5,8° 13,1 3,92 10,9 +3,1?
Udziat ttuszczu w ciele (%) 29,7 +6,6° 22,6 £6,1% 20,3 £5,2°%
Masa miesni w ciele (kg) 32,8 +4,8° 30,1 +3,0° 27,6 +4,4°
Udziat miesni w ciele (%) 47,3 6,17 51,5 £5,0° 51,8 +6,2%
Udziat wody w ciele (%) 51,6 +6,2° 58,0 £5,8" 59,8 +4,1°
Woda pozakomérkowa (% TBW) 43,4 ¥2,1? 44,3 #1,7° 44,6 +1,4°
Komaérkowa masa ciata (%) 54,9 £3,7¢ 54,9 +3,92 52,7 £+5,4°
PPM (kcal/d) 1527,3 +110,8° 1460,3 +116,2%° 1388,9 +103,5°

* Warto$ci w tym samym wierszu oznaczone tg sama literg nie réznig sie istotnie statystycznie. Means with the same letters
are not statistically different (p>0,05).

Masa ciata mlodziezy zalezata zaréwno od tluszczowej i mig$niowej masy ciata,
jak i od udzialu wody w ciele (p<0,001, R’=87,4%). Podobnie wartos¢ BMI
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odniesiona do skorelowanych siatek centylowych zalezata wprost proporcjonalnie
od zawartosci thuszczu (p<0,001, r=+0,72) i migsni w ciele (p<0,005, r=+0,34).
Udziat thuszczu w ciele dzieci z nadmierng masg ciala, jak réwniez zagrozonych
nadwagg byt istotnie wigkszy niz u dzieci o BMI<75 centyla. Demerarth i wspolpr.
(5) zaobserwowali, ze udzial beztluszczowej masy ciata jest wprost propocjonalny
do wartosci BMI odniesionych do siatek centylowych, jednak podobng wyrazna
zaleznos$¢ zawartosci thuszczu w ciele 1 wartosci centylowych BMI zaobserwowano
jedynie u dzieci i mtodziezy z wyzszymi warto$ciami wskaznika masy ciata. W
niniejszym badaniu mimo, ze masa mi¢$ni w ciele mlodziezy zagrozonych nadwaga
i z nadmierng masg ciata byla istotnie wigksza niz u dzieci o BMI<75 centyla, to
procentowy ich udziat w ciele byt podobny, bez wzgledu na wartos¢ BMI. Podobnie
udzial wody w ciele dzieci o BMI>75 centyla byl znaczaco mniejszy niz u dzieci o
BMI<75 centyla, jednak u wszystkich dzieci uczestniczacych w badaniu udziat
wody zewngtrzkomorkowej byt podobny. Oszacowane podstawowe wydatki
energetyczne byly zalezne od udziatu tkanki mig¢$niowej i wody calkowitej w ciele
(p<0,0001, R2:82,8%). Roéwnoczesnie podstawowe wydatki energetyczne byty
istotnie wigksze u mtodziezy zagrozonej nadwagg lub z nadmierng masg ciata.

Zgodnie z zaleceniami, najkorzystniejsze, szczegdlnie dla dzieci i mlodziezy, jest
spozywanie 4 lub 5 positkéw dziennie (4). Przez ostatnie 30 lat w Polsce liczba
zwyczajowo spozywanych positkéw zwigkszyta si¢ do 4 lub wigcej w ciggu dnia
(6). W niniejszym badaniu prawie potowa dzieci z BMI>25 deklarowata Ze nie
spozywa regularnie I §niadania, dodatkowo jedynie potowa mtodziezy z BMI>25
centyla i 60% dzieci BMI<25 centyla deklarowata zwyczajowe spozywanie w dni
powszednie II $niadan. Rownocze$nie najczgsciej pomijanym positkiem w dni nauki
byt podwieczorek, a w dni wolne od nauki II $niadanie. W badaniach
przeprowadzonych przez Oblacinskqg i Jodkowskq (7) zaobserwowano natomiast, ze
nastolatki z nadwaga i1 otyloscia istotnie rzadziej codziennie spozywalty w dni
szkolne $niadanie, niz mlodziez z BMI<90 centyla. Réwnoczesnie nigdy nie zjadata
$niadania przed wyjsciem do szkoty prawie 1/3 miodziezy z nadwagg i otyloscig. W
badaniach Wajszczyk i wspotpr. (8), Reguty i Zielke (9) oraz Picreckiej i wspOltpr.
(10) najczgsciej opuszezanym positkiem wérod ankietowanych dzieci, podobnie jak
w niniejszym badaniu, byt podwieczorek oraz drugie $niadanie. Opuszczanie,
ktorego$ z positkéw prowadzi do powstania zbyt dlugich przerw migdzy nimi
sprzyjajac powstawaniu uczucia glodu, zmniejszenia koncentracji, ograniczenia
zdolnosci psychofizycznych 1 pogorszenia nastroju dzieci, co zmniejsza mozliwosci
aktywnego udziatu dzieci w zajeciach szkolnych (8). Réwnoczesnie prawie potowa
dzieci zagrozonych lub z niedowaga spozywata swoj pierwszy posilek po godzinie
9, a 1/3 mlodziezy z BMI>25 centyla spozywala swoj ostatni positek po godzinie
20.

Chociaz prawie wszystkie dzieci deklarowaly, ze ulubionym miejscem
spozywania positkéw jest dom, to ponad polowa dzieci z BMI<75 centyla
deklarowata, ze takim miejscem jest rowniez pizzeria. ROwnoczesnie 2/3 dzieci, bez
wzgledu na mase ciala, deklarowalo, Ze sigga po produkty typu ,,fast food” raz w
tygodniu lub rzadziej. W Stanach Zjednoczonych 42% dzieci regularnie sigga po
produkty typu ,,fast-food”, najczesciej jako przekaski miedzy positkami (11).
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Tabela Il. Opinie miodziezy z r6znym BMI dotyczace zachowan zwigzanych z jedzeniem (% o0séb, ktére zaznaczyly
dang odpowiedz)
Table Il. The opinions of adolescents with different BMI about their nutritional habits (% persons who mark particular
answer)
o Dzieci o BMI
Odpowiedzi > 90 centyla od 75 do 25 centyla < 25 centyla
(n=15) (n=33) (n=18)
Ktore z positkéw jadasz zwykle w ciggu dnia powszedniego? = ?

Sniadanie 73 55 56

Il $niadanie 67 58 44

Obiad 93 94 100

Podwieczorek 27 36 17

Kolacja 93 76 72

Ktore z positkéw jadasz zwykle w ciggu dnia wolnego od nauki? ?

Sniadanie 80 94 83

Il $niadanie 80 73 11

Obiad 100 94 100

Podwieczorek 33 45 22

Kolacja 80 82 78

O ktorej godzinie spozywasz zazwyczaj pierwszy positek?

przed godz. 7 0 0
miedzy godz. 7 a 9 60 67 78
po godz. 9 40 27 22
O ktorej godzinie spozywasz zazwyczaj ostatni positek?
przed godz. 19 27 18 6
miedzy godz. 19 a 20 67 48 72
po godz. 20 7 33 28
Jakie miejsca spozywania wspolnych positkéw lubisz najbardziej?”

Wiasny dom 93 91 94
Kawiarnia, bar,

restauracja >4 21 38
Pizzeria 40 64 33
Uliczny punkt gastronomii 7 18 5

* Mozliwe byto wybranie wiecej niz jednej odpowiedzi. It was possible to choose one or more answers; ? p>0,05 (test Chi?).

Najczesciej pojadaja pomiedzy zaplanowanymi gléwnymi positkami dzieci nie
spozywajace podwieczorku i/ lub pierwszego $niadania. Ponad 50% ankietowanych
dziewczat i chlopcoOw przyznaje si¢ do pojadania, rozumianego jako intuicyjne,
niezaplanowanie spozycie najczgsciej produktow gotowych (12-14). Komosinska i
wspotpr. (15) zaobserwowali, Ze najczeSciej wybieranymi przez ankietowang
miodziez produktami tego typu produktow byly frytki, hamburgery i hot-dogi. W
badaniach Reguly i Zielke (9) dzieci i mtodziez z nadmierng masa ciata znacznie
czgsciej pojadaly miedzy gtdéwnymi positkami stodycze oraz przetwory mleczne niz
ich réwiesnicy o prawidlowej masie ciata. W badaniach Oblacirnskiej i Jodkowskiej
(7) nastolatki z nadmierna masa ciata czgsto pojadaty migdzy positkami owoce,
warzywa, jogurty i kefir, natomiast mtodziez z prawidtowa masa ciala - stodycze,
chipsy i kanapki. W badaniu wlasnym prawie potowa dzieci z prawidtowa masg
ciata, jak rowniez zagrozonych nadwagg lub z nadmierng masg ciata deklarowata, ze
pojada pomigdzy positkami przynajmniej raz dziennie, najcze¢Sciej ciastka,
czekoladg, batony czekoladowe oraz owoce i napoje mleczne. Prawie potowa dzieci
z prawidtowg masg ciata deklarowata, ze pomiedzy positkami pojada tez kanapki.
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Tabela I1l1. Opinie mtodziezy z r6znym BMI dotyczace wybranych nawykéw zywieniowych (% oséb, ktére zaznaczyly

dang odpowiedz)

Table Il1l. The opinions of adolescents with different BMI about their nutritional habits (% persons who mark particular

answer)

Dzieci o BMI
Odpowiedzi > 90 centyla (n=6) 0d 75 (2[(])_2157)(:entyla < 25 centyla (n=11)
Jak czesto zwykle pojadasz miedzy positkami? 2
kilka razy dziennie 33 42 22
raz dziennie 27 42 44
2-3 razy w tygodniu 13 6 17
rza}dko lub  wcale nie 27 10 17
pojadam
Jesli pojadasz, to ktére sposrdéd wymienionych produktéw najczesciej? B
ciasta, ciasteczka 47 55 56
chipsy, chrupki 0 15 22
czekolady, batony 33 55 44
lody 7 12 11
kanapki 20 42 17
owoce, warzywa 73 70 72
hamburgery, hot- dogi 0 6 0
napoje typu Cola 33 18 28
jogurt, kefir, mleko 47 36 28
soki owocowe 40 30 33
cukierki 0 15 6
orzechy, bakalie 20 3 11
Kiedy siegasz po jedzenie?
Gdy mam ochote 53 76 56
Gdy czuje gtod 93 79 72
W porach positkéw 27 21 28
Gdy jestem 7 12 0
zdenerwowany/a
Gdy ogladam TV 20 52 33
Gdy czytam 7 0 17
Gdy jestem w poblizu 7 18 17
jedzenia
Czym kierujesz sie przy kupnie i wyborze produktow spozywczych??*
Opinie rodziny 60 36 39
Opinie znajomych 13 6 6
Informacje z gazet, ksigzek 40 9 28
Reklama 13 9 0
Wiedza wyniesiona ze 7 12 17
szkoty
Marka produktow 27 33 44
Zalecenia dietetykow, 7 18 1
lekarzy
Informacje na produkcie 13 15 11
Wyglagdem produktéw 27 9 6
Znany smak 33 76 61
Cena produktu 33 24 50
Cechami nowosci 27 3 0
Ktore napoje pijesz najchetniej? *

napoje typu Cola 47 33 44
kawa 7 6 22
soki warzywne 0 0 6
napoje mleczne 40 18 11
herbata 73 70 67
soki owocowe 67 70 67
gazowane napoje owocowe 67 21 17
woda mineralna 67 48 22

* Mozliwe bylo wybranie wiecej niz jednej odpowiedzi. It was possible to choose one or more answers; 2 p<0,05 (test Chi?).
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Tabela V. Opinie mtodziezy z réznym BMI dotyczace czgstotliwosci spozycia wybranych grup produktéw spozywczych
(% os0b, ktére zaznaczyty dang odpowiedz)

Table V. The opinions of adolescents with different BMI about frequency intake of selected food (% persons who mark
particular answer)

Dzieci o BMI
Odpowiedzi > 90 centyla (n=6) od 75 (2[(1):2157)centyla < 25 centyla (n=11)
Jak czesto jadasz pieczywo razowe? !
Raz dziennie lub czesciej 7 15 17
2-3 razy w tygodniu 53 12 11
Raz w tygodniu 0 18 22
Raz w miesigcu 23 45 28
Nigdy 7 9 22
Jak czesto jadasz kasze i / lub ryz?
Raz dziennie lub czesciej 7 0 0
2-3 razy w tygodniu 0 12 6
Raz w tygodniu 27 33 33
Raz w miesigcu 67 42 56
Nigdy 0 12 6
Jak czesto pijesz mleko?
Kilka razy dziennie 7 3 6
Raz dziennie 7 12 0
2-3 razy w tygodniu 40 36 28
Raz w tygodniu 27 21 39
Raz w miesigcu 13 15 22
Nigdy 7 12 6
Jak czesto jadasz ser zotty lub topiony? !
Kilka razy dziennie 33 15 6
Raz dziennie 33 27 22
2-3 razy w tygodniu 7 36 39
Raz w tygodniu 27 18 11
Raz w miesigcu lub rzadziej 0 3 22
Jak czesto jadasz warzywa?
Raz dziennie lub czesciej 7 30 17
2-3 razy w tygodniu 53 24 28
Raz w tygodniu 13 30 39
Raz w miesigcu 13 17 17
Nigdy 13 0 0
Jak czesto jadasz owoce?
Raz dziennie lub cze$ciej 27 33 17
2-3 razy w tygodniu 20 24 11
Raz w tygodniu 27 33 44
Raz w miesigcu 13 0 11
Nigdy 13 9 17
Jak czesto jadasz produkty typu fast food?
Raz dziennie lub czesciej 0 6 0
2-3 razy w tygodniu 0 3 11
Raz w tygodniu 40 36 39
Raz w miesigcu 47 53 50
Nigdy 13 3 0

! p<0,05 (test Chi?).
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Okoto 1/5 dzieci spozywala pieczywo razowe przynajmniej raz dziennie, jednak
potowa mtodziezy z prawidlowa masa ciala, deklarowala ze jada pieczywo razowe
rzadziej niz raz w tygodniu lub wcale. Dodatkowo, w niniejszym badaniu, kasze lub
ryz u prawie potowy dzieci wchodzity w skitad racji pokarmowej rzadziej niz raz w
tygodniu. W swoich badaniach Komosinska i wspotpr. (15) oraz Gacek (16)
zaobserwowali rowniez, ze niewiele dzieci w wieku 11-15 lat siggato zwyczajowo
po pieczywo pelnoziarniste. Podobnie w badaniach Oblacinskiej i Jodkowskiej (7) Va
miodziezy, niezaleznie od masy ciala, nie spozywalo pieczywa razowego. Jedynie
niewiele ponad 10% nastolatkow codziennie spozywalo razowe pieczywo.
Codzienne spozycie przynajmniej 1,5 porcji produktow bogatych w petne ziarno
zwigzane jest z wigksza wrazliwoscig na insuling oraz mniejszymi wartoscig BMI u
miodziezy (17).

Codzienne picie mleka deklarowata jedynie okoto 1/5 mlodziezy, a potowa dzieci
z tendencja do nadwagi i z nadmierng masa ciala wlaczala do swojej diety mleko i
napoje mleczne raz w tygodniu lub rzadziej. Rownoczesnie jednak prawie 1/3 dzieci
deklarowata zwyczajowe spozycie napojow mlecznych pomiedzy positkami.
Podobnie w badaniach Gacek (16), ponad 1/3 dzieci w wieku szkolnym siggata po
produkty mleczne jedynie kilka razy w tygodniu, a 17% dziewczat deklarowalo, ze
wecale nie spozywa mleka lub jego produktéw. Rownoczesnie w niniejszym badaniu
polowa dzieci z BMI<75 i 1/3 mlodziezy zagrozonych nadwagg i z nadmierng masg
ciala deklarowata codzienne spozycie sera zéttego lub topionego. Hamuika i
wspotpr. (18) zaobserwowali natomiast, ze sery podpuszczkowe spozywane byly
przez wickszo$¢ miodziezy tylko 2-3 razy w tygodniu. Wérdd dzieci w wieku
szkolnym z Europy poéinocnej obserwuje si¢ mniejsze niz zalecane, 4-5 porcji
dziennie, spozycie warzyw i owocow (19). Okolo 1/3 dzieci uczestniczacych w
niniejszym badaniu z BMI<75 centyla, deklarowata, ze przynajmniej raz dziennie w
ich jadlospisie pojawiaja si¢ owoce, takze 1/3 miodziezy z prawidlowa masa ciata
deklarowata codzienne spozycie warzyw. Wigkszo§¢ mlodziezy z BMI<75 siggata
po warzywa i owoce raz lub 2-3 razy w tygodniu. Podobnie w badaniach
Komosinskiej i wspotpr. (12) i Oblacinskiej i Jodkowskiej (7) jedynie 1/3 miodziezy
deklarowata, ze spozywa warzywa co najmniej raz dziennie. Natomiast w badaniu
Kooten i wspotpr. (19), przeprowadzonym wsrdd holenderskich nastolatkow w
wieku 12-16 lat, zauwazono, ze prawie potowa badanych spozywala warzywa kilka
razy dzienie.

Spozywanie stodkich i stodzonych napojow przez dzieci i mtodziezy zwigkszyto
si¢ 0 okoto 40% w ostatniej dekadzie, stanowiac istotne zrodto cukréw prostych w
diecie (20, 21). Wérdd dzieci w wieku 11-15 lat prawie co drugi chlopiec i co trzecia
dziewczynka pito raz dziennie lub czgsciej stodkie napoje gazowane (12). Badania
Oblacinskiej i Jodkowskiej (7) wskazuja natomiast, ze okoto 1/5 nastolatkéw, bez
wzgledu na mas¢ ciata, wypijala przynajmniej raz dziennie stodkie napoje
gazowane. Nigdy po tego rodzaju napoje nie siggato mniej niz 10% dzieci.
Wiekszo$¢ dzieci, uczestniczacych w niniejszym badaniu, bez wzgledu na warto$¢
BMI, deklarowata, ze najczgsciej siega po soki owocowe i stodzong herbate, jednak
prawie potowa mtodziezy deklarowata rowniez czgste picie napojow typu cola.
Natomiast potowa dzieci z BMI<75 roéwnie czgsto spozywala wode mineralna.
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Ponad potowa dzieci wskazata, ze sigga po jedzenie wtedy, gdy ma na to ochote,
czy czuje glod. Wiekszosé dzieci z BMI<75 centyla wskazata, ze na to co spozywaja
najwickszy wptyw ma znany smak, marka produktu i jego cena. Dodatkowo dzieci z
BMI<25 wskazaly, ze istotnym elementem w wyborze tego co jemy i pijemy jest
opinia rodziny. Natomiast niewiele dzieci, bez wzgledu na wartos¢ BMI, wskazato
na reklame, jako istotny czynnik decydujgcy o wyborze produktéw spozywczych w
diecie.

WNIOSKI

1. Warto$¢ wskaznika masy ciala dzieci w wieku 14-17 lat zalezala wprost
proporcjonalnie zaréwno od zawartos$ci thuszczu, jak i mie$ni w ciele.

2. Pomimo regularnego spozycia przez dzieci w wieku 14-17 lat, niezaleznie od
wskaznika masy ciata, glownych positkow $niadania i kolacje spozywane byty
czgsto zbyt pozno.

3. Wigkszos¢ dzieci, niezaleznie od masy ciata, w sposob niezaplanowany si¢gala
pomiedzy positkami po przekaski weglowodanowo-tluszczowe, napoje mleczne i
owaoce.

4. Produktami stosunkowo rzadko pojawiajagcymi si¢ w codziennej racji
pokarmowej miodziezy byto: pieczywo petnoziarniste oraz kasze, ryz, natomiast
wigkszo$¢ z nich deklarowata, Ze czesto siega po soki owocowe i stodzong herbate.

5. Dla dzieci czynnikami decydujacymi o wyborze produktéw spozywczych w
diecie byly: znany smak, marka produktu i jego cena, natomiast niewiele dzieci,
wskazywato by taki wptyw miata reklamg.

E. Lange, D. Gandziarek, B. Tymolewska-Niebuda

BODY COMPOSITION AND SELECTED NUTRITIONAL HABITS OF 14-17 YEARS-OLD
CHILDREN

Summary

The aim of this work was to evaluate nutritional habits and body composition of 13-15 years-old
children. The study involved 68 children (44 girls and 22 boys) attending the secondary school in Zelow.
The study included collecting of information about their nutritional habits, frequency of food intake, and
measuring of weight, height and body composition by bioelectric impedance. All the attendants were
divided into groups with BMI: >75 centyl (n=17); 75 - 25 centyl (n=33); <25 centyl (n=18). The value
of children’s BMI depended on fat and muscle mass. Children regularly consumed main meals, but,
independently of BMI, omitted tea meal and elevenses. Majority of the children snacked between
regular meals, especially snacks, yoghurt, fruit and sandwiches (especially children with normal weight).
Children pointed to reach often for “cola” drink, tea and fruit juices. The most of the students rarely
consumed: whole-grain bread, groats, rice, milk and fish. Among the factors, which are important in
choosing food in the diet, the children mentioned parents brand, taste and price, but the little mentioned
advertisement.
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