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W pracy dokonano analizy wartosci energetycznych oraz zawartosci
podstawowych  sktadnikéow  odzywczych ~w  dietach  2-letnich  dzieci
uczeszczajgcych do ztobka. Badania wykonano w 3 sezonach zywieniowych
metodg wagowego zapisu spozycia a w analizie zawartosci podstawowych
sktadnikow odzywczych w  dietach wykorzystano program Dietetyk 2.
Otrzymane wyniki porownano z normg RDA. Dane dotyczgce masy i wysokosci
ciala badanych odniesiono do norm wiekowych zawartych w  siatkach
centylowych wysokosci i masy ciala - na poczqtku i koncu badania(po uplywie
Jjednego roku). Analizowane jadlospisy byly niezbilansowane pod wzgledem
zawartoSci podstawowych skladnikow odzywczych, ,zawieraly zbyt duze ilosci
biatka a za mato weglowodanéw. Parametry rozwoju fizycznego badanych byly
prawidlowe.

Hasta kluczowe: dzieci 2 i 3-letnie, warto$¢ energetyczna, podstawowe skladniki
odzywcze, dieta, siatka centylowa.
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Wiek ztobkowy obejmuje dzieci od 4 miesiecy do 3 lat. W pierwszym roku zycia
niemowle¢ potraja mase¢ ciata w stosunku do urodzeniowej, dlugo$¢ ciata zwigksza
si¢ 0 50% w stosunku do dlugosci w momencie urodzenia. W okresie od pierwszego
do trzeciego roku zycia dziecko rocznie wzrasta o ok. 10 cm i zwigksza masg ciata o
2-3 kg (1). Na ujemne skutki nieprawidtowego zywienia szczegdlnie narazone sg
dzieci i mlodziez, poniewaz zawarte w pozywieniu skladniki odzywcze musza
dostarcza¢ energii nie tylko do odnowy tkanek, ale rowniez do systematycznego
wzrostu rozwijajacego si¢ organizmu (2). Dziecko w ztobku przebywa ok. 9 godzin
dziennie a sposdb zywienia dzieci jest oparty na positkach podawanych w tej
placowce. Jadlospisy uktadane w ztobkach sa oceniane jakosciowo przez
pracownikéw Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych a wykorzystanie programow
komputerowych umozliwia oceng zawarto$ci w dietach energii oraz podstawowych i
dodatkowych sktadnikéw odzywczych. Jednak badania ilo$ciowe sa wykonywane
bardzo rzadko z uwagi na ich pracochtonnos¢.

Celem pracy byla analiza wartoSci energetycznych oraz zawartoSci
podstawowych  skladnikow odzywczych w  dietach dwuletnich  dzieci
uczeszczajacych do ztobka w aspekcie ich rozwoju fizycznego.
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MATERIAL | METODY

Badania wykonano w 2009 r., obejmowaty one 81 dzieci obu pici (41 dziewczat i
40 chtopcow) w wieku 2 lat uczgszczajacych do dwoch ztobkow w Biatymstoku
zywionych wedlug diety malego dziecka. Wedlug danych WUS w Biatymstoku w
miescie jest 5 Ztobkéw Miejskich i 2 Filie. Do tych placowek uczeszczato w w/w
roku 1100 dzieci, ktére byty podzielone na 4 grupy wiekowe (od 4 miesigcy do 3
lat) (3). Analizy wartosci odzywczych diet dokonano w oparciu o jadtospisy
dekadowe z trzech sezondéw zywieniowych: jesiennego, zimowego oraz wiosenno-
letniego w oparciu o wagowy zapis spozycia (4). Z przygotowanych dla dzieci
porcji losowo wybierano jedna z kazdego positku, ktéra wazono na wadze
elektronicznej. W analizie wartosci energetycznych i zawartosci podstawowych
sktadnikow odzywczych w dietach dzieci wykorzystano program komputerowy
Dietetyk 2. Uzyskane wyniki pordwnano z normg RDA (zalecane spozycie)
odpowiednia do wieku badanych i aktywnosci fizycznej pomniejszong o 30% z
powodu spozywania przez dzieci 4 positkow w ciggu 9-godzinnego pobytu w
placéwce. Za norm¢ RDA bialka przyjeto biatko krajowej racji pokarmowej, ktora
wynosi 1,17 g/kg masy ciata dziecka, thuszcze maja stanowi¢ 33% zapotrzebowania
energetycznego a weglowodany reszte pozostala po odjeciu z  zapotrzebowania
energetycznego sumy energii z biatek i ttuszczow. Za prawidlowe przyjeto wartosci
zawarte miedzy 90-110% normy zalecanego spozycia (4).

Wartos$¢ energetyczng jadtospiséw obliczono wg wzoru:

- dla dziewczat 135-30,8 x wiek(lata) + PA x [ 10,0 x m.c.(kg) + 934 x wys.(m) ]
- dla chtopcow 88,5 — 61,9 x wiek (lata) + PA x [26,7 x m.c.(kg) + 903 x wys.(m) ]

( PA wspolczynnik aktywnosci fizycznej: ple¢ zenska 1,36, meska 1,26)

Dane dotyczace masy ciata i wysokosci badanych dzieci uzyskano z badan
profilaktycznych ( wykonywanych w ztobku co kwartat).W analizie uwzgledniono
pomiary dzieci w wieku 2 lat oraz po uplywie roku w wieku 3lat. Otrzymane
warto§ci masy i1 wysokoSci ciala badanych odniesiono do norm wiekowych
zawartych w siatkach centylowych (5).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tabeli 1 przedstawiono $rednie wartoSci energetyczne 1 zawarto§é
podstawowych sktadnikow odzywczych badanych jadtospisow ocenianych w trzech
sezonach zywieniowych.

Srednia warto$é energetyczna diet w ztobku I wynosita ok. 829 kcal, w
poszczegdlnych sezonach zywieniowych byla podobna i stanowita prawie 94%
realizacji normy. W ztobku II warto$ci te byty nieznacznie nizsze bo na poziomie
790 kcal, co stanowito 91% realizacji normy na energi¢. Obie warto$ci energetyczne
znajdowatly si¢ w dolnych granicach normy.

W pis$miennictwie polskim niewiele jest prac oceniajacych jadlospisy dzieci w
wieku ztobkowym. Przysigzna i wspolpr. (6) oceniajac wartosci energetyczne diet z
4 zlobkow we Wroctawiu stwierdzita podaz energii na poziomie od 76 do 115%
zalecanej normy. Wyniki zawarte w niniejszej pracy nie wskazuja na tak duze
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roznice wartoSci energetycznych jadlospisow w poszczegoélnych sezonach
zywieniowych. W nielicznych doniesieniach analizowano jadlospisy dzieci w wieku
1-6 lat a ich warto$¢ energetyczna byla wysoka i przekraczata zalecane wartosci
srednio o 50% (7, 8). Badania te dotyczyly dzieci z Domu Matego Dziecka, ktore
obejmowaty 4 positki spozywane w w/w placowce.

Tabela I. Srednia warto$¢ energetyczna i zawarto$é podstawowych sktadnikéw odzywczych w dietach (sezony zywieniowe)
Table |. Mean energetic value and content of basic nutrients in diet (dietary seasons)

Ziobek |

sezony Energia Biatko Thuszcze Weglowodany
(kcal/osobe) (g/osobe) (g/osobe) (g/osobe)

jesienny 851,0 26,9 28,8 115,0
zimowy 812,0 27,9 29,4 116,0
wiosenno-letni 823,0 28,0 28,9 120,0
$rednia 828,7 27,6 29,0 117,0
% realizacji normy 93,6 255,5 92,0 86,7

Ztobek I
jesienny 801,1 26,0 29,6 116,4
zimowy 774,0 26,1 27,4 112,9
wiosenno-letni 795,0 27,9 28,0 114,8
$rednia 790,0 26,7 28,3 114,7
% realizacji normy 91,1 261,8 91,9 82,0

Zawarto$¢ biatka w analizowanych jadlospisach byta bardzo wysoka w obu
ztobkach we wszystkich sezonach zywieniowych i wynosita odpowiednio 27,6g -
ztobek 11 26,7 g — ztobek 11. Te wartos$ci stanowity ponad 250% realizacji normy na
ten podstawowy sktadnik diet na poziomie RDA. Normy z 1998 roku przewidywaty
dla dzieci w tym wieku 1,3 g biatka/ kg m. ciata. Warto$ci stwierdzane w badanych
dietach prawie dwukrotnie przekraczaja wyzej cytowang norm¢. Wysoka zawarto$¢
tego sktadnika pokarmowego jest szkodliwa dla zdrowia, predysponuje do
niedobordéw niektorych witamin z grupy B (zwlaszcza B 6), zmusza nerki i watrobe
do wytezonej pracy celem usunigcia z organizmu toksycznego amoniaku.
powstalego na skutek katabolizmu biatka, ponadto jest nieuzasadniona
ekonomicznie (4).

Podaz tluszczéw w dietach dzieci z obu placowek byta prawie identyczna.
Stanowita ok. 92% realizacji normy na ten sktadnik pokarmowy (Srednia zawarto$¢
ok. 28,5 g/osob¢). Weker zaleca, aby podaz tluszczow w dietach dzieci 2-letnich
wynosita ok. 40 g i powinien by¢ to thuszcz mleczny, pochodzacy z mleka i jego
przetworow, masta oraz olejow roslinnych (9). Konsekwencjg wysokiej zawartosci
biatka w badanych dietach jest niska zawartos¢ weglowodanow, niewiele ponad
80% realizacji normy, zwlaszcza w ztobku II. Wydaje si¢, ze niedobor
weglowodandw moze by¢ jedng z przyczyn nieco za niskiej (naszym zdaniem)
warto$ci energetycznej badanych jadtospisow.
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W tabeli II przedstawiono mas¢ i wysokos¢ ciata dzieci (w odniesieniu do norm
wiekowych zawartych w siatkach centylowych) z obu zlobkdéw na poczatku badan i
po 12 miesigcach.

Tabela Il. Parametry rozwoju fizycznego dzieci 2 i 3-letnich
Table Il. Parameters of physical development of 2-3 year old children

Ziobek |
Dzieci 2 -letnie Dzieci 3 -letnie
Parametry Dziewczeta n-21 Chtopcy n-22 Dziewczeta n-21 Chtopcy n-22
Srednia centyl Srednia centyl Srednia centyl Srednia centyl
?ﬁg)sa ciata | 154 50-75 13,9 75 14,8 50 16,3 75
Wysokosé 88 50-75 89 50 95 50 99 75
ciata (cm)
Ztobek Il
Dzieci 2 -letnie Dzieci 3 -letnie
Dziewczeta n-20 Chtopcy n-18 Dziewczeta n-20 Chtopcy n-18
Srednia centyl Srednia centyl $rednia centyl $rednia centyl
'(\ﬁg)sa cigld | 9116 | 2550 | 133 50 139 | 2550 | 16,0 75
Wysoko$é
ciata (cm) 87,6 50-75 90 75 95 50 97 50

Srednia masa ciata 2-lenich dziewczat i chtopcow ze ztobka I byta nieznacznie
wyzsza w pordwnaniu z masa ciala dzieci ze ztobka II. Natomiast wysoko$¢ ciata
dzieci obu plci byla podobna ( rdoznica nie przekraczata 1cm). W przedziatach
centylowych wystgpity nieznaczne rdéznice bowiem masa ciata chtopcoéw ze Zlobka I
nie byla kompaktybilna z ich wysokoscig. Dane dotyczgca w/w parametrow rozwoju
fizycznego dzieci ze ztobka II wskazujg na nizszg ich mase ciata w porownaniu do
wysokosci (dzieci te byty nieco szczuplejsze). Wyniki badan antropometrycznych
wykonane po roku wykazaly wzrost wysokosci ciata o 7-10 cm oraz zwigkszenie
masy ciata o dwa, trzy kilogramy. Zmiany dotyczace wysokosci ciata dziewczat ze
ztobka II sg w granicach normy wiekowej.

Przeprowadzone badania powinny by¢ kontynuowane w przysziosci a analiza
jadtospisow dekadowych w ztobkach bardziej wnikliwa, oceniajaca diety pod
wzgledem zawartosci nie tylko podstawowych ale i dodatkowych sktadnikoéw
odzywczych. Dotychczasowa ocena jako$ciowa (punktowa) nie jest gwarancija
prawidtowej oceny ilosciowej jadlospisow wedlug ktorych zywione sa dzieci w
ztobkach.

WNIOSKI

1. Badane jadlospisy dekadowe byty niezbilansowane pod wzgledem zawartosci
podstawowych sktadnikow odzywczych.

2. Parametry rozwoju fizycznego dzieci wyrazone $rednimi warto$ciami
wysoko$ci i masy ciala badanych byty prawidlowe.
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ENERGETIC VALUE AND BASIC NUTRIENTS CONTENT IN DIET OF TWO AND THREE
YEAR OLD CHILDREN ATTENDING NURSERY SCHOOL IN BIALYSTOK

Summary

Nursery age includes children from 4 months to 3 years of age. People at the development age,
namely children and teenagers, are susceptible to negative effects of improper nutrition. Nutrients in
food must provide energy not only for constant tissue production but also for growth of a developing
body. More and more data in literature indicates that rational nutrition in children may prevent or
decrease the risk of suffering from civilization diseases in the future. The group of children at the ages of
1-6 years is particularly susceptible to somatic development disorders caused by improperly balanced
diet. The aim of the work was analysis of calorific values and content of basic nutrients in diets of 2-
year-old children attending nursery school. This kind of study has not been performed in podlasie
province so far. The study included healthy children fed according to a diet for a small child at the age of
2 years old from two nursery schools in Bialystok. Data regarding body mass and height of the children
was obtained from prophylactic examinations performed in the nursery school every three months. They
were compared to age norms included in growth charts of body mass and height both at the beginning
and at the end of the study (after 1 year). Analysis of calorific value of meals and content of basic
nutrients was carried out during 3 nutrition seasons by weighing products and dishes included in every
meal (weigh intake record). The results were compared to RDA (Recommended Daily Allowance)
norms for children of moderate physical activity. The examined menus were not balanced in regard to
content of basic nutrients, which indicated nutritional errors in the nursery school.
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