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Celem pracy byta ocena zawartosci kadmu w suplementach diety dostgpnych
w aptekach oraz w sklepach drogeryjno-zielarskich, sklepach z produktami dla
sportowcow oraz w sprzedazy internetowej. Zawartos¢ kadmu w53
preparatach suplementow diety oznaczano metodq atomowej spektrometrii
absorpcyjnej z atomizacjq elektrotermiczng w kuwecie grafitowej z korekcjq tla
Zeemana. Srednia zawarto$¢é kadmu w suplementach diety pochodzgcych z
aptek (26,21 ug/kg) byta istotnie nizsza (p<0,02) w porownaniu do zawartosci
tego pierwiastka w preparatach pochodzqcych ze sprzedaZy pozaaptecznej
(52,47 uglkg). Zaden z preparatow nie przekraczal dopuszczalnej zawartosci
kadmu w suplementach diety.
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Suplementy diety to skoncentrowane zrodta witamin, soli mineralnych,
sktadnikow odzywczych, ktore sa produkowane w wygodnej do stosowania postaci:
tabletek, kapsulek, ptyndw czy proszkow, ktorych dawka jest $cisle okreslona.
Celem stosowania suplementéw jest uzupehienie codziennej diety, ale nie moga
one stanowi¢ jedynego zrodla potrzebnych dla organizmu sktadnikow (1, 2).
Poczatkowo w sktadzie suplementéw diety znajdowaly si¢ witaminy, sole
mineralne, aminokwasy i biatka, a obecnie rozszerzono ich sktad o surowce
ro§linne, wyciagi z nich przygotowane oraz wyizolowane sktadniki bioaktywne.
Poza aptekami preparaty pochodzenia ro$linnego dostepne sa w sklepach
drogeryjno-zielarskich, zielarsko-medycznych, sprzedazy bezposredniej i w
sklepach internetowych (3). Preparaty ziolowe o zwickszonej zawartoSci
pierwiastkow toksycznych moga sta¢ si¢ dodatkowym zrodlem ich pobrania przez
organizm czlowieka (4) 1 obok korzystnego efektu dziatania powodowaé
intoksykacj¢ organizmu. Kadm powoduje zaburzenia metabolizmu weglowodanow,
zmniejsza wydzielanie insuliny, hamuje aktywno$¢ oksydaz oraz indukuje
peroksydacje lipidow. Przyczynia si¢ tez do wytwarzania wolnych rodnikow i
inicjacji zaburzen prowadzacych w konsekwencji do ekspresji proonkogendéw w
komorce (5, 6). W przewleklym narazeniu na kadmu dochodzi do uszkodzenia
czynnosci nerek, demineralizacji koSci, hiperglikemii, zaburzen funkcji uktadu
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nerwowego i sercowo-naczyniowego (7). Przypuszcza sie, ze kadm moze wptywaé
na powstawanie nadci$nienia tetniczego krwi. Prawdopodobnie jest to wynikiem
uwalniania reniny z niedotlenionej nerki, w ktorej odkladaja si¢ duze iloSci
metalotioneiny (8). Kadm uwazany jest za potencjalny czynnik immunotoksyczny,
ktory moze przejawia¢ bezposrednia toksyczno$¢ wzgledem komorek uktadu
odpornosciowego lub modulowa¢ odpowiedz odporno$ciowa na antygeny i
mitogeny, a takze wywotywac alergi¢ kontaktowa oraz indukowaé choroby
autoimmunologiczne (9).

Celem pracy byta ocena zawarto$ci kadmu w suplementach diety dostepnych w
aptekach oraz w sklepach drogeryjno-zielarskich, sklepach z produktami dla
sportowcow oraz w sprzedazy internetowe;.

MATERIAL I METODY

Material do badan stanowily 53 suplementy diety: 26 z aptek (10 o dzialaniu
uspokajajagcym, 8 wzmacniajagco - pobudzajagcym, 8 witaminowo — mineralnych)
oraz 27 ze sprzedazy pozaaptecznej (5 uspokajajacych, 12 wzmacniajaco —
pobudzajacych i 10 witaminowo — mineralnych).

Préby preparatbw homogenizowano w mitynku wibracyjnym (firmy Testchem) i
mineralizowano na mokro w stezonym kwasie azotowym V technikg mikrofalowa w
systemie zamknigtym (UniClever III, Plazmatronika). Zawarto§¢ kadmu oznaczano
metoda atomowej spektrometrii absorpcyjnej z atomizacjg elektrotermiczng w
kuwecie grafitowej z korekcjg tta Zeemana na spektrometrze Z-5000, Hitachi.
Kontrole doktadnos$ci zastosowanej metody oznaczania przeprowadzono na
certyfikowanym materiale odniesienia — Mixed Polish Herbs (INCT-MPH-2), w
ktorego atestacji Zaktad Bromatologii UMB uczestniczyt (10).

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie za pomocg programu komputerowego
Statistica v.9.1. Za statystycznie istotne rdznice przyjeto p < 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Zawartos¢ kadmu we wszystkich przebadanych suplementach diety wahata si¢ od
0,99 do 166,65 pg/kg. Zaden z preparatéw nie przekraczat dopuszczalnej zawartosci
kadmu w suplementach diety - do 1000 pg/kg (11). Srednia zawarto$¢ kadmu w
suplementach diety pochodzacych z aptek wynosita 26,21 + 31,6 pg/kg i byta
istotnie nizsza (p<0,02) w poréwnaniu do zawartosci tego pierwiastka w preparatach
pochodzacych ze sprzedazy pozaaptecznej: 52,47 + 46,7 pg/kg. Srednia zawartosé
kadmu w zaré6wno w preparatach uspokajajacych jak i wzmacniajaco —
pobudzajgcych i witaminowo — mineralnych zakupionych w aptekach byta okoto 2-
krotnie nizsza w porownaniu do suplementéw diety kupowanych poza aptekami, ale
nie byly to réznice istotne statystycznie.

Wyniki przedstawiono w tabeli I.
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Tabela |. Zawarto$¢ kadmu (ug/kg) w suplementach diety
Table I. The content of cadmium (ug/kg) in diet supplements
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Zawartos¢ Cd (pg/kg)
Rodzaje p
Lp. suplementow Apteka Poza apteka
diety $rednia + SD $rednia + SD
n . n f
(min. - max.) (min. - max.)
- 14,07 £ 19,0 (A) 32,36 + 34,1 (B)
1 uspokajajagce 10 (2,86 — 66,54) 5 (1,78 — 89.12) pas<0,198
wzmacniajgco- 38,04 + 46,3 (C) 59,47 + 51,9 (D)
2 | pobudzajace 8 (0,99 — 134,05) 12 | (4a0-16538) | Poo<0358
witaminowo- 29,55 + 24,2 (E) 54,12 + 46,9 (F)
3 | mineralne 8 (1,28 — 73,81) 10 (20,41 — 166,65) Per<0,199
26,21+ 31,6 (G) 52,47 + 46,7 (H)
4 | Razem 26 (0,99 — 134,05) 27 | (178~ 166,65) Pe<0,02

n — liczba prob; p — poziom istotnosci; SD — odchylenie standardowe.

Suplementy diety sa diety sg rejestrowane przez Glowny Inspektorat Sanitarny i
stawia si¢ im mniejsze wymagania niz lekom ros§linnym (2). Pomimo wielu zalet
suplementéw diety, pojawiajg si¢ watpliwosci, czy wprowadzenie na szerokg skalg
tego typu produktow jest bezpieczne. W niektorych ro$linach zielarskich,
pochodzagcych z pobliza szlakow  komunikacyjnych lub z terenow
uprzemystowionych, stwierdzano znaczne ilosci pierwiastkow toksycznych, takich
jak otdw czy kadm. Wzrost stezenia tych pierwiastkow w roslinach leczniczych
moze wywiera¢ niekorzystny wptyw na material genetyczny komorek roslinnych.
Ekspozycja na te pierwiastki toksyczne moze powodowaé zmiany w sktadzie
mineralnym réznych czesci roslin oraz obniza¢ zawarto$¢ substancji biologicznie
aktywnych 1 w konsekwencji spowodowa¢ spadek wartosci leczniczej surowca
roslinnego (4).

Liczba prac dotyczacych zawartosci kadmu w suplementach diety jest niewielka
(12, 13); badania krajowe obejmujg ocene stezenia kadmu w roslinnych surowcach
zielarskich, mieszankach ziotowych i naparach (14-17). W powyzszych badaniach w
niektorych probach preparatow ziolowych stwierdzano ponadnormatywna zawarto$é
kadmu. Przebadane w niniejszej pracy suplementy diety nie przekraczaty
dopuszczalnej zawartosci kadmu. Aby oceni¢ bezpieczenstwo zdrowia czlowieka
istotne jest oszacowanie wielkosci pobrania pierwiastkow toksycznych z
pozywieniem w okre§lonym przedziale czasowym. Stuzy temu wskaznik PTWI —
tymczasowe tolerowane tygodniowe pobranie, ktore dla kadmu zostato ustalone
przez Europejski Komitet Ekspertow FAO/WHO ds. zywnosci na poziomie 0,007
mg/kg masy ciata (18). Przyjmowanie suplementu diety o najwyzszej zawarto$ci
kadmu uzyskanej w pracy, zgodnie z zaleceniami producenta, dostarcza jedynie
0,36% kadmu w stosunku do PTWI. Jednak z uzyskanych wynikéw mozna
stwierdzi¢, ze suplementy diety pochodzace z aptek sa bezpieczniejsze pod
wzgledem zawartosci tego pierwiastka.

Z uwagi na rosngcg liczbe suplementéw diety obecnych w sprzedazy wydaje sie
celowe monitorowanie tych preparatow pod wzgledem toksycznos$ci, a tym samym
bezpieczenstwa ich stosowania.
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WNIOSKI

1. W badanych suplementach diety nie stwierdzono przekroczenia dopuszczalnej
zawarto$ci kadmu.

2. Zawarto$¢ kadmu w suplementach diety pochodzacych z aptek jest nizsza w
poréwnaniu do preparatow ze sprzedazy pozaaptecznej.

K. Socha, M. H. Borawska
THE ESTIMATION OF CONTENT OF CADMIUM IN DIET SUPPLEMENTS
Summary

The objective of this study was to estimate cadmium contents in diet supplements which are available
in drug stores, herbal and sport shops and in internet selling. The content of cadmium in 53 diet
supplements was determined by electrothermal atomic absorption spectrometry with Zeeman
background correction. The average content of cadmium in supplements from drug stores (26.21 pg/kg)
was significantly lower (p<0.02) than in these from other shops (52.47 pg/kg). The content of cadmium
in all examined specimens did not exceed admissible value of cadmium in diet supplements.
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