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W latach 2008 — 2010 oceniono pobranie zelaza i witaminy C z catodobowymi
racjami pokarmowymi oraz suplementami przez studentow trzech lubelskich
uczelni — Uniwersytetu Medycznego, Uniwersytetu Przyrodniczego oraz
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Stwierdzono zbyt niski poziom zelaza w
wiekszosci diet studentek. Srednie pobranie witaminy C w pelni pokrywalo
zalecane normy spozycia, zarowno w grupie kobiet, jak i mezZczyzn.
Suplementacja stanowila istotne uzupelnienie poziomu tych skiadnikow w
diecie, jednakze nie powodowala przekraczania bezpiecznego poziomu
spozycia, zarowno witaminy C, jak i Zelaza.
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Prawidlowo zbilansowana dieta ma na celu dostarczenie organizmowi
odpowiedniej ilosci substancji o wlasciwosciach antyoksydacyjnych, ktére maja za
zadanie wspiera¢ endogenne mechanizmy obrony przeciwrodnikowej. Do
sktadnikow majacych takie wlasciwos$ci naleza m. in. posrednio Zelazo 1 witamina C
(1-3). Poza tym zelazo jako kofaktor licznych enzyméw peilni wiele funkcji
fizjologicznych i biologicznych w ustroju. Przede wszystkim jako sktadnik hemo- i
mioglobiny warunkuje dostarczanie tlenu do komorek (4, 5).

MATERIAL I METODY

Badaniami objeto 648 studentéw z trzech lubelskich uczelni — Uniwersytetu
Medycznego (UM), Uniwersytetu Przyrodniczego (UP) oraz Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego (KUL). Osoby te zostaly wybrane losowo i
charakteryzowaty si¢ trybem zycia o umiarkowanym wydatku energetycznym.
Informacje dotyczace ilosciowego 1 jakosciowego skladu diety oraz uzycia
suplementéw zebrano w latach 2008 — 2010 metodami 24 — godzinnego wywiadu
zywieniowego i biezacego notowania. W sumie 487 diet pochodzito od studentek, w
tym z UM — 226, z UP — 160 i z KUL — 101, natomiast 161 od studentow, z czego
77 pochodzito od megzczyzn z UM, 49 z UP oraz 35 z KUL. Zawarto$¢ zelaza
oznaczono metodg atomowej spektrometrii absorpcyjnej, natomiast pobranie
witaminy C z ocenianymi CRP oszacowano wykorzystujac program komputerowy
Dietetyk 2006. Poziom suplementacji obliczono w oparciu o stosowane przez
ankietowanych preparaty oraz podany sposéb dawkowania. Statystyczne
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opracowanie wynikow wykonano postugujac si¢ oprogramowaniem MS Excell 2003
oraz Statsoft Statistica 6.0 PL.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Srednia zawarto$¢ zelaza w CRP kobiet wynosita: dla os6b z UM — 9,04; z UP —
7,77; KUL — 7,73 mg, natomiast w przypadku me¢zczyzn z UM — 10,4; z UP — 13,1;
z KUL — 8,87 mg. Pobranie zelaza w grupie studentek z UM w peli pokrywato
norme $redniego zapotrzebowania (EAR) i bylo statystycznie istotnie wyzsze przy
p<0,05 od spozycia odnotowanego wsrod kobiet z dwdch pozostatych uczelni.
Pobranie tego mikroelementu w grupie studentek z UP i KUL nie realizowato normy
EAR, co nalezy uzna¢ za zjawisko wysoce niepokojace, z uwagi na fakt, iz jest to
poziom pokrywajacy jedynie potrzeby potowy oséb w danej populacji. Co wiecej
rowniez ocena indywidualnego spozycia wykazata pobranie zelaza w ilo$ci znacznie
ponizej wartosci zalecanego dziennego spozycia (RDA), zwlaszcza wsrod kobiet z
UP i KUL. Mezczyzni spozywali zelazo w ilo§ciach w petni realizujacych norme
EAR, a przypadku studentow z UM i1 UP przekraczajacych nawet wartos¢ RDA dla
tej ptci. W przypadku wszystkich uczelni $redni pobranie zelaza wérod mezczyzn
byto wyzsze w poréwnaniu do kobiet. Spozycie zelaza wykazane w niniejszej pracy
jest porownywalne lub nizsze z pobraniem odnotowanym w innych badaniach w
Polsce i na $wiecie (6-9).

Srednie pobranie witaminy C w grupie studentek z UM wynosito 102,1; z UP —
82,6; z KUL — 90,8 mg/dobe. Natomiast wsrod mezczyzn przedstawiato sie
nastepujgco: UM — 93,2; UP — 82,2; KUL — 80 mg/dobe. Analogicznie jak w
przypadku zelaza najwyzsze $rednie pobranie witaminy C odnotowano w grupie
studentek z UM. Najnizsza zawarto$cia kwasu askorbinowego cechowaty si¢ $rednie
diety kobiet z UP. Warto$ci te rdéznily si¢ statystycznie istotnie przy p<0,05,
natomiast pomiedzy pozostaltymi wynikami nie odnotowano wystepowania
istotnych réznic. Srednie pobranie witaminy C z dieta kobiet i mezczyzn ze
wszystkich uczelni w petni realizowalo norm¢ EAR, a nawet przekraczalo warto$é
RDA. Co ciekawe $rednie spozycie tej witaminy wsrod mezczyzn w przypadku
wszystkich uczelni bylo nizsze od pobrania w grupie kobiet. Przedstawione wyniki
sg nieco wyzsze w stosunku do pobrania kwasu askorbinowego odnotowanego w
ostatnich latach w Polsce i na §wiecie (7, 10, 11).

Wyniki §redniego pobrania oraz suplementacji diety zelazem i witaming C zostaly
przedstawione w tabeli 1. Preparaty zawierajace w skladzie zelazo najczgsciej
stosowaty studentki z UM, natomiast najrzadziej z KUL. Srednie pobranie z dieta
tego mikroelementu w przypadku kobiet suplementujacych i niesuplementujacych z
UM w pehi pokrywato wartos¢ EAR. Natomiast wérdd studentek z UP i KUL
spozycie z dietg realizowato niniejszg norm¢ w ponad 90 %. Czestotliwo$¢ uzycia
preparatow z zelazem wsrod studentdw jest znacznie nizsza w poréwnaniu do
kobiet. Najczgsciej suplementy tego typu stosowali studenci z UP, natomiast
najrzadziej mezczyzni z KUL. Z wyjatkiem oso6b suplementujgcych z KUL $rednie
pobranie zelaza z dietg w pelni pokrywalo norme $redniego zapotrzebowania.



Tabela I. Srednie pobranie oznaczone analitycznie oraz suplementacja diety zelazem i witaming C przez studentki i studentéw Uniwersytetu Medycznego (UM), Uniwersytetu
Przyrodniczego (UP) i Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego (KUL) w latach 2008 — 2010

Table |. Analytically determined average intake of iron and vitamin C with dietary supplementation considered among women and men from three Lublin Universities: Medical University,
University of Natural Sciences and Catholic University of Lublin in 2008 — 2010

UM UP KUL
Os. Os.
Osoby suplementujgce Niesupl. Osoby suplementujgce Niesupl. Osoby suplementujace Os.
. (159) " (124) . Niesupl.
Parametr (67) (7) . (36) (12) S (29) (2) "
(106) (84) (68) (23)**
(54)** (29)**
Dieta | Supl. [ Dieta+Supl. Dieta Dieta | Supl. | Dieta+Supl. Dieta Dieta | Supl. [ Dieta+Supl. Dieta
ZELAZO [mg]
STUDENTKI
Srednia 9,34 12.7 22,1 ?,92 7,97 186 26,5 ?,71 7,90 294 37,3 7,69
a b c;nsa a b c;nsa a b c;nsa
SD 3,03 10,2 9,51 3,78 2,66 20,7 21,0 3,39 2,15 55,4 54,4 3,81
STUDENCI
Srednia | 289 | 110 208 105 164 1 192 356 12,0 3,68 5,00 8,68 9,18
a b c;nsa a b c
SD 4,40 4,01 7,46 4,39 13,2 28,8 40,8 6,94 0,28 - 0,28 4,08
WITAMINA C [mg]
STUDENTKI
Srednia 103,9 156,1 259,9 ]:00,1 86,6 1272 213,8 79,1 96,2 142,0 238,3 «.87,7
a b c;nsa a b c;nsa a b c;nsa
SD 77,3 209,2 219,0 87,5 71,0 126,7 150,1 77,7 95,4 149,1 175,7 64,3
STUDENCI
Srednia 84,2 1512 235,5 97,0 58,8 204,7 263,5 98,3 81,2 2842 365,3 79,3
a b c;nsa a b c;nsa a b c;nsa
SD 69,6 1444 173,2 86,5 40,7 192,3 193,1 90,4 76,4 311,0 341,0 107,4

a—b, b-c, a- c - roznice istotne statystycznie przy p<0,05; ns — réznice nie istotne; * w nawiasie podano liczbe oséb suplementujgcych i niesuplementujacych, kolejno dla kobiet i
mezczyzn w przypadku pobrania Zelaza; ** w nawiasie podano liczbe oséb suplementujgcych i niesuplementujgcych, kolejno dla kobiet i mgzczyzn w przypadku pobrania witaminy C.

a—b, b —c, a- c — differences statistically significant at p<0,05; ns — differences insignificant; * in brackets students who used dietary supplements and did not use, adequatelly for women
and men in case of iron intake; ** in brackets students who used dietary supplements and did not use, adequatelly for women and men in case of vitamin C intake.
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Analogicznie jak w przypadku zelaza, najczesciej suplementy z witaming C w
sktadzie stosowaly studentki z UM, natomiast najrzadziej z KUL. Srednie pobranie
witaminy C wsrdd kobiet ze wszystkich ocenianych uczelni, zar6wno w grupie
suplementujacej, jak i niesuplementujacej w petni pokrywalo norme $redniego
dziennego zapotrzebowania (EAR). Studenci zdecydowanie rzadziej suplementowali
diete witaming C. Najwigkszy odsetek osob stosujacych tego typu preparaty
odnotowano wéréd mezczyzn z UP, natomiast najnizszy z UM. Z wyjatkiem grupy
studentéw suplementujacych z UP, §rednie pobranie kwasu askorbinowego w petni
realizowato warto$¢ sredniego zapotrzebowania (EAR). Zarowno wsrdd kobiet, jak
i mezczyzn Sredni poziom suplementacji diety zelazem oraz witaming C byt
Znacznie wyzszy w porownaniu do wynikdow uzyskanych w badaniach
przeprowadzonych w ostatnim czasie w Polsce (12, 13).

WNIOSKI

Stwierdzono zbyt niskie pobranie Zelaza z racjami pokarmowymi w grupie kobiet
z Uniwersytetu Przyrodniczego i Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Srednie
spozycie zelaza wérdd studentdw ze wszystkich ocenianych uczelni w pehni
pokrywa norme $redniego zapotrzebowania. Spozycie witaminy C z dieta w petni
realizowato norme $redniego zapotrzebowania, zar6wno w grupie kobiet, jak i
mezezyzn. W grupie studentek osoby suplementujgce spozywaja Srednio wiecej
zelaza 1 witaminy C w porownaniu do niesuplementujgcych. Suplementacja moze
stanowi¢ istotne uzupehienie diety w omawiane skladniki, zwlaszcza w Zelazo
wsrod studentek.

Z. Marzec, W. Koch, A. Marzec

DAILY FOOD RATIONS AND SUPPLEMENTATION AS A SOURCES OF IRON AND VITAMIN
C IN THE NUTRITION OF STUDENTS FROM LUBLIN UNIVERSITIES

Summary

In 2008 — 2010 647 daily food rations of students from three Lublin Universities — the Medical
University, University of Natural Sciences and the Catholic University of Lublin were evaluated. The
iron content was determined using the AAS method, whereas vitamin C intake was calculated with the
Dietetyk 2006 software. The intake of iron among women was too low, whereas vitamin C content in
daily food rations of both women and men totally fulfilled EAR value. Supplementation was a
significant complement of these nutrients, especially iron among women. Total intake of selected
components (including diet and supplementation) was beyond safe upper levels of intake.
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