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W ramach Wieloosrodkowego Badania Stanu Zdrowia Ludnosci (WOBASZ)
przebadano w latach 2003-2005, reprezentatywng probe 2003 kobiet w wieku
20-49 lat. Wsrod czesci kobiet wystgpily juz czynniki ryzyka choréb
cywilizacyjnych. W przecietnej diecie stwierdzono niedobory wapnia, folianow,
zelaza i magnezu oraz nadmierne spozycie tluszczow i nasyconych kwasow
tuszczowych.
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Racjonalny sposéb zywienia ma szczeg6lne znaczenie u miodych kobiet, gdyz
wplywa na procesy rozrodcze, zapobiega rozwojowi choréb dietozaleznych w zyciu
pozniejszym i przekazywany jest nastgpnym pokoleniom. Zbilansowana,
niskotluszczowa, bogata w witaminy i sktadniki mineralne dieta kobiet, przed i w
trakcie cigzy, odgrywa zasadniczg role w rozwoju dziecka w okresie ptodowym, a
takze wptywa na stan jego zdrowia w wieku pdzniejszym (1, 2). Jednocze$nie mtode
kobiety w najwigkszym stopniu narazona sa na rosngce tempo zycia i intensywna
prace zawodowa, a takze stosowanie, tak modnych obecnie, niskoenergetycznych
i niezbilansowanych diet.

Celem pracy byla ocena jakosci zywienia u kobiet w wieku rozrodczym w
populacji polskie;j.

MATERIAL I METODY

Material do analizy stanowily dane wuzyskane 2z projektu WOBASZ,
przeprowadzonego w latach 2003-2005 przez Instytut Kardiologii w Warszawie we
wspotpracy z 5 Uniwersytetami Medycznymi w Polsce. Badaniem obj¢to
reprezentatywna probe losowg mieszkancow naszego kraju w wieku 20-74 lat.
W kazdym wojewodztwie wylosowano do badania 6 gmin a nastgpnie w kazdej z
nich z bazy PESEL probe 100 kobiet. U wszystkich respondentek oceniono szeroki
zakres klasycznych czynnikow ryzyka ChUK (3). Oceng sposobu zywienia
przeprowadzono technika wywiadu 24-godzinnego w 50% probie 0sob
wylosowanych do projektu. Na podstawie zebranych wywiadow obliczono warto$¢
odzywcza diety przy zastosowaniu polskich tabel skladu i wartosci odzywczej
zywnosci (4). W wynikach uwzgledniono straty witamin i sktadnikéw mineralnych
oraz przyjeto normy zywieniowe opracowane przez Instytut Zywnosci i Zywienia
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dla ludnosci w Polsce (5). W niniejszej pracy uwzgledniono dane 2003 kobiet w
okresie rozrodczym tj. w wieku 20-49 lat (po odrzuceniu kobiet bedacych w cigzy
oraz z usuni¢ta macicg). Za wiek rozrodczy przyjmuje si¢ okres, w ktorym kobieta
zdolna jest (biologicznie) do urodzenia dziecka, dla umiarkowanej strefy
klimatycznej, w jakiej znajduje si¢ Polska wynosi on 15-49 lat.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Prawidlowe zywienie kobiet w wieku rozrodczym powinno si¢ cechowaé pelnym
pokryciem zapotrzebowania na wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe. Niestety,
wyniki przedstawionej pracy wykazaly, Ze dieta polskich kobiet byla
niezbilansowana pod wzgledem: ttuszczéw, folianéw, a takze wapnia, magnezu i
zelaza. Jest to szczegolnie niepokojace, poniewaz u tych mtodych oséb stwierdzono
juz wystepowanie czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych jak palenie
papieroséw, nadwaga i otyto§¢, hipercholesteroloemia i w mniejszym stopniu
nadci$nienie t¢tnicze (tab.I).

Tabela |. Charakterystyka kobiet w wieku 20-49 lat zamieszkatych na terenie Polski
Table |. Characteristics of the Polish women aged 20-49 years

kobiety
Sredni wiek w latach ($rednia+ SD) 35+9,2
Wyksztatcenie
podstawowe (%) 41,4
$rednie (%) 44,9
wyzsze (%) 13,7
Stan cywilny
mezatka (%) 72,0
wolna (%) 28,0
Palaczki (%) 29,7
Osoby z nadwagg i otytoscig * (%) 65,5
Osoby z hipercholesterolemig (%) 48,8
Osoby z nadcisnieniem tetniczym * (%) 12,8

*nadwaga i otyto$¢: BMI = 25,0 kg/m?; 2 hipercholesterolemia: cholesterol catkowity = 190 mg/dl; * nadci$nienie tetnicze:
RRS.2140 mm Hg lub/i RRR 2.90 mm Hg lub aktualne leczenie hipotensyjne.

Przecigtna racja pokarmowa analizowanej grupy kobiet charakteryzowata sig¢
wysoka aterogenno$cig, wynikajaca z wysokiego spozycia thuszczéw ogdtem
i nasyconych kwasow tluszczowych (tab. Il). Jest to zgodne z wynikami innych
polskich badan dotyczacych osob w mtodym wieku, studentow z Warszawy (6),
Wroctawia (7) i Biategostoku (8). Nadmierna konsumpcja tych sktadnikow wptywa
zardwno na zaburzenia gospodarki weglowodanowej, tluszczowej, jak i na uktad
krzepniecia i dodatnio koreluje z choroba niedokrwienng serca, nowotworami, a
takze cukrzycg i otytoscia (9, 10).
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Tabela Il. Srednia zawarto$¢ wybranych sktadnikéw odzywczych w dziennej racji pokarmowej kobiet w wieku 20-49 lat

Table Il. Mean content of selected nutrients in a daily food ration of the women aged 20-49 years

Sktadniki odzywcze leéi)?gtevisv?gliﬁ?ggr\gzzgﬂa Srednia + SD
Biatko 41-72 9 58,6 £ 25,3
Ttuszcz catkowity <30% energii 35,5+8,6
Nasycone kwasy tluszczowe <10% energii 13,3+4,4
\'fv:"éfj%’lé'r‘j:%g‘év: 6-10% energii 5329
Witamina A >700 ekw.retinolu 1021 + 1826
Witamina E >8mg 9,4+6,2
Witamina C > 75 mg. 73,8+73,5
Witamina B, >1,1mg 1,0+£0,5
Witamina B, >1,1mg 1,2+0,7
Witamina Bg >1,3mg 1,6+£0,7
Witamina B1» > 2,4 ug 34+73
Foliany > 400 pg 199,6 + 98,8
Wapn > 1000 mg 492 + 326
Magnez > 310 mg 230 £93
Zelazo >18 mg 92+43

Ponadto w prewencji choréb cywilizacyjnych istotna jest odpowiednia zawarto$¢
w diecie witamin C, E i1 B-karotenu, sktadnikow, ktoére biorg udziat w tworzeniu
systemu obronnego komorek i tkanek ustroju cztowieka oraz hamuja peroksydacje
nienasyconych kwaséw tluszczowych (11). Pobranie =z dieta witamin
antyoksydacyjnych u badanych kobiet bylo zblizone do zalecen. Podobne dane
uzyskano rowniez u oso6b z Warszawy, Wroctawia, Biategostoku i Krakowa (6, 7,
12, 13). Pozytywnie nalezy takze oceni¢ spozycie witamin z grupy B (z wyjatkiem
folianéw) zaréwno u kobiet z projektu WOBASZ jak i z innych badan
przeprowadzonych w naszym kraju (6, 7, 12, 13).

U kobiet przed planowana cigza szczeg6lnie istotne jest dostarczenie
odpowiedniej ilosci kwasu foliowego, aby obnizy¢ ryzyko wystgpienia wad
rozwojowych cewy nerwowej 1 innych defektow neurologicznych u dziecka (14).
Niestety, wigkszo$¢ badan z ostatnich lat potwierdza niedobory tego sktadnika
wsrod kobiet w cigzy (15) oraz w wieku prokreacyjnym (16).

Kobiety w wieku rozrodezym w zwiazku z zwigkszonym zapotrzebowaniem na
zelazo, sa szczegélnie narazone na jego niedobory, a w konsekwencji na
niedokrwisto$¢. Niedostateczng zawarto$¢ tego pierwiastka notowano w dietach
kobiet z badania WOBASZ, jak i innych dotyczacych kobiet w podobnym wieku (6,
7, 15), jedynie u studentek z Bialegostoku spozycie zelaza byto zblizone do
rekomendaciji.

Alarmujgcym problemem stajg si¢ znaczace niedobory wapnia i magnezu (6, 7,
15, 17), w przypadku wapnia si¢gajace ponad 50%. Odpowiednie spozycie wapnia
zapewnia prawidlowy rozwoj kosci plodu, ulatwia unikniecie nadci$nienia
cigzowego oraz zapobiega zmniejszeniu uwapnienia kosci matek. Natomiast
odpowiednie wysycenie organizmu magnezem do pewnego stopnia zabezpiecza
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przed stanem przedrzucawkowym, przedwczesnym porodem, zmniejsza takze
ryzyko wystepowania schorzen uktadu sercowo-naczyniowego.

WNIOSKI

Populacje¢ Polek w wieku 20-49 lat charakteryzowaly pewne nieprawidlowosci w
jakosci diety. Przede wszystkim notowano niedobory folianow, zelaza i magnezu
oraz alarmujaco niskie spozycie wapnia, a takze wysoka aterogennos¢. Czynniki te
mogg mie¢ znaczenie dla prawidtowego przebiegu ewentualnej cigzy oraz zdrowia
przysziego dziecka i matki.

A. Waskiewicz, E. Sygnowska
NUTRIENT INTAKE IN DIET OF POLISH WOMEN IN REPRODUCTIVE AGE
Summary

The aim of the study was to evaluate the quality of nutrition in Polish women of reproductive age.
Within the frame of the National Multicenter Health Survey (WOBASZ) a representative sample of
2003 women of the entire Polish population aged 20-49 was screened during the years 2003-2005. The
prevalence of civilization disease risk factors in women of reproductive age was common: overweight
and obesity (66%), hypercholesterolemia (49%), hypertension (13%) and smoking (30%). The average
daily food ration was characterized by high atherogenicity (fat 36% energy), saturated fatty acids (13.3%
energy) and insufficient folate (200 pg), iron (9.2 mg), calcium (492 mg) and magnesium (230 mg).
Vitamins A (1021pg), E (9.4 mg), C (74 mg), B1 (1.0 mg), B> (1.2 mg), Bs (1.5 mg) and B1» (3.4 pg)
were consumed in the recommended doses.
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