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W latach 2003 — 2005 w ramach Wieloosrodkowego Ogdlnopolskiego
Badania Stanu Zdrowia Ludnosci (WOBASZ), u oséb w wicku 60-74 lat
zebrano informacje o spozyciu zywnosci w czasie 24 godzin poprzedzajgcych
badanie. Uzyskane wyniki wskazujq, ze Zywienie osob starszych odbiegato od
zasad prawidlowego Zywienia. Przecietna dieta tych osob charakteryzowata sie
nadmiernym udziatem energii z thuszczow, zwlaszcza z tuszczow nasyconych,
natomiast zawartos¢ w diecie blonnika pokarmowego, folianow, witaminy D
oraz wapnia i magnezu byfa za niska.
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W kazdym wieku niezbedne jest dostarczenie odpowiedniej ilosci i1 jakoSci
pozywienia dla prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka. Ludzie starsi z
racji naturalnego starzenia si¢ organizmu oraz przebytych choréb sg grupa
szczegolnie narazong na niedobory sktadnikow odzywczych.

Celem pracy byla ocena sposobu Zywienia osob w wieku 60-74 lat, zbadanych w
ramach programu WOBASZ.

MATERIAL I METODY

W latach 2003 - 2005 w ramach Wieloosrodkowego Ogdlnopolskiego Badania
Stanu Zdrowia Ludnosci (WOBASZ) przeprowadzono badanie przekrojowe
populacji Polski w wieku 20 - 74 lat (1). Na badanie zgtosito si¢ 13545 os6b, u 6661
0sob (50% proba wylosowanych o0sob) przeprowadzono wywiad o spozyciu
zywno$ci w czasie 24 godzin poprzedzajacych badanie. Warto$¢ energetyczng i
odzywcza przecictnej diety obliczono przy uzyciu wlasnego programu
komputerowego i wlasnej bazy danych, opracowanej na podstawie polskich tabel
sktadu i wartosci odzywczej produktéow spozywczych z 2005 r. (2). W pracy
uwzgledniono dane 639 mezczyzn i 699 kobiet w wieku 60-74 lat.

Analizy statystyczne przeprowadzono przy uzyciu programu Statistical Analysis
System (SAS) wersja 9.2., wykorzystujac procedury stuzace do obliczania wartosci
srednich i odchylen standardowych (proc means) oraz rozkladdéw (proc freq)
analizowanych czynnikow.
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Tabela I. Charakterystyka badanych oséb w wieku 60-74 lat
Table |. Characteristic of screened persons aged 60-74

Charakterystyka Mezczyzni Kobiety
Liczba oso6b 639 699
Wiek ($rednia + SD)(lata) 66,9+4,4 67,014,4
wiek 60 — 65 lat (% os6b) 41,2 40,9
wiek 66 — 74 lat (% os6b) 58,4 59,1
Emeryci/rencisci (% oséb) 91,5 95,8
Dochdd na osobe w rodzinie (% oséb)
do 500 zt 35,8 34,6
501- 1000 zt 44,9 48,3
powyzej 1000 zt 14,6 10,6
odmowa, nie wiem 4,7 6,5
Mata aktywnos¢ fizyczna (% oséb) 41,2 53,2
Palacze (% oséb) 26,5 5,6
Osoby 0 BMI = 25kg/m? (% 0sdb) 71,9 76,2
Nadci$nienie tetnicze wg WHO (% oséb) 63,1 70,2
Cholesterol = 190mg/dl (% oso6b) 70,5 78,9
Choroba niedokrwienna serca (% oséb) 22,8 14,3
Cukrzyca (glikoza= 7mmol/l lub wywiad (% oséb) 15,9 18,6

Sredni wiek 0s6b w badanej grupie wyniost 67 lat, ponad 90% respondentdéw byto
na emeryturze lub rencie, a ponad 80% miato dochody na osobe w rodzinie do
1000zt. W grupie tej zanotowano znaczny udzial oséb z nadwaga lub otyloscia,
z nadci$nieniem tetniczym, z podwyzszonym poziomem cholesterolu w surowicy,
z niska aktywnoscia fizyczna oraz stosunkowo wysokim udziatem o0séb z choroba
niedokrwienng serca i cukrzycg (tab. I). Osoby starsze charakteryzowaly sie wiec
wystepowaniem zaburzen metabolicznych i schorzen typowych dla oséb w tym
wieku (3), stad prawidlowe zywienie mogtoby korzystnie wplywaé na przebieg tych
choréb i na lepsze funkcjonowanie organizmu. Niestety warto$¢ odzywcza
przecietnej racji pokarmowej zard6wno mezezyzn jak i kobiet (tab.I) odbiegata od
zalecanych wartosci (4, 5). Srednia warto$é kaloryczna dziennej racji pokarmowej
wyniosta 2015kcal w grupie me¢zczyzn i 1498kcal w grupie kobiet, co wskazuje na
zbyt niskg warto$¢ energetyczng diety u obu plci, a zwlaszcza u kobiet (tab. II).
Zapotrzebowanie na energi¢ u tych osoéb, po uwzglednieniu wieku, masy ciata
i aktywno$ci fizycznej, wynosi 2500kcal dla mezczyzn i 2000kcal dla kobiet.
Wyniki uzyskane w innych badaniach prowadzonych na terenie Polski byty
zréznicowane, a warto$¢ energetyczna przecigtnej diety wahala si¢ od 1581kcal do
2758kcal u mgzezyzn i od 1455kcal do 2054kcal u kobiet (6-9). Spozycie biatka w
przecigtnej racji pokarmowej obu pici miescito si¢ w zakresie wartosci zalecanych.
Roéwniez w innych badaniach osob starszych nie notowano niedoborowego spozycia
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tego sktadnika (6-8). U obu plci obserwowano nieprawidlowy udzial energii
pochodzacej z thuszczow (36% energii u mezezyzn i 33,1% u kobiet) i nasyconych
kwasow ttuszczowych (odpowiednio 13,5% i 12,7%), a wyniki innych badan (6, 8,
9) potwierdzaja nadmierne spozycie thuszczow, zwlaszcza thuszczéw nasyconych.
Zawarto$¢ cholesterolu w diecie badanych osob byla zgodna z rekomendacjami,
podobnie jak w badaniu os6éb starszych z Warszawy (6), natomiast w badaniu oséb
z Wielkopolski (8) dieta osob starszych zawierata ponad 300mg cholesterolu.
Zwraca uwage bardzo niskie spozycie btonnika pokarmowego, wynoszace 20g
wérod mezezyzn i 16g wsrdd kobiet, co potwierdzaja wyniki innych badan (6, 8), a
co moze niekorzystnie wptywaé na funkcjonowanie przewodu pokarmowego oraz
przebieg niektorych zaburzen metabolicznych.

Tabela |l. Warto$¢ energetyczna i odzywcza dziennej racji pokarmowej osob w wieku 60-74 lat
Table Il. Energy and nutrients in daily food ration of persons aged 60-74
Mezczyzni (M) Kobiety (K) Wartosci
Energia i sktadniki odzywcze Wartosé Wartose zalecane
$redniaSD $redniatSD (4.5)
Energia (kcal) 2014,9+748,9 1498,3+602,5 2500 M, 2000 K
Biatko ogotem (g) 70,6+28,6 52,4+23,1 37-66M,33-58K
udziat energii (%) 14,543,8 14,243,7 10-15
Ttuszcze (g) 81,2+40,5 56,3+29,4 68-85M,56-70K
udziat energii z ttuszczéw (%) 36,0+8,5 33,184 15-30
udziat energii z NKT 1 (%) 13,5+4,5 12,7+4,4 <10
udziat energii z PFA 2 (%) 5,1+2,5 4,8+2,5 5-8
Weglowodany (g) 263,9+100,0 209,6486,3
udziat energii (%) 49,5+9,0 52,619,3 55-75
Btonnik (g) 20,448,3 16,1+7,1 >25
Cholesterol (mg) 283,8+193,4 202,2+137,1 <300
Witamina A (ug) 1153,0+2942,1 950,9+1858,4 630M,500K
Witamina B; (mg) 1,2+0,6 0,8+0,4 1,3M,0,9K
Witamina Bg (MQ) 1,8+0,7 1,4+0,6 1,4M, 1,3K
Witamina B2 (Mg) 5,1+12,7 3,548,3 2,0
Foliany (ug) 220,8+100,0 181,8£104,9 320
Witamina C (mg) 66,5+57,3 63,1+69,2 75M, 60K
Witamina D (ug) 3,444,5 2,435 12
Witamina E (mg) 9,315,9 7,4+4,6 10M, 8K
Wapn (mg) 495,0£333,3 422,1£270,1 1300
Magnez(mg) 252,6+95,9 198,1+81,6 350,265K
Zelazo (mg) 10,846,2 8,1+3,9 6

" NKT- nasycone kwasy ttuszczowe; > PFA - wielonienasycone kwasy ttuszczowe.

W przypadku witaminy A, witamin z grupy B, poza folianami, oraz witaminy E,
ich podaz w przecigtnej diecie byta wystarczajaca, podobnie jak w innych badaniach
0sob starszych w Polsce (7, 9, 10). Natomiast za niska byla zawarto$¢ w diecie
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folianéw 220,5ug wsrod mezezyzn i 182,1pug wsrdd kobiet oraz witaminy D 3,4ug
U mezezyzn i 2,4ug u kobiet. Wyniki badan prowadzonych na terenie kraju (9, 10)
rowniez wskazuja na niedoborowe spozycie tych witamin wsrod osob w starszym
wieku. Jedynie podaz zelaza pokrywata zapotrzebowanie badanych oséb, natomiast
zawarto$¢ w diecie wapnia (494,7mg mezczyzni i 422,4mg kobiety) i magnezu
(odpowiednio 252,4mg i 198,3mg) byla nizsza od wartosci zalecanych. Na
niedostateczne spozycie wapnia, magnezu i witaminy D wskazuja takze wyniki
polskich badan o0s6b w starszym wieku (9-11). Niska zawarto$¢ wapnia oraz
witaminy D moze wptywaé na demineralizacj¢ uktadu kostnego i osteoporozg.

WNIOSKI

1. Przecigtna dieta osob starszych nie pokrywatla ich zapotrzebowania na energie,
btonnik pokarmowy, foliany, witaming D, wapn i magnez, natomiast udziat energii z
thuszczow, zwlaszcza z nasyconych kwasow thuszczowych, byt za wysoki.

2. Niedobory pokarmowe wykazane u oséb w wieku 60-74 lat, charakteryzujacych
si¢ takze wystgpowaniem zaburzen metabolicznych i schorzen kardiologicznych,
mogg niekorzystnie wptywac na przebieg tych chorob oraz przyspiesza¢ procesy
starzenia si¢.

E. Sygnowska, A. Waskiewicz
ESTIMATION OF NUTRITIONAL HABITS OF PERSONS AGED 60-74. WOBASZ STUDY
Summary

In 2003-2005 in the frame of the National Multicenter Health Survey (WOBASZ) data concerning
food intake during a 24 hour period before screening in persons 60-74 years old was collected. The
results show that dietary habits of elderly people differ from recommendations. The average diet of these
persons was characterized by high percentage of energy derived from fat, especially from saturated fat,
whereas the intake of dietary fibre, folates, vitamin D, calcium and magnesium was too low.
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