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W pracy przeanalizowano udziat produktow spozywczych z roznych grup w
dietach dzieci w wieku 13-36 miesiecy z ogdlnopolskiej reprezentatywnej grupy.
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Zywienie dzieci jest jednym z wazniejszych czynnikéw determinujacych ich
prawidtowy rozwoj psychosomatyczny (1). W modelach dotyczacych bezpiecznego
zywienia dzieci mtodszych zwraca si¢ szczegdlng uwage na warto$¢ energetyczng i
odzywcza diety dziecka, udzial roznych grup produktéw w catodziennych racjach
pokarmowych oraz liczbe positkow.

W 2010 roku przeprowadzono kompleksowg ocen¢ sposobu zywienia dzieci w
wieku 13-36 miesigcy na reprezentatywnej ogolnopolskiej probie (projekt
zamawiany Fundacja Nutricia nr OPK 549-25-01). W pracy przeanalizowano udziat
produktow spozywczych z roznych grup w dietach badanych dzieci.

Celem pracy byta analiza struktury spozycia zywnos$ci w dietach dzieci w wieku
13-36 miesigcy w odniesieniu do zalecen zywieniowych.

MATERIAL I METODY

Badaniami objeto 400 dzieci w wieku 13—36 miesigcy z terenu catej Polski (dobor
losowy z numeréw PESEL). Do oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia
wykorzystano dane z autorskiego kwestionariusza ankietowego i z 3-dniowego
zapisu jadlospisow kazdego dziecka. Diety dzieci oszacowano z wykorzystaniem
Albumu fotografii produktow i potraw (przeszkoleni ankieterzy) (2). Obliczono
srednig zawarto$¢ produktow w dietach dzieci, ktoéra okreslono jako calodzienng
racje¢ pokarmowa (CRP). Produkty podzielono na 6 podstawowych grup. Warto$¢
odzywcza i energetyczng calodziennych racji pokarmowych dzieci obliczono po ich
oszacowaniu z wykorzystaniem zywieniowego programu komputerowego Dieta 4.0.
Uzyskane wyniki odniesiono do aktualnych norm i zalecen zywieniowych i
przedstawiono w tabelach I-1l oraz na rycinach 1-2 (1, 3-5).
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wsrod badanych byto 44,5% (n=178) dziewczynek i 55,5% (n=222) chlopcow.
Srednia wieku wynosita 1,96 + 0,57 lat. Dzieci pochodzity z petnych rodzin
(96,3%), zamieszkujacych glownie w miastach (76,3%). Rodzice dzieci
legitymowali si¢ w wigkszo$ci wyksztalceniem $rednim — 33,8% matek, 34,3%
ojcow 1 wyzszym - 49% matek i 36,8% ojcow. Znaczny odsetek rodzicow
deklarowat dobry i bardzo dobry stan materialny rodziny (56%). Na podstawie
danych antropometrycznych kazdego dziecka (masa i wysoko$¢ ciata) obliczono
wskaznik masy ciata BMI oraz z-score BMI i stwierdzono u 45,5% dzieci
prawidtowy stan odzywienia (z-score BMI e (-1,0; +1,0)), u 27% - niedob6r masy
ciata (z-score BMI <-1,0) a u 27,5% - nadmiar masy ciata (z-score BMI >+1,0).

Tabela |. Srednia catodzienna racja pokarmowa wyrazona w produktach dla dzieci w wieku 1-3 lat
Table I. Average daily food ration expressed as products for children aged 1-3 years

Wyniki llosci produktow wedtug zalecen

Lp. Grupy produktow Jednostki liadan 7&?&3{02\'{/ 3vrna<f£ﬁozky?,cigg\ga

x+SD 2001 . (5)

" | prasliczaniu na make) 9 | sLama3
pieczywo g 47.5+30.5 70
maka, makarony g 22.5+15.8 20
kasze, ryz, ptatki Sniadaniowe g 23.2+20.6 20

1A. | Ziemniaki g 110.0£74.2 150

2. Warzywa i owoce g 278.1+£136.3 600
warzywa g 111.8461.5 350
owoce g 166.3+103.5 250

* | Detvemenammey | o | szoszea
f"g'rﬁll‘gr:tg‘vbzcnzne napoe 402.9+197.1 600
sery twarogowe g 17.3+20.6 40
sery podpuszczkowe g 4.746.0 -

4. Migso, wedliny, ryby w
przeliczeniu na migso bez g 53.8£34.7
kosci
mieso, dréb g 45.4+30.7 30
wedliny g 20.5+20.0 20
ryby g 8.4+17.0 -

4A. | Jaja szt. 20.7¢17.3 %

5. Tluszcze g 15.9+8.5 25
zwierzece: masto i Smietana g 8.0+5.4 16
roslinne: oleje g 4.5£4.5 9

6. Cukier i stodycze g 32.4421.2 30
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Tabela I1. Srednie spozycie réznych asortymentéw produktéw z grupy $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w grupie badanych dzieci (n=400)

Table Il. Average intake of products from the group of foods for particular nutritional uses in the group of studied children
(n=400)
. — Odsetek dzieci
Grupy Liczba dzieci . ) & :
Srodkéw Lp. A?ggzmgxt Jednostka | spozywajgcych Sggﬁyw?g’l}ﬁh ssrgzdr::';
spozywczych P dany produkt (X:FZOO) posy

e Preparaty do

g ] 1. | dalszego zywienia ml 32 8,0% 2771
22 8 niemowlat / dzieci

g g & Mleko

g8 s 2. | modyfikowane dla ml 183 45,8% 309,8
] dzieci w wieku

E O .

g~2 13-36 miesiecy

v E 3. | Preparaty ml 18 4,5% 3908
= mlekozastepcze

® 3 1. Kaszki / kleiki g 104 26,0% 20,1

< 8 .g bezmleczne

3 ; € 2 Kaszki / klelk! g 148 37,0% 40,5
sNe mlecznq-;bozowe

2 3 3. H'erbatnlkll g 26 6,5% 9,5
E biszkopty

02 Przetwory

Ny 1. | warzywnei g 33 8,3% 190,0
3 g warzywno-miesne

.E g8 (zupki / obiadki)*

%%B 2 Przeciery ] g 94 23,5% 150,0
g E : owocowe, deserki*

3 dga_'a Herbatki ml 131 32,8% 181,0
» N Soki * ml 185 46,3% 156,0

*dane z kwestionariusza.

Analiza spozycia produktéw spozywczych przez dzieci okreslona na podstawie 3-
dniowych zapiséw jadlospisow (n=1200 jadlospisow) wykazata rozbieznosci z
zaleceniami zywieniowymi (tab. I). W odniesieniu do modelowej racji pokarmowej
dzieci spozywaly mniej pieczywa, zwlaszcza z pelnego przemiatu ziarna, warzyw,
mleka 1 mlecznych napojow fermentowanych. Zdecydowanie wigcej jadly migsa,
wedlin. Wérdéd badanych codziennie produkty z grupy $rodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego otrzymywato 60% dzieci. Okoto potowa z
badanej grupy otrzymywala mleko modyfikowane typu Junior (45,8%), kaszki i
Kleiki (26-37%) oraz soki owocowe (46,3%) (tab. II). Produkty z grupy migso,
wedliny, ryby, jaja i produkty z grupy mleko i jego przetwory dostarczaty ponad
70% biatka w $redniej calodziennej racji pokarmowej dziecka. Gtownym zrédtem
thuszczu bylo masto i oleje roslinne, mleko i przetwory mleczne, mig¢so oraz
wedliny. Produkty zbozowe (kaszki/kleiki), ziemniaki, owoce (Soki) i cukier oraz
stodycze dostarczaty weglowodanow. Zrodlem zelaza byly przede wszystkim
produkty wzbogacane w ten pierwiastek (mleko modyfikowane, kaszki/desery
mleczne). Produkty te byly takze podstawowym zrédtem wapnia i witaminy D. W
dietach dzieci zwraca uwage znaczny udzial warzyw i owocow bogatych w karoten
(przeciery/zupy jarzynowe — marchew, dynia, soki na bazie marchwi, moreli)
(ryc.1). Poréwnujac warto$¢ energetyczng i odzywcza $redniej calodziennej racji
pokarmowej dzieci z aktualnymi normami stwierdzono znaczny nadmiar biatka, a
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takze witamin z grupy B, witaminy A, C oraz magnezu, cynku, miedzi i sodu
(ryc.2). W dietach badanych dzieci wykazano niedobor witaminy D (5,1 pg vs 10
pg) w odniesieniu do zalecen Konsultanta Krajowego ds. pediatrii dotyczacych
profilaktyki krzywicy i osteoporozy (6).
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Ryc. 1. Gtéwne zrodta wybranych sktadnikéw odzywczych w dietach badanych dzieci.
Fig. 1. Main sources of selected nutrients in the diets of studied children.
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Ryc. 2. Warto$¢ energetyczna i odzywcza $redniej catodziennej racji pokarmowej dzieci w wieku 13-36 miesigcy — % realizacji norm zywienia z 2008 roku.
Fig. 2. Energy and nutritional value of an average daily food ration of children aged 13-36 months - % of recommended intake (current standards from 2008).
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Analiza sposobu zywienia dzieci w wieku poniemowlecym i przedszkolnym w
innych krajach wykazywata podobne trendy zywieniowe — niewlasciwy dobor
produktow w catodziennych racjach pokarmowych dzieci, nadmiar biatka oraz
wigkszosci witamin i sktadnikéw mineralnych (7-19).

WNIOSKI

1. Srednia catodzienna racja pokarmowa dzieci w wieku 13-36 miesiecy roznita
si¢ od modelowe;j racji pokarmowe;j dla tej grupy wiekowe;.

2. Zrodtem sktadnikow odzywezych w dietach badanych dzieci byta zywno$é ze
wszystkich analizowanych grup produktow, w tym z grupy Srodkéw spozywczych
specjalnego zywieniowego przeznaczenia dla niemowlat i matych dzieci.

3. Zywno$¢ wzbogacana, w tym $rodki spozywcze specjalnego zywieniowego
przeznaczenia dla niemowlat i matych dzieci byly gléwnym Zrédlem witamin i
sktadnikow mineralnych.

4. Zawarto$¢ witamin (z wyjatkiem wit. D 1 E) i skladnikéw mineralnych (z
wyjatkiem jodu i potasu) w dietach badanych dzieci istotnie przekraczala normy
zywieniowe, dlatego nalezy przeanalizowa¢ dodatki tych substancji do zywno$ci
wzbogacanej przeznaczonej dla najmlodszych dzieci.

H. Weker, M. Baranska, A. Riahi, M. Wigch, M. Strucinska, P. Kurpinska,
H. Dylag, G. Rowicka, W. Klemarczyk

SOURCES OF NUTRIENTS IN DIETS OF CHILDREN AGED 13-36 MONTHS —
A NATION-WIDE STUDY

Summary

During the year 2010, a nation-wide comprehensive evaluation of the diets of children aged 1-3 years
was performed (Nutricia Foudation, project No OPK 549-25-01, “Complex assessment of the diets of
children aged 13-36 months in Poland”). The aim of the study was to analyse food composition in the
diets of children aged 13-36 months compared to nutritional recommendations. The study covered 400
children aged 13-36 months from all across Poland. They were selected to be in the studied group by
means of drawing their PESEL (personal identity) numbers. The diets of children were assessed using an
original questionnaire with 3-day diet records. Daily food rations (defined as the average intake of
individual food products divided into six main groups) were computed. The nutritional value of daily
food rations was calculated using Dieta 4.0 computer programme. The results were compared to the
current nutritional standards. The analysis of food composition of children’s diets assessed on the basis
of 3-day diet records, revealed its incompliance with the model food ration. Children ate less bread, in
particular wholegrain bread, vegetables, milk and fermented milk beverages than recommended,
whereas their consumption of meat, poultry and cold meats exceeded the recommended intake. In the
group studied, 60% of children consumed foods for particular nutritional uses everyday. Fortified foods,
such as follow-on or growing-up formulas, milk and cereal products for toddlers were the main source of
iron, calcium and vitamin D in the studied children’s diets. The average daily food ration of the studied
group of children aged 13-36 months differed from the model food ration for toddlers. The sources of
nutrients in the children’s diets were food products from various groups, including foods for particular
nutritional uses. The content of vitamins and minerals in the studied children’s diets significantly
exceeded current nutritional standards and it is therefore recommended to verify the necessity of
toddler’s food fortification.
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