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Badanie przeprowadzono w grupie 1045 mieszkarcow Poznania w wieku po-
wyzej 60 roku zycia. Glowne zrédio informacji na temat roli witamin i skladni-
kow mineralnych dla osob badanych stanowili lekarze oraz prasa, radio i tele-
wizja. Wiadomosci z zakresu analizowanej tematyki, w calej grupie, uznano za
niezadowalajqce. Stwierdzono przy tym wyzszy poziom wiedzy u kobiet, anizeli
U mezczyzn.
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W ostatnich latach nastapit w Polsce znaczny wzrost liczby dopuszczonych do
obrotu suplementéw witaminowo-mineralnych, a takze produktow wzbogaconych
w te sktadniki odzywcze (1, 2). Powszechne stosowanie tego typu suplementow
przez osoby starsze ma miejsce zardwno w Polsce, jak 1 w innych krajach wysoko-
rozwinietych (3, 4, 5). Ze wzgledu na niebezpieczenstwo niekontrolowanego i nad-
miernego pobrania witamin oraz sktadnikéw mineralnych, wielu autorow podkresla
konieczno$¢ edukacji tej grupy osdb zarowno w zakresie racjonalnego zywienia, jak
i bezpiecznego uzupehiania diety w te sktadniki (6, 7, 8). W zwiazku z tym, podjgto
badania ktorych celem bylo sprawdzenie wiedzy osob starszych, dotyczacej naj-
czegsciej stosowanych przez nich witamin i sktadnikdw mineralnych oraz ustalenie
czynnikow, od ktérych zalezy ona w najwyzszym stopniu.

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono w latach 2005-2006 wsrod 1045 mieszkancéw Pozna-
nia, w tym 625 kobiet i 420 mg¢zczyzn, powyzej 60 roku zycia. Populacj¢ te podzie-
lono na 2 grupy wiekowe: 60 do 70 lat oraz powyzej 70 lat. Liczyty one odpowiednio
56,3% 1 43,7% ogotu respondentdw. Badana grupa kobiet i m¢zczyzn bylta bardzo
zblizona wiekowo (Sredni wiek: mezczyzn 72 + 6,8, kobiet 69 £ 7,3 lat). Wywiady
ankietowe, w oparciu o specjalnie przygotowany kwestionariusz, prowadzono w ap-
tekach 1 klubach seniora poprzez osobisty kontakt z kazda z osob. Kwestionariusz
ten zawierat 10 pytan jednokrotnego wyboru, dotyczacych zywieniowych zrodet
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wybranych witamin i sktadnikow mineralnych oraz ich dzialania w organizmie.
Osoby starsze pytano takze o gtdéwne zrodta ich wiedzy na temat wyzej wymienio-
nych sktadnikéw odzywczych (mozliwos¢ wielokrotnego wyboru). Wyniki podda-
no analizie statystycznej za pomoca testu Chi’, U Manna-Whitneya oraz Kruskala-
-Wallis a. Statystyczng istotnos¢ roznic oceniono na poziomie p< 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wsrod badanej populacji najwigkszy odsetek stanowity osoby z wyksztatceniem
$rednim (64,9% kobiet, 52,6% me¢zczyzn). Sposrod ogdtu respondentdw az 64,8%
0séb przyjmowato witaminowo-mineralne suplementy diety, przy czym istotnie
czesciej dotyczyto to kobiet anizeli mezczyzn (odpowiednio 69,4% 1 57,9%).

Wykazano, ze gldéwnym zrédlem wiedzy osdb starszych na temat witamin oraz
sktadnikow mineralnych byli kolejno: lekarze (41,7%), prasa, radio i telewizja
(40,4%), farmaceuci (31,2%), w mniejszym stopniu ksigzki medyczne (25,3%),
znajomi (13,0%) i internet (2,1%). W grupie 0sob czerpiacych informacje z ksigzek
medycznych znajdowalo si¢ znamiennie wigcej kobiet (31,4%) anizeli mezczyzn
(16,2%) oraz 0so6b z wyzszym wyksztalceniem (46,4%) w stosunku do responden-
tow z wyksztalceniem srednim (25,8%) 1 podstawowym (7,2%). Odnotowac nalezy
rowniez, ze blisko 2/3 0sdb starszych przyznato, ze zawsze czyta ulotki dotaczone
do opakowan preparatéw witaminowo-mineralnych (65,3%), jednak istotnie czgs-
ciej dotyczyto to kobiet (70,8%) anizeli me¢zczyzn ( 29,9%).

Ogdlng ocene wiedzy osob starszych okreslono, przyznajac im za poprawng od-
powiedz 1, a za bledng 0 punktow. Stwierdzono, ze istotnie wigcej prawidtowych
odpowiedzi ogdtem udzielaly osoby w wieku 60—70 lat, w stosunku do starszej gru-
py wiekowej (ryc.la). Wykazano ponadto dodatni zwiazek pomiedzy poziomem
wyksztalcenia, a wynikami uzyskanymi w tescie (ryc.1b).

Szczegotowa analiza tych danych potwierdzita jednoczesnie istotnie wyzszy po-
ziom wiedzy kobiet anizeli mgzczyzn (tab. I). Jedynie w odpowiedziach dotycza-
cych roli sodu w podwyzszaniu ci$nienia krwi, nie wykazano znamiennych roznic
w zaleznosci od pici. Biorac pod uwagg srednig liczbe punktow uzyskanych przez
kobiety i mgzczyzn (odpowiednio: 6,7 = 2,3 1 5,3 £ 2,7) w stosunku do 10 moz-
liwych uznano ich poziom wiedzy za niezadowalajacy i potwierdzajacy potrzebe
edukacji w tym zakresie, w szczegolnosci mezczyzn.

Wigkszos$¢ ankietowanych wykazala si¢ bardzo dobra znajomoscia zywienio-
wych zrédel witaminy C i wapnia (liczba poprawnych odpowiedzi 95,3% 1 87,1%)
(tab. I-A,B ). Blisko 2/3 0séb prawidlowo wymienito witamine, ktérej bogatym
zrodtem sa trany i thuste ryby (65,4%) (tab. I-C) oraz nazwato pierwiastek, ktérego
niedobor moze powodowaé niedokrwistos$¢ (64,3%) (tab. I-D). Badanym osobom
nie sprawiato takze szczegolnej trudnosci podanie wlasciwej odpowiedzi na py-
tanie, czy prawidtowe odzywianie moze zapewni¢ wiasciwa podaz niezbednych
witamin oraz sktadnikéw mineralnych (63,6%) (tab. I-E). Nieco mniejszy odsetek
0s6b (60.9%) okreslit wlasciwie rolg witaminy K w procesie krzepnigcia krwi (tab.
I-F) oraz potrafit wskazac¢ na oleje roslinne, jako bogate zrodto witaminy E (56,7%)
(tab. I-G).
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Tabela I. Odsetek badanych os6b udzielajagcych prawidtowych odpowiedzi
Tabele I. Percentage of examineted subjects giving the proper answers

% 0s6b z prawidtowg odpowiedzig

Tematyka pytan - - - P
0got oséb kobiety mezczyzni
A. Zywieniowe zrodto witaminy C 95,3 97,1 92,6 0,00094
B. Zywieniowe zrédfo wapnia 87,1 90,7 81,7 0,00003
C. Zywieniowe zrodto witaminy D 65,4 74,9 51,4 0,00000
D. Rola zelaza w powstawaniu 64,3 71,7 53,3 | 0,00000
niedokrwistosci
E. _Rac;ona\_ln’e zywienie a podaz witamin 636 66,4 595 0,02523
i skfadnikéw mineralnych
F. Rola witaminy K w organizmie 60,9 69,9 47,6 0,00000
G. Zywieniowe zrédio witaminy E 56,7 63,2 47,1 0,00000
H. Mozliwos¢ skornej syntezy witaminy D 44,4 49,6 36,7 0,00004
I Skie.ldnlkl mineralne a nadcisnienie 432 454 398 0,07154
tetnicze
J. Witamina utatwiajgca przyswajanie wapnia 33,8 40,8 23,3 0,00000

p — poziom istotnosci (test chi®); % — procent osob

Mniej niz potowa ankietowanych wykazata si¢ odpowiednia wiedza na temat
skornej syntezy witaminy D oraz jej roli w przyswajaniu wapnia (odpowiednio:
44,4%, 33,8%) (tab. I-H, J). Zaledwie 43,2% respondentéw wskazato na séd jako
pierwiastek, ktory moze podwyzsza¢ ci$nienie krwi (tab. I-I).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Stwierdzono, ze gtéwnymi zrédtami wiedzy oséb starszych na temat witamin
oraz sktadnikéw mineralnych byli lekarze oraz prasa, radio i telewizja, w nastep-
nej kolejnosci farmaceuci. Potwierdza to m.in., Ze medialna reklama suplementow
diety moze petni¢ wazna role edukacyjna. Jak jednak wynika z przeprowadzonej
w USA analizy artykulow prasowych skierowanych do oso6b starszych i dotyczacych
suplementow, czesto nie zawieralty one wystarczajacych i rzetelnych wiadomosci,
pozwalajacych na ich podstawie bezpiecznie uzupetniaé dietg (3).

Wydaje si¢ w zwiazku z tym, iz istnieje uzasadniona potrzeba podniesienia rangi
farmaceutdw, ktorzy obok lekarzy moga petni¢ wazna role w zapewnieniu kontro-
li nad wlasciwym stosowaniem suplementéw witamino-mineralnych oraz powin-
ni stanowié profesjonalne zrédto informacji na temat tych sktadnikéw, zwlaszcza
W grupie osob starszych.

Stwierdzony u kobiet wyzszy poziom wiedzy na temat witamin oraz sktadnikow
mineralnych anizeli u mg¢zczyzn, moze wynika¢ migdzy innymi z wigkszego ich
zainteresowania stanem wlasnego zdrowia. Swiadczy o tym zaréwno szersze sto-
sowanie przez kobiety suplementdw diety, jak i wykazany w niniejszej pracy, istot-
nie wigkszy odsetek kobiet anizeli mgzczyzn, traktujacych ksigzki medyczne jako



64 A. Saran, G. Duda Nr1

najbardziej rzetelne zrédto wiedzy. Za tym bardziej niepokojacy mozna uznaé fakt,
iz stosunkowo niewielka liczba me¢zczyzn zapoznawala si¢ z trescig ulotek dotaczo-
nych do opakowan preparatow farmaceutycznych. Uzyskane wyniki réznig si¢ od
przedstawionych w pracy Mann i wspotpr., ktorzy nie stwierdzili roznic w poziomie
wiedzy zywieniowe]j pomigdzy starszymi kobietami i m¢zczyznami (9).

W niniejszej pracy, podobnie jak w analizie przeprowadzonej przez innych auto-
row (10), stwierdzono dobra znajomos¢ respondentéw na temat mleka i jego prze-
twordw, jako cennych zrodet wapnia. Wigkszos$¢ badanych oséb prawidtowo wska-
zata takze na owoce jako zroédto witaminy C. Wysoka wiedzg na temat tej witaminy
wykazano rowniez w badaniu Mann i wspdtpr. (9).

Zaréwno kobiety jak i me¢zczyzni mieli natomiast trudnosci z okre$leniem roli
sodu jako pierwiastka powszechnie obecnego w codziennej diecie i podwyzszajace-
go cisnienie krwi. Wykazano staba wiedzg¢ osdb starszych na temat skornej syntezy
witaminy D pod wptywem $wiatla stonecznego oraz jej roli w organizmie, co zna-
lazto potwierdzenie w pracy innych autoréw (11). Biorac pod uwage fakt czgste-
g0 wystepowania u 0sob starszych osteoporozy oraz nadci$nienia, niepokojacy jest
brak znajomosci roli sktadnikéw mineralnych szczegdlnie zwiazanych z tymi scho-
rzeniami. Potwierdza to potrzebe edukacji oséb starszych w omawianym zakresie.

WNIOSKI

1. Pleé, wyksztalcenie oraz wiek osob starszych stanowia istotne czynniki wa-
runkujace ich poziom wiedzy, dotyczacej witamin i sktadnikéw mineralnych.

2. Wyniki testu dotyczacego wiedzy osob starszych potwierdzaja potrzebe edu-
kacji tej grupy osob.

A. Saran, G. Duda

THE ASSESSMENT OF ELDERLY PEOPLE’S KNOWLEDGE ABUT VITAMINS
AND MINERALS

Summary

The study group comprised 1045 subjects from Poznan at the age over 60. Main sources of information
about vitamins and minerals for the surveyed were physicians, press, radio and television. The level of the
knowledge in all group of respondents was insufficient; however, it was higher among women than men.
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