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Wspomnienie o Aleksandrze Polak (1922-2009)

Krzysztof Kmiec

$rod pracownikéw Katedry Farmakognozji kra-

kowskiego Wydziatu Farmaceutycznego Alek-
sandra Polak to postac szczegélna. Teraz tym bardziej
wspominana, ze odeszta na zawsze ze spotecznosci
akademickiej. Zmarta 16 marca 2009 roku w wieku
87 lat. Poczytuje sobie za wielki zaszczyt napisanie
wspomnienia o niej, jako jej byty student, a pozniej
kolega z pracy, w imieniu kolezanek i kolegéw z Ka-
tedry. Tych, ktérzy znali jg osobiscie i tych, ktorzy sty-
szeli 0 niej od starszych pracownikéw. Byta bowiem
postacia wyjatkowa. Petna humoru i pozytywnie na-
stawiona do kolegéw i studentéw, chociaz nie byto
jej tatwo. Liczne choroby i dolegliwosci, ktére towa-
rzyszyty jej przez cate niemal doroste zycie, nie zga-
sity w niej entuzjazmu i checi do pracy, zwtaszcza
dydaktycznej. Gdyby w jej czasach byty konkursy na
najlepszego dydaktyka, to bez watpienia nie miata-
by konkurentéw. Nauczanie studentéw i przekazy-
wanie im wiedzy nie tylko farmakognostycznej byto
jej prawdziwa pasja.

Urodzita sie w 1922 roku w Krakowie, a doktadniej
w jej ukochanym Prokocimiu, ktéry byt wtedy samo-
dzielng miejscowoscig na obrzezach Krakowa. Naj-
lepsze lata mtodosci przypadty na czas wojny, stad
dopiero po jej zakohczeniu mogta studiowac farma-
cje na Uniwersytecie Jagiellonskim. Zaraz po jej ukon-
czeniu, od 1 pazdziernika 1949, zostata pracownikiem
Katedry Farmakognozji. Poczatkowo pracowata jako
stypendystka, ale juz 1 stycznia 1950 zostata star-
szym asystentem Katedry. Jej badania naukowe kon-
centrowaty sie wokét Jej ulubionego drzewa, jakim
byta grusza. Badata w gruszach rézne zwiagzki, a efek-
tem byty publikacje, np. ,,Garbniki w lisciach grusz”,
,Leukoantocyjanidyny w Pirus communis”. Tego tema-
tu w szerszym zakresie dotyczyta jej praca doktorska.
Ostatni etap, czyli obrona pracy nie zostat ukonczony
z przyczyn niezaleznych od autorki. Postepujaca cho-
roba nie pozwolita jej na kolejne podjecie trudu uzy-
skania tytutu doktora farmacji.

Inny kierunek badawczy Aleksandry Polak doty-
czyt prac nad zawartoscig arbutyny w niektérych
roslinach krajowych. Bardzo wazng czes¢ dorobku
Aleksandry Polak z pogranicza nauki i dydaktyki sta-
nowity skrypty dla studentéw, wykorzystywane pod-
czas ¢wiczen z farmakognozji. Takim sztandarowym
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przyktadem jest ,Klucz do oznaczania tozsamosci
sproszkowanych surowcéw roslinnych”. Powstat on
po wieloletnich doswiadczeniach pracy ze studen-
tami. | chociaz nie ukazat sie drukiem, do dzisiaj nie
stworzono lepszego. Warto wspomnie¢, ze Aleksan-
dra Polak byta tez wspotautorka skryptu dla stu-
dentéw Il Ill roku farmacji Cwiczenia z fitochemii”.
Opracowata w nim dziaty: ,,Surowce mineralne”, ,,Su-
rowce zawierajace cukrowce —weglowodany”, ,,Ana-
liza surowcéw alkaloidowych”, ,,Analiza surowcéw
arbutynowych”. Ponadto do jej obowiazkéw naleza-
to przygotowanie wszelkich pomocy dydaktycznych
i naukowych, takich jak tablice z wzorami chemicz-
nymi zwigzkéw leczniczych, plansze z wizerunka-
mi roslin oraz tablice z morfologii i anatomii roslin,
gdzie mogta wykorzystaé swoje zdolnosci plastycz-
ne. Wszystkie te plansze, pomimo postepu w prezen-
tacji pomocy dydaktycznych, sa jeszcze czesSciowo
wykorzystywane do dzisiaj. Byta tez odpowiedzial-
na za przygotowanie sprzetu laboratoryjnego, szkta,
mikroskopoéw, aparatury i materiatu zielarskiego.
Aleksandra Polak wyrézniata sie wybitnymi zdolno-
sciami dydaktycznymi i wychowawczymi. Wykazywa-
ta nie tylko umiejetnos¢ zainteresowania studentéw
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przedmiotem, ale réwniez zdolnos¢ nauczania przed-
miotu. Nie znam drugiej takiej osoby, dla ktérej dy-
daktyka bytaby tak wielka zyciowa pasja. Podczas
zaje¢ zadna minuta nie byta marnowana. Wsréd stu-
dentéw moéwito sie, ze kto byt w grupie ,,Chelidonii”
(Olesiu wybacz mi ten studencki przydomek) — to
egzamin z farmakognozji miat ,,jak w banku”. Miara
wspaniatej pracy dydaktycznej Aleksandry Polak byt
fakt przyznania jej przez Rektora Akademii Medycz-
nej na wniosek Rady Wydziatu Farmaceutycznego
nagrody dydaktycznej. Ale i tak najwiekszg dla niej
satysfakcja byty dobrze zdane przez nas egzaminy
z farmakognozji. Innym jej talentem byty zdolnosci
literackie, ktére mogta zrealizowa¢ w petni dopie-
ro po przejsciu na wczesniejsza emeryture. Ukoro-
nowaniem tego jest ksigzka ,,Panie aptekarki i inne
opowiadania”. Przelata na karty tej ksiazki swoje
wspomnienia radosnych lat studenckich, pierwsze
lata asystentury, stazu aptecznego i dydaktycznego
spetnienia ambicji. Z pasja opowiada o poczatkach
aptekarskiej drogi i putapkach czyhajacych na mto-
dego pigularza. Erudycja autorki i swoboda pisania
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sprawia, ze ksigzke czyta sie lekko i z przyjemno-
Scig. Oczywiscie posiadam egzemplarz autorski z de-
dykacja i autografem Aleksandry Polak. Czytelnicy
,Farmacji Polskiej”, jezeli traficie na te ksigzke i prze-
czytacie ja, bedziecie mogli powiedzie¢, ze to kawat
prawdziwej farmacji i aptekarstwa. Na zakonczenie
powiem, ze Aleksandra Polak podarowata te ksigz-
ke w prezencie wszystkim uczestnikom XII Sympo-
zjum Historii Farmacji w Niedzicy. Sadze, ze siegna
po nig szczeg6lnie jej byli studenci, ale nie tylko. Kto
chciatby sie z nig zapozna¢ powinien skierowac swe
kroki do Muzeum Farmacji w Krakowie przy ulicy Flo-
rianskiej 25.

Bedac osoba samotna Aleksandra Polak przez cate
niemal zycie mieszkata w rodzinnym domu w Prokoci-
miu. Pod koniec zycia sprzedata dom, co pozwolito jej
zamieszka¢ w Domu Opieki w podkrakowskich Kar-
niowicach. Tam, w otoczeniu bogatej przyrody Jury
Krakowsko-Czestochowskiej, mogta wspominac cate
zycie poswiecone roslinom leczniczym.
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