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Muzeum Farmacji im. mgr Antoniny LeSniew-

skiej w Warszawie, w dniach od 29 pazdzierni-
ka 2008 roku do 10 stycznia 2009 roku, zwiedzajacy
mogli obejrze¢ wystawe poswiecona historii leczenia
astmy. Patronat nad ekspozycja objeta firma Astra-
Zeneca Pharma Poland. Ekspozycja objeta wiele cie-
kawych eksponatéw, a na planszach przedstawiono
historie odkrywania przyczyn choroby oraz trudne
poszukiwania skutecznego leczenia.

Astma jest przewlektym stanem zapalnym oskrze-
li, zazwyczaj o podtozu alergicznym. Nadreaktyw-
nos¢ oskrzeli wywotuje nawracajgce ataki dusznosci
i kaszlu oraz Swiszczacego oddechu. Obecnie jest le-
czona przede wszystkim lekami z dwéch grup — gliko-
kortykosteroidow oraz 3,-mimetykow, podawanymi
w jednym inhalatorze.

Na planszach przedstawiono kolejne przetomowe
momenty w historii leczenia astmy. Pierwsze omo-
wienia poswiecono czasom starozytnym oraz daw-
nym metodom leczenia. Samo stowo astma pochodzi
z greckiego i oznacza dostownie utrudnienie w oddy-
chaniu. Pierwszy opis dolegliwosci astmatycznych
zamiesScit w VIII w. p.n.e. Homer w lliadzie, opisujac
Smieré Hektora. W | w. n.e. Seneka w liscie do Lucju-
sza opisat swoje problemy zdrowotne i jest to praw-
dopodobnie najstarszy opis objawéw astmy. Przez
setki lat przyczyny tej choroby byty nieznane. Do-
stepnymi srodkami i metodami tagodzono jedynie
objawy. Zalecano wiec specjalne diety, ¢wiczenia gim-
nastyczne oraz umiarkowanie w jedzeniu, piciu, $nie
i aktywnosci seksualnej. P6Zniej zaczeto wykorzy-
stywac ziota, takie jak bielun dziedzierzawa, pokrzyk
wilcza jagoda, lobelia rozdeta, fiotek tréjbarwny czy
szatwia powabna. Przygotowywano z nich napary, sy-
ropy i wywary. Na wystawie znalazty sie reprodukcje
pieknych rycin pochodzacych z ksiazki Icones, Planta-
rum Medicinalium z 1786 r., przedstawiajace wtasnie
te rosliny lecznicze.
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W XIX wieku stosowano takze opium, kokaine
i morfine, powodujace zahamowanie napaddw dusz-
nosci.

Dopiero druga potowa XIX wieku przyniosta pierw-
szy przetom. Udowodniono, ze czynnikiem wywotuja-
cym napady choroby moga by¢ pytki niektérych traw.
Rozpoczeto badania nad alergenami.

Na poczatku wieku XX zaczeto wykorzystywac
w leczeniu substancje wywotujgce aktywacje uktadu
wspotczulnego i przez to rozkurcz oskrzeli — adrena-
line i efedryne. Byty one dalekimi przodkami obecnie
stosowanych 3,-mimetykéw. Produkowano takze pa-
pierosy przeciwastmatyczne oraz proszek, ktérych
podstawowym sktadnikiem byt surowiec roslinny bie-
lun dziedzierzawa (Datura stramonium).

Réwnolegle do poszukiwania nowych preparatéw
prébowano znalez¢ skuteczng metode ich podawania
bezposrednio do ptuc. Jedna z plansz na wystawie
zostata poswiecona historii powstania inhalatoréw.
Stowo inhalator pojawito sie po raz pierwszy w wy-
danej w 1778 r. ksigzce angielskiego lekarza Johna
Mudge’a pt. A Radical and Expenditious Cure for a re-
cent Catarrhous Cough. Opisat on substancje przydat-
ne w leczeniu choréb drég oddechowych i urzadzenie
doich aplikacji. W latach 60. XIX w. we Francji i Anglii,
skonstruowano pierwsze modele inhalatoréw. Byt to
bardzo odlegty poczatek terapii wziewnej.

Wielkg atrakcjg wystawy w Muzeum Farmacji byty
zabytkowe inhalatory, wsrdd ktérych najstarszy po-
chodzit z poczatku XX wieku ze zbioréw Muzeum
w Bazylei. Urzadzenie to byto bardzo duze, sktada-
to sie z kilku elementéw z blachy cynowej. Kolejne
eksponowane inhalatory to duzo mniejsze aparaty,
skonstruowane z kilku lub kilkunastu elementéw. Ich
uzycie byto jednak wcigz skomplikowane. Na wysta-
wie pokazano miedzy innymi inhalator z biatej bla-
chy i szkta z Muzeum Farmacji Apteki pod tabedziem
w Bydgoszczy oraz ceramiczny Nelson’s inhaler ze
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szklang koncéwka ze zbioréw w Londynie. Na ich
przyktadzie mozna zobaczyé¢, jak wielki postep tech-
niczny nastapit w ciggu ostatnich stu lat. W ostatniej
gablocie umieszczono bowiem inhalatory wspotcze-
sne w formie dysku lub matego turbuhalera, ktérych
pacjent moze uzywac sam w warunkach domowych.
Odmierzana dawka leku jest bardzo precyzyjna. Na
rysunkach przedstawiono technike dawkowania leku
we wspotczesnym inhalatorze.

Kolejny oméwiony na planszy przetom w lecze-
niu astmy nadszedt wraz ze zrozumieniem, ze po-
prawa w leczeniu nastepuje po podaniu dziatajacych
przeciwzapalnie pochodnych hormonéw steroido-
wych. Wprowadzenie do leczenia glikokortykostero-
idow byto wynikiem badan kilku uczonych — Filipa S.
Hencha z Mayo-Clinic Rochester, Tadeusza Reichste-
ina z Zurychu oraz Edwarda Kendalla. W 1950 roku
otrzymali oni nagrode Nobla za wyizolowanie 39
hormonéw, m.in. kortyzolu. W latach 50. stosowano
zastrzyki, podawano lek doustnie, a od 1972 roku za-
czeto podawac steroidy metoda wziewng w indywi-
dualnym inhalatorze.

Chcac w sposéb najbardziej dostepny dla pu-
blicznosci Muzeum przedstawi¢ historie zmagan
z chorobg, wykorzystano przypadek pana Tomasza
Wedrychowskiego (ur.1937 r.). Dawniej pacjenci czesto
przebywali w szpitalu, nierzadko w stanie zagrozenia
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zycia. Metody leczenia zmieniaty sie, ale wcigz miaty
wiele skutkéw niepozadanych. Zycie z astma byto bar-
dzo trudne. Obecnie jest to choroba leczona ambu-
latoryjnie. Dzieki stosowanym lekom pacjenci moga
ja kontrolowa¢. W ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat
wzrosta liczba zachorowah na astme, stata sie ona
jednym z najczestszych probleméw zdrowotnych.
W tym samym czasie spadta jednak liczba oséb ho-
spitalizowanych i zgonéw z powodu astmy, co zilu-
strowano na wystawie wykresami. Obecnie wiadomo,
ze zaostrzenia choroby nastepuja w wyniku naraze-
nia chorego na czynniki wyzwalajace jej objawy np.
zakazenia wirusowe, wysitek fizyczny, zanieczyszcze-
nie powietrza, kontakt z alergenami (pytki traw, nie-
ktérych drzew, obecnosé¢ roztoczy i kurzu domowego,
siers¢ niektorych zwierzat).

Na wystawie przedstawiono historie kolejnych
odkry¢ badaczy, lekarzy i pacjentéw. Dzieki nim moz-
na sie przekonad, jak dtuga droga prowadzita do zro-
zumienia przyczyn, poznania objawéw i znalezienia
metody wtasciwego leczenia choroby. Wystawa uwi-
dacznia takze jak medycyna splata sie z farmacja,
ogladajac eksponaty mozna sie przekona, jak wielki
postep nastapit w terapii tego schorzenia.
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