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VIl miedzynarodowy kongres
o zwiazkach naturalnych — Ateny 2008

Michat Tomczyk

Zaktad Farmakognozji Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

dniach 3-8 sierpnia 2008 r. odbyt sie w Ate-
nach miedzynarodowy kongres dotyczacy
zwiazkéw naturalnych w aspekcie farmaceutycznym,
nutraceutycznym, kosmetycznym i rolno-chemicz-
nym. Kongres, mimo upalnej pogody, stat sie jednym
z gtéwnych tegorocznych spotkan specjalistow i mi-
tosnikéw zwigzkéw naturalnych, zrzeszonych w pie-
ciu towarzystwach naukowych, spotykajacych sie co
4-5 lat — Association Francophone pour I'Enseigne-
ment et la Recherche en Pharmacognosie (AFERP) —
gtéwnego organizatora kongresu, American Society
of Pharmacognosy (ASP), Society for Medicinal Plant
Research — Gesellschaft fiir Arzneipflanzenforschung
e.V. (GA), Phytochemical Society of Europe (PSE) oraz
po raz pierwszy rowniez Societa Italiana di Fitochi-
mica (SIF). Nieprzypadkowy byt rdwniez wybor miej-
sca kongresu. Zdecydowaty o nim trzy kwestie — po
pierwsze, Grecja to kolebka zachodniej cywilizacji
i kultury i tam w 500—300 p.n.e. greccy filozofowie
i lekarze po raz pierwszy oddzielili medycyne od re-
ligii, dajac tym samym podstawy medycynie jako
samodzielnej dyscyplinie naukowej. Wierzac i dowo-
dzac, ze wszelkie choroby nie s3 karami zestanymi
przez bogoéw, a jedynie wynikiem czynnikéw srodo-
wiskowych, ztej diety, czy w kohcu ztego stylu zycia.
Cztery wieki pézniej grecki lekarz Dioscorides napi-
sat fundamentalne dzieto De Materia Medica, bedace
podwalinami pod nowa dyscypline — farmakognozje,
ktéra w greckim znaczeniu oznacza pharmacon — lek
i gnosis — wiedze. Po drugie, greckie Ateny stanowity
centralny punkt na mapie swiata, dajac tym samym
szanse spotkania sie naukowcéw z réznych konty-
nentéw Ameryki, Europy, Azji, Australii czy krajow
afrykanskich. W ten sposéb kongres zgromadzit oko-
to 1100 uczestnikéw z 70 krajéw, ktérzy mieli okazje
wystuchac interesujgcych wyktadéw (30), komunika-
tow (118) uczestniczy¢ w debatach (2) i sesjach poste-
rowych (1180).
Ideg przewodnig kongresu byto stworzenie moz-
liwosci wymiany aktualnych informacji w zakresie
zwigzkow naturalnych w aspektach farmaceutycznym,
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nutraceutycznym, kosmetycznym i rolno-chemicz-
nym. Na uwage zastuguje tez obecna na kongresie
réznorodna tematyka obejmujaca miedzy innymi za-
gadnienia z farmakologii, toksykologii i badan klinicz-
nych zwigzkéw naturalnych oraz lekéw ziotowych,
fitochemii i ustalania struktury zwigzkéw natural-
nych, ekstrakcji, izolacji, tworzenia i analizy produk-
téw naturalnych i preparatéw ziotowych. Poruszano
rowniez zagadnienia dotyczace produktéw natural-
nych o aktywnosci fotoprotekcyjnej na skére i znacze-
niu kosmetycznym oraz o znaczeniu agrochemicznym
i weterynaryjnym. Wiele zagadnieh poswigcono ostat-
nio coraz bardziej zyskujacej na znaczeniu medycy-
nie tradycyjnej (etnofarmakologia), a takze syntezie
i biosyntezie produktéw pochodzenia naturalnego
(szczegolnie w aspekcie biotechnologicznym), nutra-
ceutykom i zwigzkom bioaktywnym w zywnosci oraz
badaniom olejkéw eterycznych. Bardzo szeroka tema-
tyka konferencji, jak réwniez wysoki poziom i sposéb
prowadzenia badan, nie pozwala na doktadne omo-
wienie wszystkich poruszanych zagadnien. Osobom
zainteresowanym szczegbtowa tematyka kongresu
polecam streszczenia abstraktow z wyktadow i se-
sji posterowych zamieszczonych tradycyjnie w Plan-
ta Medica 74(9)/2008.

W grupie tematycznej z zakresu jakosci leku zioto-
wego wyktad na temat metodologii okreslania jakosci
materiatu roslinnego i fitofarmaceutykow przedsta-
wit Prof. K. Hostettmann z Uniwersytetu w Genewie.
Podkreslit znaczaca konsumpcje lekéw ziotowych,
z ktorg czesto zwigzane s3 nie do konfca poznane
problemy ich toksycznosci, wynikajace z obecno-
Sci w materiale roslinnym pozostatosci pestycydow,
zanieczyszczen mikrobiologicznych oraz pomytek
w identyfikacji gatunkowej roslin leczniczych z truja-
cymi. Skutecznos¢ i bezpieczenistwo jest bezwzgled-
nie wskazane w fitoterapii, a jego nieprzestrzeganie
moze skutkowac¢ szeregiem zatru¢, gtéwnie niewy-
dolnosciag nerek szczegélnie przy stosowaniu diety
odchudzajacej zawierajacej nefro- i kancerogenne
kwasy aristolochiowe. Problemem jest réwniez

119



hepatotoksycznosé réznych gatunkéw roslin zawie-
rajacych alkaloidy pirolizydynowe, takich jak Peta-
sies hybridus czy Tussilago farfara (Asteraceae). Inne
rodzaje toksycznosci sa tez czesto zwigzane z rosli-
nami trujacymi, ktérych podobiefstwo botaniczne
do gatunkdéw jadalnych jest przyczyna zatrué. Prof.
Hostettmann jako przyktad przytoczyt pomytkowa
zamiane jadalnych lisci czosnku niedZzwiedziego (Al-
lium ursinum, Liliaceae) z silnie dziatajgcymi lis¢mi
zimowitu jesiennego (Colchicum autumnale, Liliace-
ae). Podobnie popularny na catym $wiecie mitorzab
dwuklapowy (Gingko biloba) moze wywotywac sta-
ny alergiczne zwigzane z obecnymi w nim alkilofe-
nolami. Te niebezpieczne substancje s3 co prawda
obecne jedynie w niewielkim stopniu w preparatach
farmaceutycznych jednak regulacje unijne wymagaja
okreslenia ich zawartosci, ktéra powinna by¢ mniej-
sza niz 5 ppm. W rozwigzywaniu powyzszych pro-
bleméw, a szczegblnie kontroli jakosci i — co wazne
— standaryzacji materiatu roslinnego i preparatow,
konieczna jest strategia analityczna oparta na uzy-
ciu nowoczesnych metod HPLC-UV-MS, UPLC-TOF-
MS czy LC-NMR, wykorzystywanych obecnie w celu
szybkiego okreslenia profilu fitochemicznego eks-
traktu roslinnego.

Uwage stuchaczy skupit rowniez wyktad
prof. K.B. Christensena z Uniwersytetu Aarhaus z Da-
nii z zakresu farmakologii produktéw naturalnych
i lekéw ziotowych na temat identyfikacji roslinnych
ekstraktéw i metabolitéw jako czesciowych agoni-
stow receptora (PPAR)y o potencjalnej aktywnosci
przeciwcukrzycowej. Prof. Christensen przypomniat,
ze cukrzyca typu 2 staje sie obecnie jednym z najpo-
wazniejszych schorzen o zasiegu ogélnoswiatowym.
Leczenie farmakologiczne cukrzycy typu 2 czesto
wymaga wtaczenia drogich lekéw, nie zawsze bez-
piecznych i co wazne wykazujacych szereg dziatanh
niepozadanych. Medycyna ludowa wskazuje mno-
gos¢ gatunkéw stosowanych tradycyjnie w leczeniu
cukrzycy, aczkolwiek dowody ich efektéw terapeu-
tycznych s3 bardzo ograniczone i wynikajg z braku
badan farmakologicznych, w tym badan klinicznych.
Zwiazki naturalne uzyskane z roslin moga stac sie al-
ternatywa w leczeniu cukrzycy typu 2 o ile ich efekty
dziatania beda dobrze udokumentowane. W oparciu
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o identyfikacje peroksysoméw aktywujacych (PPAR)y
wyselekcjonowano 24 gatunki roslin o potencjalnej
aktywnosci przeciwcukrzycowej. Az 60% badanych
ekstraktéw roslinnych wykazato obecnosé zwigzkéw
podobnych do (PPAR)y-agonistow. Do dalszych ba-
dan wybrano miedzy innymi ekstrakty o najwiekszej
aktywnosci, m.in.: z niektérych gatunkéw jezéwek
(Echinacea sp.), szatwii (Salvia sp.), czabru (Satureja
sp.), bzu (Sambucus sp.). W dalszych dociekaniach,
wykorzystujgc metody chromatograficzne udato sie
uzyskac z badanych ekstraktéw zwigzki obejmujace
rézne grupy substancji — kwasy ttuszczowe i ich po-
chodne, terpeny i flawonoidy. Przedstawiona praca
jest jedynie czescia wieloletniego projektu, ktérego
realizacja z pewnoscia przyczyni sie w przysztosci do
szerszego wykorzystywania zasobdw roslinnych w le-
czeniu cukrzycy typu 2.

Prezentujac prace z zakresu medycyny tradycyjnej
i etnofarmakologii duzo uwagi poswiecono gatun-
kom europejskim. Prof. A. Shikov z Instytutu Farma-
ceutycznego w Sankt Petersburgu przedstawit analize
adaptacyjnego efektu naparu z czarnych i fermento-
wanych lisci Bergenia crassifolia, uzywanego w tra-
dycyjnej medycynie rosyjskiej jako tzw. syberyjska
herbata. Efekt dziatania tego surowca jest wynikiem
obecnych w nich potaczen fenolowych, garbnikéw,
flawonoidéw oraz pochodnej izokumarynowej — ber-
geniny, ktérych zawartos¢ uzalezniona jest od ro-
dzaju lisci. Adaptacyjny efekt B. crassifolia czarnych
i sfermentowanych lisci pochodzacych z trzech po-
pulacji roslin badany byt na myszach przy uzyciu
testu ptywania — Forced Swimming Test. Rezultaty
badan sugeruja, ze napar ze sfermentowanych lisci
bergenii w przeciwienstwie do lisci czarnych znacza-
co zwiekszat wydolnos¢ myszy wraz z nieznacznym
przyrostem masy ciata. Jednak konieczne jest jeszcze
ustalenie zalezno$ci miedzy budowa zwigzkéw aktyw-
nych w bergenii a jej wtasciwosciami adaptogennymi.

Kongres pokazat, jak duze jest zainteresowanie
zwigzkami naturalnymi i jak wielu specjalistéw zaj-
muje sie ich wielokierunkowa analiza. Polske na kon-
gresie reprezentowali dos¢ licznie naukowcy z Katedr
i Zaktadéw Farmakognozji oraz Biologii i Botaniki Far-
maceutycznej Uniwersytetéw Medycznych w Lubli-
nie, Biatymstoku i Warszawie.
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