Halucynogeny
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Hallucinogens. Part 1. Natural hallucinogens
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In recent years

the quantity of psychoactive substances harvested from nature

has considerable increased. Hallucinogens (psychodysleptiques) are

psychoactive substances that powerfully alter perception, mood and a hast

cognitive processes. They are considered physiologically safe and do not

produce dependence or addiction. They origin predates written history and

they were employed by early cultures in a variety of sociocultural and ritual

contexts. Majority of these substances can be obtained from plants and

fungi growing wild or in the gardens. These facts facilitate illicit domestic

production, distribution and illegal abused hallucinogens. Mounting more

targeted research and educational efforts as well as increase government

control may reduce there use and risks connected with illegal produced

and abused hallucinogens.
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rzyroda jest ogromnym rezerwuarem zwiazkéw
leczniczych, wsrdd nich substancji psychoaktyw-
nych okreslanych jako halucynogeny. Naturalnie wy-
stepujace rosliny zawierajace zwiazki psychoaktywne

Psychodysleptyki
(halucynogeny),

to substancje
psychoaktywne, ktore silnie
zmieniaja nastrdj, percepcje

i procesy poznawcze
cztowieka. Uwazane sg za
fizjologicznie bezpieczne,
niepowodujace uzaleznienia
i natogu. Ich uzywanie niesie
jednak ryzyko pojawienia

sie zaburzeh mentalnych,
ktére moga prowadzi¢ do
nieprzewidywalnych dziatan,
a po przedawkowaniu nawet
do samobdjstw.
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staja sie coraz bardziej popularne.
Uwidacznia sie to zwtaszcza w krajach
zachodnich, wskutek tatwiejszej do-
stepnosci i rosnacych mozliwosci ich
rozpowszechniania za pomoca reklam
i innych form informacji, a ostatnio
takze za posrednictwem internetu. Ze
wzgledu na specyficzny wptyw zawar-
tych w nich substancji halucynogen-
nych i psychoaktywnych na procesy
poznawcze oraz wywotywane efek-
ty uboczne, sg one w coraz wigkszym
stopniu naduzywane, a ich popular-
nos¢ nieustannie wzrasta.

Wspdlna cecha halucynogendw jest
wywotywanie zmian $wiadomosci, ob-
jawiajace sie stanami euforii, halucy-
nacjami, czesto Smiertelnym lekiem
czy brakiem kontaktu z otaczajaca

rzeczywistoscia. Przyjecie wyzszych dawek tych srod-
kéw moze prowadzi¢ nawet do Smierci.

Zroznicowane psychoefekty wywotywane przez
te grupe substancji od wielu lat powodowaty przy-
pisywanie im w Swiatowym pismiennictwie licznych
nazw i okreslen. Wybitny niemiecki farmakolog i tok-
sykolog Louis Lewin byt pierwszym badaczem, kt6-
ry w drugiej dekadzie XX wieku scharakteryzowat
i rozréznit te substancje jako odrebng grupe srodkéw
psychotropowych, nadajac im nazwe Phantastica.
Obecnie najczesciej spotykane nazwy, to psycho-
tomimetyki, psychodeliki (uzywane gtéwnie w kra-
jach anglosaskich) oraz psychodysleptyki (stosowane
w wiekszosci krajow europejskich), przy czym nazwa
halucynogeny jest powszechnie uzywana zaréwno
w literaturze naukowej, jak i w pismiennictwie popu-
larnonaukowym.

Mimo znacznego spotecznego zainteresowania
halucynogenami, ktére dotyczy raczej skutkdw dziata-
nia oraz prawnej kontroli ich uzywania, mniej rozpo-
wszechnione sg informacje o ich farmakologicznych
wtasciwosciach i mechanizmach dziatania. Powoduja
one u stosujacych je 0s6b m.in. zanik odpowiedzial-
nosci, totez w skali Swiatowej zostaty zaliczone do
najbardziej niebezpiecznych ,lekéw” i s3 objete kon-
trolag miedzynarodowa.

W Polsce halucynogeny znajduja sie pod Scista
ustawowa kontrolg panstwa i moga by¢ uzywane wy-
tacznie w instytucjach badawczych w celu prowadze-
nia badan naukowych po uprzednim uzyskaniu zgody
Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego. Mimo wie-
lu obaw, wynikajgcych gtéwnie z problemow spotecz-
nych i zdrowotnych, w ostatniej dekadzie, wzmogto
sie zainteresowanie badawcze tymi substancjami
z punktu widzenia ich potencjalnych wtasciwosci te-
rapeutycznych, zwtaszcza w psychiatrii i neurologii.
Ze wzgledu na ich rosnace znaczenie spoteczne, so-
cjologiczne i terapeutyczne, uzasadnione wydaje sie
krotkie przedstawienie historii tych wyjatkowych sub-
stancji psychoaktywnych.
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Historia stosowania halucynogenow

Wiekszos¢ znanych dotychczas halucynogendw to
substancje pochodzace z roslin stosowanych od tysie-
cy lat, zwtaszcza na obszarze Ameryki Potudniowej.
Te naturalnie wystepujace sktadniki roslin odgrywa-
ty znaczaca role w rozwoju filozofii i wierzen religij-
nych ludéw wczesnych kultur. Ich historia jest rownie
dtuga, jak historia ludzkosci. Od zarania cywilizacji
ludzie dazyli do poznawania i gtebszego zrozumie-
nia tajemnic otaczajacego ich Swiata i zjawisk natu-
ry. Wymuszone warunkami bytowania przypadkowe
spozycie halucynogennych grzybéw i roélin powodo-
wato powstawanie wierzen i prob zrozumienia istoty
ich wptywu na odrywanie sie od rzeczywistosci ota-
czajacego Swiata [1].

Wiekszos¢ substancji halucynogennych pochodzi
z roslin i grzybéw wystepujacych gtéwnie w krajach
Ameryki Srodkowej i Potudniowej, gdzie odgrywa-
ty znaczaca role w dawnych cywilizacjach zwtaszcza
Meksyku i Peru, panstwach dawnych Aztekéw i In-
kéw. W kronikach kaptanéw i zakonnikéw hiszpan-
skich przybytych do Ameryki Potudniowej wkrétce po
zdobyciu tych terytoriéw przez konkwiste znajduja sie
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ich zdolnos¢ do wywotywania standw zmiany per-
cepcji, mysli i wrazen, ktére objawiaja sie wytacznie
w halucynacjach [4]. Te silne wtasciwosci i ich oddzia-
tywanie na ludzka psychike wzbudzaja u wspotcze-
snych spoteczenstw niepokdj, obawy a nawet strach
przed ich naduzywaniem i skutkami przez nie powo-
dowanymi.

Pochodzenie i struktury chemiczne
halucynogenow

Chemiczne struktury substancji halucynogennych
moga by¢ zaliczane gtéwnie do dwdch podstawo-
wych grup chemicznych — pochodnych tryptaminy
i fenyloetyloaminy oraz w mniejszym zakresie — po-
chodnych piperydyny. Wsréd nich duzg grupe stano-
wig zwiazki zblizone budowga do neuroprzekaznika
— serotoniny-(5-hydroksytryptamina 5-HT). Chociaz
wiekszos¢ dotychczasowych prac koncentrowata sie
na wywotywanym przez nie spektakularnym dziata-
niu, ich oddziatywanie po zazyciu w matych dawkach
jest znacznie mniej dramatyczne.

W niniejszym opracowaniu zo-
stang przedstawione pochodzenie,

opisy duzej liczby roslin wykazujacych dziatanie tok-
syczne, pobudzajace i narkotyczne. W monumental-
nym dziele wydanym w Hiszpanii w koficu XVI w. pt.
Histoire General de las cosas de Nuewa Espafia mnich
franciszkanski Bernardino de Sahagun opisat rézne

wtasciwosci i struktury najczesciej
uzywanych i poznanych naturalnych
halucynogenoéw. Kliniczne efekty ich
dziatania Hollister podzielit wedtug na-
stepujgcych kryteriow:

Psychodysleptyki,
powszechnie okreslane
jako halucynogeny,
zajmujg szczegblne miejsce
wsrod lekéw i substancji

formy substancji pochodzenia roslinnego, stosowa-
ne gtéwnie przez kaptanéw podczas ceremonii reli-
gijnych oraz dwczesnych lekarzy Aztekéw w leczeniu
wielu choréb u mieszkancéw tych obszaréw. Cytuje
on zwtaszcza stosowanie uzywek nazywanych przez
krajowcdw peyotl, ololiuqui i teonanacatle, wraz z opi-
sem obserwowanych stanéw upojenia i nienaturalne-
go zachowania po ich spozyciu [1].

W dawnym Meksyku mieszkancy uzywali w rytu-
alnych ceremoniach wyciagéw i sproszkowanych cze-
Sci z okoto 40 roslin, z ktérych wiele nadal nie zostato
zidentyfikowanych, a ktére uwazane byty przez nich
za rosliny swiete. [2].

Réwniez ponad 2 tys. lat temu w antycznej Grecji,
w Eleusis, obywatele, ktorzy nie popetnili zadnego
przestepstwa raz w roku we wrzesniu uczestniczyli
w sekretnych catonocnych spotkaniach, podczas kté-
rych pili nap6j znany jako kpskoni. Te rytualne zgro-
madzenia zostaty opisane w Il wieku p.n.e., a opisy
sugeruja, ze napo6j ten miat wtasciwosci halucyno-
genne [3].

Nawet w dzisiejszych czasach we wspotczesnej
Brazylii i USA niektére wyznania religijne uzywaja
odwaréw roslin psychoaktywnych, znanych pod na-
zwami ayahuasca, yage lub hoasco jako napoju sa-
kramentalnego [4].

Wedtug Jaffe czynnikiem, ktory odréznia substan-
cje halucynogenne od innych rodzajéw lekow, jest

I. objawy somatyczne —zawroty gto-
wy, stabos¢, drzenie ciata, nudno-
Sci, sennos¢ niewyrazne widzenie,

Il. Objawy percepcyjne — zmiany po-

strzegania ksztattéow, koloréw,

trudnosci w koncentracji, wyostrze-
nie zmystdw, jednoczesne dozna-
wanie wielu wrazen,

objawy psychiczne — zmiany na-

strojow (smutek, szczescie roz-

draznienie), napiecie psychiczne,
wypaczone poczucie czasu, trud-
nosci w wyrazaniu mysli, deper-
sonalizacja zjawisk oraz wizualne
halucynacje [5].

Teonanacatl — Psylocybina — Psylocyna

W mistyczno-religijnych ceremoniach, Azteko-
wie uzywali ,,Swietego grzyba” teonanacatl, ktére-
go kult siega ponad 3000 lat. W drugiej potowie XX
wieku, Heim zidentyfikowat i opisat najwazniejsze
rodzaje tych grzybéw. Sa to grzyby blaszkowate z ro-
dziny Grophoriacees, z ktérych wiekszos¢ nalezy do
rodzaju Psylocybe. Analiza sktadu chemicznego naj-
czesciej uzywanych przez mieszkancow Meksyku
i Ameryki Potudniowej grzybow Psilocybe cubensis
i Psylocibe mexicana przeprowadzona przez Hof-
manna w laboratorium firmy Sandoz w Szwajcarii
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dziatajacych na system
nerwowy. Wedtug ich
historycznego pochodzenia
podzielono je na cztery
grupy — starozytne Swiete
Srodki Meksyku, proszki i
napoje odurzajgce Ameryki
Potudniowej, konopie
uzywane i znane pod nazwa
haszyszu oraz halucynogeny
syntetyczne z gtéwnym
przedstawicielem LSD.
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w latach 1955-58, doprowadzita do izolacji i identy-
fikacji ich dwéch gtownych aktywnych sktadnikéw
— psylocybiny (4-fosforyloksy N,N —dimetylotrypta-
mina) i psylocyny (4-hydroksy N, N dimetylotrypta-
miny). Budowe obu zwigzkéw ustalit Hofmann na
drodze analizy spektralnej i ilosciowej oraz potwier-
dzit opracowang przez siebie synteza w 1958 r [6].
Gtownym sktadnikiem tych grzybéw jest psylocy-
bina, ulegajaca po spozyciu enzymatycznej hydro-
lizie do wtasciwej substancji aktywnej — psylocyny
(rycina 1).

Oba zwigzki sg zblizone budowg do serotoniny,
co sugeruje ich wptyw na OUN za posrednictwem re-
ceptorow sHT,,. W 1 g wysuszonych grzybow, kto-
re po podaniu doustnym w postaci sproszkowanej
lub wywaru wywotuja efekt halucynogenny, znaj-
duje sie 10-12 mg psylocybiny. Po ich spozyciu wy-
stepuja stany podobne do upojenia alkoholowego,
zawroty gtowy, oszotomienie niepokéj i przerazenie
W wiekszych dawkach powoduja zaburzenia widze-
nia, stany nadmiernej wesotosci, uczucie dusznosci,
spadania w prozni, ataki ptaczu i smutku. Maksy-
malne dziatanie w dawce 40 ug/kg wystepuje po 2
godzinach i stopniowo zmniejsza sie w ciggu nastep-
nych 3—4 godzin.

Rycina 1

Spozycie tych grzybéw w zasadzie nie prowa-
dzi do $mierci i ich niesystematyczne uzywanie
nie wywotuje trwatych konsekwencji zdrowotnych.
W USA, gdzie psylocyna figuruje w wykazie zabro-
nionych srodkéw odurzajacych, sprzedaz ich zarod-
nikdw jest legalna (z wyjatkiem standw Kalifornia
i Georgia).

Szczegdtowe badania kliniczne psylocybiny oraz
jej wtasciwosci farmakologiczne zostaty opisane
W 1994 1. przez Sieberta [7].

Meskalina - peyotl

(B-3,4,5-trimetoksyfenyloetyloamina)

Peyotlto zwyczajowa nazwa kaktusa Lophophora
Williamsi, ktéry — uzywany przez Aztekéw, od tysigc-
leci — byt przedmiotem kultu Indian zamieszkujacych
obszary Meksyku i potudniowej czesci Ameryki P6t-
nocnej. Rosnie gtéwnie w granicznych pustynnych
obszarach Teksasu i Meksyku. Jest rosling o niewiel-
kich rozmiarach, pozbawiong kolcéw, o korzeniu po-
dobnym do marchwi. Zawiera ponad 60 alkaloidéw.
Gtownym sktadnikiem halucynogennym peyotlu jest
meskalina (rycina 2), ktérej zawartos¢ w wysuszo-
nym surowcu wynosi 1,5% [8].

Peyotl moze by¢ spozywany na Swiezo oraz w po-
staci wysuszonych czubkéw, tzw. guzkéw peyotlo-
wych, suchego proszku oraz w formie naparu lub
gestej papki sporzadzonej z wysuszonej i sprosz-
kowanej catej rosliny. W dawkach 3,75 mg na kg
m.c. wywotuje halucynacje objawiajace sie zwiek-
szeniem wrazliwosci zmystowej, zré6znicowanym
i znieksztatconym odbiorem wrazen, dezorientacja
zmystowa, przerazajacymi lub rozweselajacymi wi-
zjami oraz stanami zblizonymi do upojenia alkoho-
lowego. Szczyt reakcji odurzajgcych wystepuje po
2—4 godzinach od spozycia, nastepnie stabnie i mija
po 4 do 6 godzin [9].

Peyotl ma smak gorzkawo-kwasny, w wiekszych
dawkach powoduje nudnosci, wymioty, zawroty
gtowy, apatie i czesto rzadkoskurcz. W dzisiejszych
czasach uzywany jest na niektérych obszarach USA
i Kanady podczas catonocnych ceremonii religijnych,
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odbywajacych sie kilka razy w roku, zwtaszcza wsrod
wyznawcéw Native American Church [10].

Meskaline znaleziono réwniez w innych rodza-
jach kaktuséw, uzywanych w mistycznych ceremo-
niach rdzennych mieszkancéw niektérych obszaréw
Ameryki Potudniowej, zwtaszcza Peru. Do najbar-
dziej popularnych rodzajéw naleza Trichocereus
pachanoi i Trichocereus peruvianus, ktére zawiera-
ja okoto 2,4-3,3% meskaliny [11]. Niektére rodzaje
tych kaktuséw mozna nabywaé w USA jako rosli-
ny ozdobne.

Ololuiqui — pochodne kwasu lizergowego

Ololuigui byto jednag z uzywek stosowanych od
niepamietnych czaséw gtéwnie przez Indian z oko-
lic Oaxaca w potudniowym Meksyku, o ktérej wspo-
mniat w swoim dziele Bernardino de Sahagun [1].
Surowcem do sporzadzania ololuiqui byty ziarna
pochodzace z roslin Ipomoea violacea i Rivea co-
rymbosa. Ziarna byty kruszone i spozywane w po-
staci sproszkowanej lub pite po uprzedniej maceracji
w wodzie. Ololuigi byto uzywane podczas réznego
rodzaje ceromonii i zgromadzen religijnych. Wedtug
opisu de Sahagun, wywotywato euforie, przeraza-
jace wizje i stany zblizone do obtedu, ktére trwaty
od 4 do 6 godzin.

Badania sktadu tych ziaren, przeprowadzit w la-
tach 1954—-1960 Schultes i Hofmann [12]. Gtéwnymi
sktadnikami okazaty sie pochodne kwasu lizergowe-
g0, a wsrdd nich amid (LSA) i hydroksyetyloamid kwa-
su lizergowego (rycina 3), gtéwnie odpowiedzialne za
halucynogenne wtasciwosci ziaren. Zawartos¢ LSA li-
czona na sucha mase ziaren [pomoea violacea wynosi
0,02%. Wyzsze stezenia znaleziono w rozpowszech-
nionej w potudniowo-zachodniej czesci USA roslinie
Stipa robusta [13].

Odkrycie to miato podwadjne znaczenie. Wykaza-
to obecnos¢ alkaloidéw sporyszu w roslinach wyz-
szych, co stanowito nowos¢ fitochemiczng, oraz
ustalito scisty zwigzek z otrzymanym wczesniej
przez Hofmanna na drodze syntezy chemicznej, die-
tyloamidem kwasu lizergowego — LSD — najsilniej-
szym poznanym dotad srodkiem halucynogennym.

Haszysz, marihuana — A°-3,4-trans-

tetrahydrokannabinol

Haszysz, owiany legendg starozytnosci, znany
i uzywany w antycznym Swiecie od ponad 2500 lat,
jest otrzymywany z konopii indyjskich — Cannabis
sativa. Juz Herodot w V w. pne opisywat efekty odu-
rzania sie haszyszem przez Scytéw na wybrzezach
morza Kaspijskiego. Z uptywem wiekéw uzywanie
haszyszu rozpowszechnito sie od terenow Azji przez
Afryke az dotarto do Europy. Ujemne skutki jego sto-
sowania dostrzegt juz Napoleon, zabraniajac uzywa-
nia i sprzedazy tego $rodka na terenach poddanych
jego wtadzy.
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R — H - Amid kwasu lizergowego

R - C,H,0H Hydroksyetyloamid kwasu lizergowego

Rycina 3
CH,
OH
H,C B
H,C 0] CH,
/\ - Trans-tetrahydrokannabinol
/\° - THC, Haszysz, Marihuana
Rycina 4

Badania naukowe nad wptywem i dziataniem
haszyszu na populacje Arabéw w Europie i na Bli-
skim Wschodzie podjat jako pierwszy w latach
1837-1840 francuski psychiatra Joseph Moreau de
Tour. W 1845 r. przedstawit on we Francuskiej Aka-
demii Nauk swoje dzieto pt. Du haschich et de lalie-
nation mental.

Gtownym sktadnikiem marihuany o dziataniu
psychotropowym jest A°-3,4 trans tetrahydrokan-
nabinol [A°-THC], ktérego synteze w 1969 r. opra-
cowat Petrzilka [14]. Zblizone do A®-THC dziatanie
psychotropowe wykazuje A®-THC (rycina 4). Zawar-
tos¢ A°-THC w obecnie uzywanych odmianach kono-
pii wynosi od 6-10%.

Marihuane najczesciej stosuje sie w postaci pa-
pieroséw. Uzywana doustnie wywotuje nieco stab-
sze efekty niz wprowadzana przez drogi oddechowe.
Biologiczny okres péttrwania w organizmie wynosi
ok. 20 godzin, co $wiadczy o powolnym przebiegu
eliminacji z ustroju.
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Rycina 6

Haszysz nie jest typowym Srodkiem halucyno-
gennym, obecnie zalicza sie go do srodkéw narko-
tycznych, a wigc wywotujgcych stany euforii i zmiany
percepcji — przestrzeni, czasu i wrazen zmystowych.
Po przyjeciu marihuany lub haszyszu, zwtaszcza
w wyzszych dawkach, wystepujg jednak takze ob-
jawy typowe dla halucynogendw, a wigc zaburze-
nia $wiadomosci, poczucia czasu, depersonalizacja,

Substancje psycholeptyczne,
ktére wywotujg objawy
zblizone do niekt6rych form
psychoz, zostaty okreslone
przez autoréw niemieckich
jako tzw. Modelle Psychoze.
W oficjalnej medycynie sa
stosowane w psychoanalizie
jako adiuwanty
terapeutyczne. W ostatnich
latach staty sie przedmiotem
badan w kierunku
mozliwosci ich zastosowania
leczeniu niektérych schorzen
psychicznych.
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wzmozona wrazliwos¢ na dzwieki oraz
synestezja [15].

Interesujacy jest fakt, ze tetrahy-
drokannabinol jest jedyna substancja
o wtasciwosciach halucynogennych,
pozbawiong atomu azotu i chemicznie
nie przypomina budowy innych grup
zwiazkow psychoaktywnych.

Ayahuasca — harmina -
7-metoksy-1-metylo-B-karbolina
W wielu rejonach Ameryki Potu-
dniowej, szczegélnie w dorzeczu za-
chodniej Amazonki, Indianie uzywali
napoju magicznego w postaci wywa-
ru zwanego ayahuasca, caapilub yaje,
otrzymywanego z korzeni i todyg ro-
slin Banisteriopsis caapi i Peganum

Rycina 5

harmala. Gtéwnym sktadnikiem tych wywaréw jest
alkaloid harmina oraz w mniejszych ilosciach har-
malina (dihydroharmina) i tetrahydroharmina (ry-
cina ).

W krotkim czasie po wypiciu wywaru ayahuasca
pojawiaja sie myslotok, euforia, zaburzenia widzenia,
halucynacje, uczucie rozptywania, kotysania i inne
rodzaje wrazen zmystowych. Efekty halucynogenne
wywotuja dawki od 300-400 mg mieszaniny alkalo-
idow [16]. W medycynie ludowej ayahuasca byta sto-
sowana jako srodek wymiotny i przeczyszczajacy.

Yopo i cahoba — pochodne tryptaminy

W rozlegtych terenach dorzeczy Orinoko i Ama-
zonki krajowcy od tysiecy lat uzywali sproszkowa-
nych ziaren roslin Piptadenia peregrina, Piptadenia
columbrina i Anadenanthera peregrina do celéw lecz-
niczych i wywotywania wrazen zmystowych. Sprosz-
kowane ziarna, nazywane przez nich Yopo, cahoba,
parica czy epena w krétkim (2—3 min) czasie po zazy-
ciu (palenie lub inhalacje donosowe) wywotuja sta-
ny pobudzenia ruchowego, uczucie lekkosci, euforii,
wyostrzenia zmystéw i zmian Swiadomosci. Przyj-
mowane doustnie sg mato aktywne, gdyz sg szybko
dezaktywowane w przewodzie pokarmowym przez
obecna gtéwnie w jelitach i watrobie monoaminook-
sydaze (MAQ). Niektdre z tych roslin zawieraja jed-
nak odwracalne inhibitory MAO-1 z grupy B-karbolin
(harmina, harmalina), co sprawia, ze ich przyjecie
doustne réwniez powoduje efekty halucynogen-
ne, trwajace 3—4 godziny. Badania sktadu chemicz-
nego rozpoczete w 1954 r. wykazaty, ze gtownymi
sktadnikami tych roslin sa pochodne tryptaminy —
dimetylotryptamina (DMT), N-metylotryptamina,
5-hydroksy-N,N, dimetylotryptamina (DMT —50H)
i 5-metoksy- N, N, dimetylotryptamina — (DMT-
50CH,) (rycina 6) [17].

Ziarna tych roélin, palone lub w postaci roz-
drobnionej inhalowane przez nos, wywotuja efekty
w dawkach 40-50 mg, natomiast przyjmowane do-
ustnie w obecnosci MAO-I —w dawkach 60—-100 mg.
Brak dziatania przyjmowanych doustnie prepara-
téw zawierajacych same tryptaminy ograniczat
dotychczas ich szersze uzywanie. Jednak odkrycie
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i rozpowszechnienie w ostatnich latach w Ameryce
Pétnocnej, zwtaszcza w zachodnich i w potudnio-
wo-zachodnich obszarach USA, inhibitoréow MAO
w rosnacych w warunkach naturalnych roslinach
Peganum harmala i Passiflora incarnata, wzmo-
gto, zwtaszcza w Stanach Zjednoczonych, zainte-
resowanie preparatami zawierajacych tryptaminy
w potaczeniu z roslinami zawierajgcymi inhibitory
MAQ i zagrozenie ich naduzyciem [17].

Salwinorina A

Salwinorina A (rycina 7) jest diterpenem nie-
podobnym strukturalnie do innych substancji ha-
lucynogennych. W przeciwiefistwie do innych
halucynogendw, ktérych dziatanie jest zwigza-
ne gtownie z oddziatywaniem na receptory sHT,,
jest silnym i selektywnym agonista receptoréow
k-opioidowych. Salwinorine A wyizolowano z rosliny
Salvia divinorum, ktéra w postaci zutych Swiezych
lisci lub wyciskanego z nich soku byta tradycyjnie
uzywana przez Indian i szamanéw Mazateca, zyja-
cych w stanie Oaxaca w potudniowym Meksyku.

Obok salwinoriny A w surowcu znajduja sie licz-
ne zwiazki, rézniace sie podstawnikami w pozy-
cji 112 pierécienia cykloheksanowego. Najczesciej
stosuje sie sok ze Swiezych lisci rosliny, Swieze li-
Scie sg zute, a sproszkowane palone podczas cere-
monii obrzedowych i religijnych wsrdd krajowcéw
Ameryki Potudniowej. Salwinorina przyjmowana
podczas palenia suchych lisci wykazuje dziata-
nie psychoaktywne juz po 15 minutach. Przyjmo-
wana doustnie w dawkach 200-500 pg wykazuje
stabszg aktywnos$¢ halucynogenng w postaci wizji
i standéw oszotomienia, trwajacych powyzej 1 godz
[18]. Ze wzgledu na coraz wieksze rozpowszechnia-
nie i naduzywanie tego gatunku szatwii, zwtaszcza
na terenie USA, amerykanska Agencja DEA (Drug
Eforcement Administration) umiescita salwinorine
A na liscie substancji potencjalnie naduzywanych
i obecnie ta substancja jest $cisle monitorowana
na terenie USA.

Muscinol, kwas ibutynowy

Wsrod wielu substancji wyizolowanych z grzybéw
Amanita muscaria i Amanita pantherina, dziatanie
psychaktywne wykazujg kwas ibutenowy, muscinol
i w mniejszym stopniu analog muscinolu — muska-
zon (rycina 8). Kwas ibutenowy jest agonista recep-
toréw glutaminowych, natomiast muscinol agonista
receptoréw kwasu y-aminomastowego (GABA) i obok
wtasciwosci halucynogennych ma tagodne dziata-
nie uspokajajace. Zawarta w grzybach mieszani-
na tych substancji, w zaleznosci od spozytej ilosci,
wywotuje stany podobne do upojenia alkoholowe-
go, silne halucynacje, ztudzenia, zaburzenia mowy,
zmiany postrzegania ksztattéow, a w wiekszych daw-
kach nudnosci i wymioty, przejsciowo gteboki sen
i bole gtowy.

Objawy te zaczynaja sie najczesciej po ok. 30 min
od spozycia i osiagaja maksimum po 2—3 godz. Mu-
scinol wywotuje reakcje w dawkach 6 mg, a kwas
ibutenowy w dawkach 30-60 mg. W 100 g suchego
Amanita muscaria znajduje sie okoto 180 mg mie-
szaniny tych zwigzkéw, w tym 2,5 mg kwasu ibu-
tenowego [19]. Przedawkowanie mieszaniny obu

substancji moze prowadzi¢ nawet do Smierci.

) TOKSYKOLOGIA

CH,CO0

COOCH,

Salwinorina A

Rycina 7

HO

NH,

Kwas ibotenowy

HO

Muscimol

Rycina 8

Tom 65 - nr2 - 2009

143




OH

Atropina

OH

Skopolamina

Szamanskie praktyki zwigzane ze spozywaniem
Amanita muscaria spotykano w pétnocnych obsza-
rach Ameryki i u niektérych plemion indian Amery-
ki Srodkowej.

Atropina, skopolamina

Atropina i skopolamina (rycina 9) sa sktadnika-
mi wielu roslin, gtéwnie z rodzaju Solanaceae, m.in.
Atropa belladonna i Datura stramonium. Alkaloidy
te sa konkurencyjnymi antagonistami receptorow
muskarynowo-cholinergicznych Obok znanego za-
stosowania gtéwnie w anestezjologii i okulistyce,
wykazuja takze dziatanie depresyjne na OUN.

W wyzszych dawkach powoduja wystapienie
euforii, amnezji, uczucia dezorientacji, halucynacji,
rozkojarzenia, omamoéw i ztudzen [20]. Czeste ob-
jawy uboczne w postaci uporczywych béléw gto-
wy i rozszerzenia zrenic mogg wystepowacé nawet
przez kilka tygodni. Opisano wiele przypadkéw sto-
sowania obu roslin przez amerykanskich Indian, jak
rowniez krajowcow w wielu innych czesciach Swia-
pali ich suche czesci[20]. W krajach europejskich ze
wzgledu na niebezpieczne efekty uboczne, rosliny
te sg obecnie rzadko stosowane. Ich przedawkowa-
nie prowadzi do toksycznego delirium, a w skraj-
nych przypadkach nawet do smierci.

Mirystycyna

Mirystycyna (rycina 10) wystepuje w owocach
drzewa muszkatotowego — Myrystica fragrans,
stosowanych od dawna jako przyprawa kulinarna.
Roslina jest obecnie uprawiana w niektérych obsza-
rach Afryki i Azji. Gtéwnym sktadnikiem jej owocéw
(gatka muszkatotowa) jest mirystycyna — zwigzek
o wtasciwosciach psychoaktywnych. W 100 g su-
chych sproszkowanych owocéw znajduje sie 1050
mg mirystycyny obok safrolu, eugenolu i izoeuge-
nolu, natomiast w olejku muszkatotowym jej za-
wartos¢ wynosi okoto 4%. Mirystycyna jest takze
sktadnikiem olejku z nasion niektérych odmian pie-
truszki Petroselinum sativum. [21].

Muszkatotowiec jest uzywany gtéwnie przez
mieszkancow niektérych rejonow Afryki i Azji (Chi-
ny).Jego nasiona sa wciggane przez nos w postaci

Rycina 9
0\
CH,0 -0
CH,CH=CH,
Mirystycyna
Rycina 10

sproszkowanej, palone lub spozywane w napo-
jach. Dawka haluconegenna wynosi 60-315 mg
[6—30 g sproszkowanych gatek]. Objawy dziatania
mirystycyny pojawiaja sie 3—6 godzin po spozyciu
i ustepuja po uptywie 24 godz. Wywotuje ona nie-
pokéj, zaburzenia orientacji w czasie i przestrzeni,
oderwanie od rzeczywistosci i sny na jawie, uczu-
cie unoszenia sie w powietrzu, ztudzenia i oma-
my wzrokowe.

Laktony kava-kava

Substancje okreslone jako laktony kava-kava
wyizolowano z rosliny Piper methycysticum. Na-
pdj sporzadzany z wysuszonych i rozdrobnionych
korzeni i ktaczy tej rosliny, znany jako kava-kava,
byt od wiekoéw uzywany gtéwnie przez mieszkan-
céw Polinezji jako tagodny srodek halucynogenny.
Krajowcy stosuja go takze jako srodek tagodzacy
béle menstruacyjne, bél zebdw oraz anksjolitycz-
ny i zmniejszajacy napiecie miesni. Dziatanie ha-
lucynogenne wywotywane przez kava-kava jest
opisywane jako podobne do sennych marzen, jed-
nak bez charakterystycznych dla halucynogenéw
pozostatych efektow [22]. Dziatanie to jest wzmac-
niane przez alkohol, barbiturany i opiaty. Srodek
stosowany w nadmiarze wywotuje liczne objawy
toksyczne, okreslane jako kavaism, podobne do
zatrucia pokarmowego, przejawiajace sie takze
podraznieniem oczu i zaczerwienieniem skory.

Z ekstraktow Piper methycystium wyizolowa-
no szes¢ substancji o budowie di-nienasyconych
a-pyranow, ktérych zawartos¢ w suchym surowcu
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wynosi od 5-10%. Gtownymi substancjami aktyw-
nymi tej mieszaniny sa kavaina i methysticyna (ry-
cina 11).

Efekty halucynogenne tych substancji powstaja
na skutek ich wptywu na zmiang napigcia kanatow
jonowych i dziatania na receptory GABA. Chociaz
amerykanska agencja FDA w 2002 r. wydata ostrze-
gajace informacje dotyczace spozywania kava-kava
ze wzgledu na jej silne dziatanie uszkadzajace czyn-
nos¢ watroby, jest ona nadal powszechnie uzywana
m.in. jako roslinny dodatek do przyrzadzania nie-
ktérych pokarmoéw [22].

Podsumowanie

Halucynogeny sa substancjami o silnym dzia-
taniu biologicznym, wptywajg na procesy percep-
cji, nastréj i powoduja zaburzenia Swiadomosci. S
uwazane za fizjologicznie bezpieczne, niewywotu-
jace uzaleznienia.

Odkrycie w pierwszej potowie XX wieku se-
rotoniny i LSD wzmogto badania nad mechani-
zmem dziatania halucynogendw i ich wptywem
na uktad serotoninergiczny. Doprowadzito to do
whniosku ze serotonina (5-HT) jest waznym neuro-
przekaznikiem. Poglad ten zostat ostatecznie udo-
wodniony i aktualnie uwaza sie, ze halucynogeny
pobudzajg gtéwnie receptory 5HT,, [23], szczegol-
nie te, ktére sg rozmieszczone na korowych ko-
morkach piramidalnych. Aktywacja receptorow
5HT, przypuszczalnie za posrednictwem recep-
toréw presynaptycznych komérek wzgérkowych,
zwigksza poziom glutaminianu. Spostrzezenia te
doprowadzity do poréwnania efektéw klasycznych
halucynogenoéw z niektorymi aspektami ostrych
psychoz, co moze sie przyczyni¢ do zrozumienia
dziatania neuroanatomicznych proceséw zmian
stanéw Swiadomosci i wykorzystania halucyno-
genow w leczeniu niektérych zaburzen psychicz-
nych [23].

Obok ogromnego znaczenia w badaniach
nad poznaniem mechanizmu proceséw mental-
nych, wzrasta jednoczesnie zagrozenie niekon-
trolowanym naduzywaniem niektérych substancji
halucynogennych. Rosliny zawierajace znane sub-
stancje psychoaktywne o dziataniu odurzajgco-
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halucynogennym w dzisiejszych warunkach sg
o wiele tatwiej dostepne zaréwno ze zrédet natu-
ralnych, jak i indywidualnych upraw w ogrodach
i na plantacjach, a ostatnio informacje o ich ich
dziataniu oraz metodach uzywania i uprawy sa
rozpowszechniane przez internet. Ich przypadko-
we spozycie, pomytkowa identyfikacja oraz brak
znajomosci zasad bezpiecznego dawkowania moze
prowadzi¢ do powaznych zatru¢, a nawet do Smier-
ci. Mimo rozszerzania si¢ mozliwosci upraw tych ro-
Slin w zréznicowanych warunkach geograficznych,

potencjalne niebezpieczne skutkiich
stosowania sg o wiele mniejsze niz
naduzywanie rozpowszechniajacych
sie substancji narkotycznych, takich
jak heroina i kokaina.

Niektére z tych roslin, zwtaszcza
zawierajace psylocybine i salwinori-
ne, staja sie atrakcyjna alternatywa
dla coraz trudniej dostepnych sub-
stancji narkotycznych. Wiele z nich,
jak np. Salvia divinorum i kava kava,
ktérych wystepowanie poczatko-
wo byto geograficznie ograniczone
do okreslonych obszaréw, obecnie
rozpowszechnia sie w innych niz
natywne regionach i staja sie sto-
sunkowo tatwo dostepne. Instytucje
odpowiedzialne za kontrolg naduzy-
wania lekéw i substancji biologicz-

Coraz szersze
rozpowszechnianie i
uzywanie halucynogenéw,
zwigzane z ich tatwiejsza
dostepnoscia, powinno
prowadzi¢ do zaostrzenia
kontroli prawnej nad ich
stosowaniem i obrotem
nimi. Nadmierne ich
stosowanie powoduje
wzrost nieprzewidywalnych
zagrozeh oraz
niejednokrotnie
niebezpiecznych spotecznie
zachowan, zwtaszcza
wsréd mtodszej czesci
spoteczenstwa.

nie czynnych w wiekszosci krajow
w niewystarczajacy sposéb kontro-
lujg rozpowszechnianie i uzywanie tych psycho-
aktywnych roslin. Niezbedne wydaje sie zatem
zwiekszenie dostepu do informacji o nich i wysit-
kow edukacyjnych, zwtaszcza wsréd lekarzy. Istot-
na jest zwtaszcza wiedza dotyczaca mozliwych
nastepstw ich naduzywania oraz przypadkowych
zatru¢, szczegélnie w srodowiskach mtodziezo-
wych.
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