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W pracy przedstawiono wyniki oceny wartości odżywczej żywności spo-
żywanej przez uczniów dwóch podwarszawskich gimnazjów w drodze do/ze 
szkoły zależnie od miejsca pochodzenia żywności: dom, sklep poza szkołą, 
sklepik szkolny.
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Jednym z czynników mających wpływ na prawidłowy rozwój i wzrost młodych 
organizmów jest sposób żywienia, który może zapewnić utrzymanie zdrowia do 
późnej starości. W pierwszym okresie życia największy wpływ na sposób żywienia 
mają zwyczaje żywieniowe rodziny/opiekunów (1, 2). W wieku szkolnym dzieci 
i młodzież poprzez samodzielne zakupy zaczynają decydować o tym, jakie produk-
ty żywnościowe wprowadzą do całodziennej racji pokarmowej. Nie bez znaczenia 
jest tutaj asortyment żywności sprzedawanej w sklepikach szkolnych lub w obiek-
tach oferujących żywność znajdujących się obok szkoły lub w drodze do/z placówki 
oświatowej.

Liczne badania wykazują, że żywienie dzieci i młodzieży w wielu aspektach 
nie spełnia zaleceń i norm żywieniowych. Racje pokarmowe dostarczają m.in. za 
dużo tłuszczu, cukrów, sodu, a za mało wapnia i wielu innych cennych składników 
odżywczych (3,4).

Celem pracy była ocena wartości odżywczej żywności spożywanej w drodze do/
ze szkoły oraz w szkole kupowanej samodzielnie i przynoszonej przez uczniów oraz 
identyfi kacja miejsca samodzielnych zakupów. Ma to szczególne znaczenie, wobec 
przepisów prawnych regulujących żywienie dzieci w placówkach oświatowych (5).

MATERIAŁ I METODY

Badanie przeprowadzono wśród uczniów gimnazjów z dwóch podwarszawskich 
miejscowości: Piaseczna i Mysiadła na przełomie listopada i grudnia 2016 r. W obu 
szkołach funkcjonowały sklepiki szkolne. Prawidłowo wypełnione kwestionariusze 
uzyskano od 149 uczniów (75 dziewcząt i 74 chłopców), w wieku 13–15 lat.
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Do badań zastosowano autorski kwestionariusz  pozwalający zidentyfi kować miej-
sce pochodzenia żywności (dom, samodzielny zakup: sklepik szkolny, sklep w dro-
dze do/ze szkoły) spożywanej przez uczniów w szkole lub w drodze do/ze szkoły 
oraz ocenić asortyment i wybrane parametry wartości odżywczej. Dane zbierano 
z dwóch dni nienastępujących po sobie. W uzasadnionych przypadkach posługiwano 
się „Albumem fotografi i, produktów i potraw” (6). Oceny wartości energetycznej 
oraz odżywczej produktów żywnościowych dokonano w oparciu o Tabele wartości 
odżywczej żywności (7) oraz informacje umieszczone na opakowaniach produktów 
gotowych. Odsetek realizacji normy na energię odniesiono do zapotrzebowania ener-
getycznego grupy (EER- ang. Estimated Energy Requirement) dzieci w wieku 13–15 
o umiarkowanej aktywności fi zycznej, pozostałe składniki odniesiono do norm na 
poziomie średniego zapotrzebowania grupy (EAR- Estimated Average Requrire-
ments). Dane dotyczące sodu i błonnika odniesiono do wartości wystarczającego 
spożycia (AI- Adequate Intake) (8).

Dane antropometryczne (masa ciała i wzrost) uzyskano na podstawie deklaracji 
uczniów. Posłużyły one do oceny stanu odżywienia badanych w oparciu o wskaźnik 
BMI (Body Mass Index = masa ciała (kg)/wysokość (m2). Wartości BMI odniesiono 
do siatek centylowych pochodzących z projetktu OLAF+ OLA (9). Przyjęto nastę-
pujące kryteria oceny: niedowaga – BMI ≤ 5 percentyla, nadwaga – BMI: 85–90 
percentyl, otyłość – BMI ≥ 95 percentyla.

Do obliczeń wykorzystano programy Microsoft Excel 2010 i PQstat 1.6. Obliczono 
średnie arytmetyczne i ich odchylenia standardowe oraz mediany. Rozkład wartości 
cech był normalny. Statystyczną znamienność różnic pomiędzy wartościami średni-
mi analizowano testem t-studenta. Za istotny statystycznie przyjęto poziom p, 0,05.

WYNIKI I ICH OMÓWIENIE

Analiza uzyskanych wyników badań wykazała brak różnic pomiędzy gimna-
zjalistami ze szkoły w Piasecznie i Mysiadle, z tego powodu wyniki omówiono dla 
gimnazjalistów łącznie, z podziałem na płeć.

Ta b e l a  I. Charakterystyka grupy badawczej z podziałem na płeć

Ta b l e  I. Characteristics of the research group, broken down by boys and girls

Płeć Masa ciała (kg)+ SD Wysokość ciała (m) +SD Wartość BMI

♀ 55,9 ± 7,12 159,8 ± 4,1 21,6 ± 2,3

♂ 60,6 ± 7,40 163,6 ± 6,2 22,3 ± 2,2

Ogółem 58,2 ± 7,60 161,7 ± 5,6 22,1 ± 2,3

Stan odżywienia

W tab. II przedstawiono stan odżywienia badanej młodzieży. Większość gim-
nazjalistów charakteryzowała się prawidłową masą ciała (89,3%). Średnia wartość 
BMI w badanej grupie wynosiła 22,1 kg/m2 (>5�85 centyla). Prawidłowy stan od-
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żywienia występował u podobnego odsetka dziewcząt i chłopców (88% i 90,5%). 
Nadmierną masę ciała stwierdzono u 14 badanych osób (9,4%), przy czym otyłość 
występowała u trojga dzieci: 1 chłopca i 2 dziewczynek. Niedobór masy ciała stwier-
dzono u 3 dziewcząt. Uzyskane wskaźniki nadmiernej masy ciała były niższe od da-
nych uzyskanych dla reprezentatywnej populacji gimnazjalistów objętych badaniem 
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children), w którym nadwagę i otyłość 
stwierdzono u 14,8% ankietowanych, w tym u  12,4% nadwagę. Autorzy Badania 
HBSC odnotowali także korzystną tendencję zmniejszania częstości występowa-
nia nadmiernej masy ciała u polskich gimnazjalistów (10). Z kolei Malczyk (11) na 
podstawie piśmiennictwa krajowego stwierdziła, że nadwaga dotyka około 12–15% 
dzieci i młodzieży, otyłość: 5–11%, a niedobór masy ciała dotyczy średnio od 3% 
do 18% chłopców i do 20% dziewcząt.

Ta b e l a  II. Stan odżywienia uczniów w odniesieniu do BMI

Ta b l e  II. Nutrition status of pupils in relation to BMI

Stan odżywienia

Ogółem
N= 149

Dziewczęta
n =75

Chłopcy
n =74

liczba % liczba % liczba %

Niedowaga  5 centyl 3 2 3 4 0 0

Norma > 5  85 centyl 132 88,6 66 88 66 89,2

Nadwaga > 85  95 centyl 11 7,4 5 6,7 6 8,1

Otyłość > 95 centyl 3 2 1 1,3 2 2,7

Posiłki spożywane w szkole, drodze do/ze szkoły

Wszyscy badani uczniowie, zadeklarowali spożywanie posiłku/przekąski w szko-
le, lub drodze do/ze szkoły. Ponad 87% badanych dokonywała samodzielnych za-
kupów żywności. Zdecydowanie więcej uczniów kupowało żywność poza szkołą 
(118, 79,2%), tylko 12 (8%) badanych gimnazjalistów dokonało zakupów produk-
tów spożywczych w sklepikach szkolnych. Były to woda, owoce i soki owocowe 
oraz batony müsli lub wafl e ryżowe (tab. III). Posiłek/przekąskę z domu do szkoły 
przynosiło 88% badanych gimnazjalistów. Ponad połowa dzieci z tej grupy (56,4%) 
przynosiło z domu kanapki, w tym tylko 29% z dodatkiem warzyw. Domowe ka-
napki z podobną częstotliwością jadły w szkole dziewczynki i chłopcy (54,6% 58%). 
Tylko 13% badanych przynosiło z domu warzywa: pomidory i paprykę, dziewczęta 
niemal dwukrotnie częściej niż chłopcy. Blisko połowa badanych gimnazjalistów 
(48,3%) spożywała w szkole owoce przyniesione z domu, najczęściej jabłka, banany 
i mandarynki. Produkty mleczne spożywało w szkole 24,8% gimnazjalistów, przy 
czym 9,4% przynosiło je z domu, zbliżone wartości spożycia produktów mlecznych 
(20%) uzyskała Stefańska i współpr.(14). Słodycze samodzielnie kupowało 26,2% 
uczniów, a 10% przynosiło z domu. Niespełna 42% gimnazjalistów deklarowało 
przynoszenie z domu do szkoły napojów, najczęściej wody: 30% wszystkich bada-
nych. Badania Marcinkowskiej i współpr.(12) czy Sitko i współpr.(13) potwierdzają 
częstość spożycia wody wśród młodzieży. Podkreślić należy, że niewielu uczniów 
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Ta b e l a  III. Posiłki/przekąski spożywane przez uczniów w szkole i w drodze do/ze szkoły i miejsce pochodzenia 
tej żywności

Ta b l e  III. Meals/snacks consumed by students at school and on the way to and from school and place of 
origin of this food

Grupy produktów Płeć
Dom Sklepik 

szkolny
Sklepy poza 

szkołą Dom + sklep

n % n % n % n %

Kanapki ogółem

♀ 8 10,7 2* 2,6 – – 31 41,3
♂ 7 9,4 8* 10,8 – – 28 37,8
Ogółem 15 10 10* 6,7 – – 59 39,7

Kanapki z dodatkiem 
warzyw

♀ 5 6,6 2* 2,6 – – 17 22,6
♂ 4 5,4 3* 4 – – 12 16,2
Ogółem 9 6 5* 3,3 – – 29 19,4

Pieczywo cukiernicze
♀ 4 5,3 – – 8 10,6 9 12
♂ 3 4 – – 4 5,4 11 14,8
Ogółem 7 4,7 – – 12 8 20 13,5

Produkty mleczne
♀ 2 2,6 – – 3 4 15 20
♂ 1 1,3 – – 2 2,7 14 18,9
Ogółem 3 2 – – 5 3,3 29 19,5

Warzywa 

♀ 3 4 – – 1 1,3 9 12
♂ 2 2,7 – – 1 1,4 4 5,4
Ogółem 5 3,3 – – 2 1,3 13 8,7

Owoce

♀ 5 6,6 – – 3 4 26 34,6
♂ 6 8,1 7 9,5 4 5,4 21 28,3
Ogółem 11 7,4 7 4,7 7 4,7 47 31,5

Nasiona i orzechy

♀ 1 1,3 – – – – 1 1,3
♂ 2 2,7 – – – – 1 1,4
Ogółem 3 2 – – – – 2 1,3

Woda

♀ 6 8 2 2,6 8 10,6 27 36
♂ 4 5,4 7 9,5 4 5,4 23 31
Ogółem 10 6,7 9 6 12 8 50 33,5

Soki 

♀ 2 2,6 – – 6 8 4 5,3
♂ 1 1,3 7 9,5 4 5,4 5 6,7
Ogółem 3 2 7 4,7 10 6,7 9 6

Słodzone napoje

♀ 3 4 – – 2 2,6 8 10,6
♂ 2 2,7 – – 4 5,4 11 14,8
Ogółem 5 3,3 – – 6 4 19 12,7

Słodycze

♀ 3 4 2 2,6 5 6,6 21 28
♂ 4 5,4 2 2,7 3 4 14 18,9
Ogółem 7 4,7 4 2,7 8 5,3 35 23,5

Słone przekąski

♀ 1 1,3 – – 1 1,3 3 4
♂ 1 1.3 – – 1 1,3 1 1,3
Ogółem 2 1,3 – – 2 1,3 4 2,7

Fast food

♀ – – – – 2 2,6 2 2,6
♂ – – – – 2 2,7 2 2,7
Ogólem – – – – 4 2,7 4 2,7

* Dzieci przynoszące do szkoły kanapki dokupowały produkty w sklepiku szkolnym
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przynosiło do szkoły z domu słodzone napoje i słone przekąski oraz pieczywo cu-
kiernicze (7 uczniów 4,7%) (tab. III).

Niestety podczas samodzielnych zakupów blisko ¾ badanych gimnazjalistów 
wybierała produkty, których spożycie należy ograniczać o wysokiej wartości ener-
getycznej, z dużą zawartością cukrów oraz sodu. Tylko z tych produktów młodzież 
dostarczała sód w ilości odpowiadającej ok. 30% normy.

Gimnazjaliści najczęściej samodzielnie kupowali słodycze 26,2% i pieczywo cu-
kiernicze 21,5%, częściej dziewczęta niż chłopcy, jakkolwiek różnica nie była istotna 
statystycznie. Również w badaniu Stefańskiej i współpr. (14) dziewczęta częściej 
spożywały słodycze niż chłopcy (40% vs. 32%), może to być związane ze zmianami 
hormonalnymi wynikającymi z cyklu miesięcznego. Spadek poziomu estrogenów 
i serotoniny w 21–28 dniu cyklu sprzyja podjadaniu słodkich przekąsek. Słodzone 
napoje kupowało 16,8% badanych uczniów, a ok 9% słone przekąski i żywność 
typu fast food, co znalazło potwierdzenie w badaniu Orkusz i Babiarz (15), gdzie 
codzienne spożycie żywności typu fast food zadeklarowało 8,9% badanych.

Wartość odżywcza żywności

Szczegółowa analiza danych dotyczących wartości odżywczej żywności spo-
żywanej przez uczniów wykazała, że pokrywa ona ok. 19–25% całkowitego za-
potrzebowania energetycznego badanych osób, niezależnie od tego czy żywność 
była przynoszona z domu, kupowana samodzielnie w sklepie poza szkołą (ryc. 
1) lub gdy do żywności przyniesionej z domu uczniowie dokupowali produkty 
w drodze do szkoły. Prawdopodobnie wartość odżywcza żywności łącznie z domu 
i ze szkoły nie zmieniała się ponieważ gimnazjaliści często kupowali w  drodze 
do szkoły wodę. Sadowska i Zakrzewska (16) w badaniu wartości energetycznej 
drugich śniadań spożywanych w szkole przez dzieci stwierdziły podobny odse-
tek realizacji normy na energię (15–22%). Natomiast żywność kupowana w szkole 
dostarczała jedynie 4,2 i 6,5% całkowitego zapotrzebowania na energię dziewcząt
i chłopców.

Odnosząc się do pozostałych składników odżywczych należy zauważyć, że 
struktura wartości odżywczej posiłków była bliska zaleceniom. Produkty przy-
noszone z domu zawierały białko w ilości odpowiadającej około 12% wartości 
energetycznej posiłku, tłuszcz odpowiednio w ilości ok. 30%, a węglowodany ok. 
60%. Podobne wartości osiągnięto analizując łącznie dane dotyczące spożycia 
żywności przynoszonej przez uczniów z domu i kupowanej samodzielnie poza 
szkołą. Struktura spożycia żywności okazała się również w tym przypadku pra-
widłowa.

Natomiast wartość odżywcza żywności kupowanej w sklepiku szkolnym różniła 
się od żywności z pozostałych źródeł. Produkty spożywcze kupowane w szkole do-
starczały jedynie 5,1% i 6% energii z białka (dziewczęta vs. chłopcy), a także zdecy-
dowanie mniej energii z tłuszczu: 17,5% posiłki dziewcząt i 10,2% chłopców. Zawie-
rały natomiast w przewadze węglowodany, które dostarczały 72,5% i 83,9% energii. 
Należy zauważyć, że pomimo, niewielkich zakupów dokonywanych w szkole oraz 
zaleceń dotyczących ograniczania NKT (Nasyconych Kwasów Tłuszczowych), cu-
krów i sodu w produktach sprzedawanych w szkole (5), stwierdzono, że w tych 
produktach cukry stanowiły 50% i 43,6% zawartości węglowodanów (dziewczę-
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ta, chłopcy). Zawierały także 40% NKT w całkowitej puli tłuszczu w przekąskach 
chłopców i 54,6% tłuszczu posiłków dziewcząt. Również żywność kupowana poza 
szkołą zawierała średnio NKT w ilości około 47% ogólnej puli tłuszczu. Tymcza-
sem rekomenduje się, aby nasycone kwasy tłuszczowe powinny być ograniczane 
na tyle na ile jest to możliwe (8). Wysoka zawartość cukrów w posiłkach badanych 
gimnazjalistów, co prawda nie znalazła odzwierciedlenia w stanie odżywienia ba-
danych uczniów, to jednak w perspektywie czasu i przy nadmiernej podaży energii 
w całodziennym pożywieniu, może sprzyjać rozwojowi otyłości, a także próchnicy 
zębów (17).

Od błędów żywieniowych nie uchroniły się także dzieci przynoszące posiłki 
z domu. Okazało się, że ta żywność dostarczała ponad 41% NKT w odniesieniu do 
zawartości tłuszczu. Natomiast korzystne z żywieniowego punktu widzenia okazało 
się łączenie produktów przynoszonych z domu i kupowanych w drodze do szkoły. 
W takich posiłkach było o połowę mniej NKT, które stanowiły odpowiednio 17,9% 
tłuszczu w grupie dziewcząt i 19% w grupie chłopców.

Analizując uzyskane wyniki warto zwrócić uwagę na wysoką zawartość sodu 
w posiłkach przynoszonych z domu oraz kupowanych poza szkołą, a także łączących 
produkty z domu i sklepu poza szkołą. Dostarczały one 25 do 40% całodziennego 
zapotrzebowania na sód.

Warto zwrócić uwagę na obecność błonnika w żywności spożywanej w szkole, 
drodze do ze szkoły przez badanych uczniów. Oceniane produkty zawierały błon-
nik pokarmowy przeciętnie w ilości 22,6–29,5% dziennego zalecania wynoszącego
19 g (8).

* % całkowitego zapotrzebowania energetycznego; ** % w odniesieniu do tłuszczu; *** % w odnie-
sieniu do zaw. węglowodanów

Ryc. 1. Struktura spożycia składników odżywczych w odniesieniu do norm i zaleceń żywieniowych.
Fig. 1. Structure of nutrient intake in relations to nutritional standards and recommendations.



Nr 2170 A. Mrowińska, I. Traczyk

WNIOSKI

1. Ocena wyborów żywieniowych, wartości energetycznej i odżywczej posił-
ków spożywanych przez badanych gimnazjalistów wskazuje na występowanie wielu 
nieprawidłowości, szczególnie w odniesieniu do zawartości cukrów, nasyconych 
kwasów tłuszczowych i sodu.

2. Stwierdzone błędy żywieniowe oraz pomijanie sklepików szkolnych, miejsc 
zakupu zbilansowanych produktów spożywczych, wymagają podjęcia intensywnych 
działań edukacyjnych, w zakresie zasad prawidłowego żywienia.

A.  M r o w i ń s k a,  I.  T r a c z y k

NUTRITIONAL VALUE OF FOOD PURCHASED AND CONSUMEND BY HIGH SCHOOL 
STUDENTS AT SCHOOL AND ON THE WAY TO/FROM SCHOOL

S u m m a r y

The objective of the study was to identify sources of food and selected parameters of nutritional 
value of snacks/meals/drinks consumed by pupils of two secondary schools around Warsaw (Piaseczno, 
Mysiadło) on their way to school and back home.

The study included 149 pupils aged 13-15 and was held in November and December 2016. The specially 
prepared questionnaire was used to assess qualitative and quantitative aspects of the food brought by the 
respondents from their homes and purchased on their way to school or back home or at school shops. Each 
pupil was interviewed twice. The study revealed that all respondents had an opportunity to eat a meal/
snack at school, on their way to school or on their way home. A vast majority of pupils brought food from 
home and purchased additional snacks at shops outside their schools. Only 8% of pupils purchased food 
at school, the reasons involved prices and limited choice. A half of the respondents brought sandwiches 
from home, while 40% brought drinks, mainly water. When choosing by themselves, the pupils selected 
sweets (26.2%), confectionary (21.5%), fruit (20%), water 18.2%. The average energy intake from products 
bought outside school was higher than from home (615 kcal vs. 517 kcal). At average, food purchased 
at shops outside schools provided 25% of the dietary reference intake for energy in the case of girls and 
almost 21% in the case of boys. This food contained large amounts of saturated fatty acids (32-52% of 
fat), sugars (39-44%) and sodium and from the recommended components the dietary fi bre: about 25% 
of recommended intake.

It is imperative to carry out regular educational activities about infl uence of the proper nutrition on health.
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