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Celem badan byta ocena sktadu kwasow tluszczowych, ze szczegolnym
uwzglednieniem udziatu sprzezonego kwasu linolowego (cis9transll CI8:2,
CLA) oraz izomerow trans kwasow C18:1 i C18:2 w ttuszczu maset i Huszczow
mieszanych. Badaniem objeto 10 probek masta oraz 7 probek ttuszczow miesza-
nych. Oznaczenie przeprowadzono metodq GC-FID. Przeprowadzone badania
wykazaly, ze objete badaniem produkty charakteryzowaly si¢ zroznicowanym
sktadem poszczegolnych grup kwasow ttuszczowych. W ttuszczu wszystkich ba-
danych produktow stwierdzono obecnos¢ izomerow trans kwasu C18:1 i C18:2.
Kwas cis9transll C18:2 (CLA) byl obecny we wszystkich badanych mastach.
Obecnosci tego kwasu nie stwierdzono w badanych ttuszczach mieszanych.

Hasta kluczowe: masto, thuszcze mieszane, kwasy ttuszczowe, izomery trans, CLA.
Key words: butter, fat blends, fatty acids, trans isomers, CLA.

Asortyment znajdujacych si¢ obecnie na rynku thuszczéw przeznaczonych do
smarowania pieczywa stanowia: r6znego rodzaju masta, margaryny migkkie oraz
thuszcze mieszane (miksy masta i olejow roslinnych oraz masta i margaryny).
Thtuszeze te réznia si¢ migdzy soba nie tylko cechami sensorycznymi, lecz takze
sktadem chemicznym, a co za tym idzie, maja r6zna warto$¢ odzywcza i zdrowotna.
Wsrdd szerokiego asortymentu nowoczesnych produktéw thuszczowych pojawiaja-
cych si¢ na rynku, masto zajmuje wazne miejsce (1). Masto jest produktem wyso-
kottuszczowym otrzymywanym wylacznie z mleka w wyniku zmaslania §mietanki
pasteryzowanej nie ukwaszonej lub ukwaszonej (§mietany). Zaréwno $mietanka, jak
1 $mietana przeznaczone do wyrobu masta powinny zawiera¢ co najmniej 25-35%
thuszczu (2, 3). W tzw. miksach ttuszczowych faze thuszczowa stanowi mieszanina
statych lub ptynnych ttuszczow ros§linnych i zwierzecych. Jako$¢ ttuszczow miesza-
nych typu masto + olej lub masto + margaryna zalezy od wzajemnego stosunku tych
sktadnikow w produkcie. Zaleta zywieniowa thuszczéw mieszanych jest wyzsza,
w poréwnaniu z mastem, zawarto$¢ nienasyconych kwasow thuszczowych, zaréwno
jedno — jak i wielonienasyconych. Poza tym produkty te najczgsciej odznaczaja si¢
nizsza niz masto zawartos$cia ttuszczu i lepsza niz masto smarownoscia po wyjeciu
z lodowki (4, 5).

Biorac pod uwage fakt, ze o jakoS$ci ttuszczu w znacznej mierze decyduje jego
sktad kwasow ttuszczowych celem pracy byta ocena sktadu kwasow ttuszczo-
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wych, ze szczegdlnym uwzglednieniem udziatu sprzezonego kwasu linolowego
(cis9trans1l C18:2, CLA) oraz izomerow trans kwasu C18:1 1 C18:2 w thuszczu maset
i thuszczéw mieszanych dostepnych na rynku w Olsztynie.

MATERIAL I METODY

Material badany

Badaniem objgto 10 probek masta oraz 7 probek tluszczow mieszanych (mie-
szanek olejow i thuszczow roslinnych oraz tluszczu mlecznego). Objgte badaniem
thuszcze mieszane, zgodnie z deklaracja producenta, zawieraly w swoim sktadzie
od 49,5 do 58,5% ttuszczu roslinnego i od 6,5 do 12% thuszczu mlecznego. Badane
produkty pochodzity od réznych producentéw, zakupione zostaty w tym samym
okresie w sklepach na terenie Olsztyna.

Metody analityczne

Ttuszcz z badanych maset wydzielano przez stopienie w temp. 45°C, dekanto-
wanie znad plazmy i saczenie przez twardy saczek z bezwodnym siarczanem (VI)
sodu w celu catkowitego usunigcia wody. Thuszcz z objetych badaniem thuszczow
mieszanych wydzielano metoda Folcha (6) stosujac mieszaning chloroform-metanol
(2:1, v/v).

Estry metylowe kwasow thuszczowych przygotowywano wg metody IDF
(International Dairy Federation), stosujac metanolowy roztwéor KOH (7).

Sktad kwasow thuszczowych wydzielonego thuszczu oznaczano metoda chroma-
tografii gazowej (GC) stosujac chromatograf gazowy Hewlett Packard 6890 z de-
tektorem ptomieniowo-jonizacyjnym i kolumna kapilarna CP Sil 88 o dtugosci 100
m, $rednicy 0,25 mm, grubosci filmu 0,20 pm. Analizg sktadu kwaséw thuszczo-
wych przeprowadzano w nastgpujacych warunkach: temp. poczatkowa kolumny
60°C (przez 1 min) do 180°C, przyrost temperatury At =5°C/min. Zastosowana
temp. detektora 250°C, dozownika 225°C. Gaz noény hel, przeptyw 1,5 cm*/min.,
dozownik: split 50:1. Wszystkie oznaczenia wykonywano w dwoch réwnolegtych
powtorzeniach.

Identyfikacje pikéw kwasow tluszczowych przeprowadzano przez poréwnanie
z czasami retencji odpowiednich wzorcoéw estrow metylowych kwasow ttuszczo-
wych firmy Sigma i Supelco oraz na podstawie danych literaturowych (8).

Udzialy procentowe kwasoéw ttuszczowych obliczano na podstawie integracji
powierzchni pikow dokonanych przez system komputerowy zestawu chromatogra-
ficznego i wyrazano jako procentowy udziat poszczegolnych kwasow ttuszczowych
w stosunku do ogolnej ilosci kwasow ttuszczowych (% masowy).

Obliczenia statystyczne wykonano w programie STATISTICA 10. Do oceny roz-
nic pomigdzy warto$ciami srednimi wybranych grup kwasow thuszczowych zasto-
sowano test t-Studenta.
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wszystkie objgte badaniem masta, wg deklaracji producenta zamieszczonej na
opakowaniu zawieraly 82% ttuszczu. W objetych badaniem thuszczach mieszanych
thuszcz stanowit od 55 do 65%.

W tluszczu wydzielonym z wszystkich badanych maset w najwigkszej ilosci wy-
stgpowaly nasycone kwasy ttuszczowe (tab. I). Srednia zawartos¢ tej grupy kwasow
thuszczowych w objetych badaniem mastach, ksztaltowata si¢ na poziomie 60,65%,
ogolnego sktadu kwasow ttuszczowych. Badane ttuszcze mieszane odznaczaty sig
istotnie nizsza (p=0,000), niz masta, zawarto$cia nasyconych kwasow ttuszczowych.
W grupie nasyconych kwasow ttuszczowych, zaréwno w mastach jak i w thuszczach
mieszanych dominowaty kwasy: palmitynowy (C16:0), stearynowy (C18:0), miry-
stynowy (C14:0) i laurynowy (C12:0) (tab.I). W tureckich mastach badanych przez
Seckin i wspotpr. (9) nasycone kwasy thuszczowe stanowity 71,25%. Srednia zawar-
tos¢ nasyconych kwasow ttuszczowych, w mastach zakupionych na terenie Olsztyna
w 2010 r., badanych przez Wronskiego i wspotpr. (4) wynosita 69,3%. W badanych
przez tych autorow miksach dostgpnych na rynku w tym samym okresie, $rednia
zawartos¢ tej grupy kwasow thuszczowych byla na poziomie 39,60%. Badania wia-
sne opublikowane w 2013 r. (10) wskazuja, ze w mastach dost¢pnych na rynku
w Olsztynie nasycone kwasy tluszczowe stanowily od 62,56 do 70,98%, ogdlnego
sktadu kwasow thuszczowych. W ttuszczach mieszanych nasycone kwasy ttuszczo-
we byty w przedziale od 32,14 do 66,36%.

Tabela I. Sktad kwaséw ttuszczowych w mastach i ttuszczach mieszanych (% w ogélnym sktadzie kwasow
tluszczowych)

Table I. The fatty acids composition in butters and fat blends (% of total fatty acids)

Masta Ttuszcze mieszane Istotnosé réznic
Kwas ttuszczowy (n=10) n=7)
X*s X+s P
C4:.0 3,18 = 0,42 0,21 = 0,15
C6:0 2,08 = 0,22 0,16 = 0,11
C8:0 1,39 += 0,07 0,37 = 0,22
C10:0 2,93 = 0,14 0,47 += 0,29
gz;‘:’tf;z:f:cmwe 9,51 + 0,81 1,21 £ 0,77 0,000
C11:0 0,03 = 0,01 0,07 = 0,09
C12:0 3,52 = 0,24 3,24 + 2,06
C13:0iso 0,10 = 0,01 0,00 = 0,00
C13:0 0,11 = 0,01 0,00 = 0,00
C14:0iso 0,12 + 0,02 0,00 = 0,00
C14:0 10,98 = 0,15 2,03 = 0,78
C15:0iso 0,25 + 0,03 0,02 = 0,01
C15:0 aiso 0,49 = 0,05 0,04 = 0,03
C15:0 1,24 = 0,10 0,10 = 0,07
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Masta Ttuszcze mieszane Istotnosé réznic
Kwas ttuszczowy (n=10) n=7)
X=*s X=*s P
C16:0is0 0,31 + 0,07 0,02 = 0,01
C16:0 32,63 + 1,84 25,73 + 9,72
C17:0is0 0,37 + 0,03 0,02 = 0,02
C17:0 aiso 0,19 % 0,02 0,08 = 0,08
C17:0 0,73 + 0,10 0,11 = 0,02
C18:0 9,31 + 0,92 4,41 + 0,92
C19:0 0,08 + 0,02 0,01 % 0,02
C20:0 0,20 + 0,01 0,48 = 0,07
g:::}’r‘;‘t’gg 60,65 + 1,59 36,37 + 7,43 0,000
C10:1 0,33 + 0,03 0,03 = 0,02
c12:1 0,09 % 0,02 0,00 = 0,00
Ci4:1 1,11 = 0,09 0,09 = 0,03
C16:1 2,13 + 0,16 0,25 % 0,09
C17:1 0,26 + 0,04 0,06 = 0,01
X trans C18:1 1,96 = 0,73 5,14 + 3,50
c9 C18:1 19,48 + 0,81 39,49 + 3,75
c11 C18:1 0,62 + 0,07 1,84 + 0,64
c12 C18:1 0,24 + 0,03 0,19 + 0,14
c13 C18:1 0,08 + 0,01 0,07 + 0,05
C20:1 0,17 % 0,04 0,90 + 0,09
g’rﬁg:g:f:;z‘::fe';e 26,50 + 1,23 47,26 + 1,68 0,000
X trans C18:2 0,58 = 0,06 0,55 = 0,21
c9 c12 C18:2 1,76 0,08 10,58 + 2,74
c18:3 0,50 % 0,05 4,03 + 2,63
coti1 C18:2 (CLA) 0,49 + 0,04 0,00 = 0,00
g‘;"(‘)‘;’l‘:::;'t’jz‘;"e 3,34 + 0,12 15,16 + 5,16 0,004

Srednia zawarto$¢ kwasow jednonienasyconych w ttuszczu wydzielonym z ba-
danych maset ksztattowata si¢ na poziomie 26,50%, ogdlnego sktadu kwasow ttusz-
czowych. Wsrod tych kwasow w najwigkszej ilosci wystepowat kwas oleinowy
(c9 C18:1), jego udzial w ogélnym sktadzie kwasow ttuszczowych wynosit srednio
19,48% (tab. I). W objetych badaniem ttuszczach mieszanych stwierdzono istotnie
wyzsza (p=0,000), niz w mastach zawartos¢ jednonienasyconych kwasow ttuszczo-
wych. Zawarto$¢ tej grupy kwasow thuszczowych w ttuszczach mieszanych wynosita
47,26% w og6lnym sktadzie kwasow thuszczowych, kwas oleinowy stanowit §rednio
39,49% (tab. 1). Seckin i wspotpr. (9) podaja, ze w mastach tureckich jednoniena-
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sycone kwasy tluszczowe wystepowaty w ilosci 27,70%. Zblizone zawarto$ci tych
kwasow w mastach dostgpnych na rynku w Olsztynie stwierdzili Wronski i wspotpr.
(4). Badania wtasne opublikowane w 2013 r. wskazuja, ze $rednia zawartos$¢ jedno-
nienasyconych kwaséw ttuszczowych w mastach wynosita 28,28% (10). W badanych
przez Wronskiego i wspolpr. (4) miksach jednonienasycone kwasy byty na poziomie
48,14%, ogolnego skltadu kwasow ttuszczowych. Thuszcze mieszane dostgpne na
rynku w Olsztynie w 2012 r. zawieraty 35,87% tych kwasow (10).

Objete badaniem masta odznaczaty si¢ istotnie wyzsza (p=0,000), niz ttuszcze
mieszane, zawartos$cia krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych. W thuszezu
wydzielonym z maset kwasy (C4:0—C10:0) stanowity $rednio 9,51% w ogdlnym
sktadzie kwasow ttuszczowych (tab. I). Zblizona $rednia zawartos¢ tej grupy kwa-
sow ttuszczowych, wynoszaca 9,13%, stwierdzono w mastach dostepnych na rynku
w Olsztynie, badanych w 2011 r. (11). We wszystkich objetych badaniem mastach,
w najwigkszej ilosci, w grupie krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych wystepo-
wat kwas mastowy (C4:0), ktory stanowit §rednio 3,18%. Srednia zawarto$é tej gru-
py kwaséw ttuszczowych w ttuszczu wydzielonym z objetych badaniem ttuszczow
mieszanych wynosita 1,21% (tab. I). W badanych ttuszczach mieszanych, w grupie
kroétkotancuchowych kwaséw thuszczowych w najwigkszej ilosci wystgpowal kwas
C10:0, ktéry stanowit srednio 0,47%. Sredni udzial kwasu C4:0 w badanych thusz-
czach mieszanych wynosit 0,21%.

Thuszcz mlekowy jest ubogim zrédiem kwaséw wielonienasyconych. Wedlug
badan Lipinskiego 1 wspotpr. (12) zawarto$¢ wielonienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych w ogdlnym sktadzie kwasow ttuszczowych ttuszczu mlekowego ksztattowata
si¢ w przedziale od 2,37%, w mleku pochodzacym z marca, do 5,05% w mleku
pochodzacym z sierpnia. W thuszczu wydzielonym z objetych badaniem maset $red-
nia zawarto$¢ wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych wynosita 3,34% ogdlnego
sktadu kwasow thuszczowych (tab. I). W tej grupie kwaséw, we wszystkich bada-
nych probkach masta dominowat kwas linolowy (cis9cis12 C18:2), ktérego $rednia
zawarto$¢ wynosita 1,76%. Zawarto$¢ wielonienasyconych kwasow ttuszczowych
w thuszczu wydzielonym z objetych badaniem tluszczach mieszanych byta ponad
czterokrotnie wyzsza, niz w mastach i wynosita 15,16%. Sredni udziat kwasu lino-
lowego, w ogolnym sktadzie kwaséw tluszczowych badanych ttuszczéw miesza-
nych, ksztattowat si¢ na poziomie 10,58%, ogdlnego sktadu kwaséw ttuszczowych
(tab. I). W mastach tureckich badanych przez Seckin 1 wsp6tpr. (9) wielonienasycone
kwasy tluszczowe stanowity 0,37%. Masta badane przez Wronskiego 1 wsp6tpr. (4)
zawieraly wielonienasycone kwasy ttuszczowe w ilosci 3,36%. Srednia zawarto$é tej
grupy kwasow ttuszczowych w miksach, badanych przez wspomnianych autorow,
byta na poziomie 12,18%, ogodlnego sktadu kwasow tluszczowych. Badania whasne
opublikowane w 2013 r. (10) wskazuja, ze $rednia zawartos¢ wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych w mastach wynosita 3,55%, w ttuszczach mieszanych byla
na poziomie 12,07%, ogdlnego sktadu kwasow ttuszczowych. W ttuszczach mie-
szanych badanych przez Zegarskq i wspotpr. (13) zawarto$é wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych byta bardzo zréznicowana, ksztaltowala si¢ w przedziale od
6,1% do 23,2%.

Na szczeg6lna uwage zastuguje obecnos¢ w thuszczach jadalnych sprz¢zonego
kwasu linolowego (cis9transll C18:2, CLA). Kwas linolowy o wiazaniach sprze-
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zonych (cis9transll C18:2) jest dominujacym sktadnikiem sprzgzonych dienow
thuszczu mlekowego, jemu przypisuje si¢ wlasciwosci m.in. przeciwnowotworowe,
przeciwcukrzycowe, przeciwzapalne, przeciwmiazdzycowe (14). Zawartos¢ CLA
w tluszczu mlekowym waha si¢ w szerokich granicach, w zaleznosci od okresu
zywienia krow. Wyzsze zawartosci tego kwasu wystepuja w thuszczu mleka po-
chodzacym z okresu zywienia pastwiskowego, nizsze w ttuszczu mleka z okresu
zywienia oborowego. Wedtug Zegarskiej i wspotpr. (15) udziat CLA w ttuszczu
mlekowym, w zaleznosci od sposobu zywienia zwierzat, ksztattuje si¢ w przedziale
od 0,32 do 0,52%, ogolnego sktadu kwaséw thuszczowych zima i od 1,06 do 1,76%
latem. Lipinski i wspotpr. (12) podaja, ze zawartos¢ CLA w ttuszczu mlekowym
wynosita od 0,38% w mleku pochodzacym z marca i kwietnia do 1,86%, ogdlnego
sktadu kwaséw ttuszczowych w mleku pochodzacym z sierpnia.

W ttuszczu wydzielonym z objetych badaniem maset srednia zawarto$¢ kwasu
cis9trans11 C18:2 (CLA) wynosita 0,49%, w ogolnym sktadzie kwasoéw ttuszczowych
(tab. I). Uzyskane wartosci wskazuja, ze badane masta byly produkowane z mleka po-
chodzacego z okresu zywienia oborowego. Wedtug badan Bartnikowskiej i wspotpr.
(16) w mastach produkowanych z mleka uzyskanego w zimie (w grudniu, styczniu,
lutym) sredni procentowy udziat CLA wynosit 0,45%, za$ w probkach masta produ-
kowanego z mleka uzyskanego w lecie (w czerwcu, lipcu, sierpniu) stanowit 1,2%
puli kwasow tluszczowych. Masta badane przez Wronskiego i wspolpr. (4) zawieraty
CLA w ilosci 0,53%. Masta badane przez nas w 2011 r. (11) odznaczaly si¢ zawar-
toscia CLA w przedziale od 0,53 do 1,13%, og6lnego sktadu kwasdéw thtuszczowych.

W objetych badaniem tluszczach mieszanych nie stwierdzono obecnosci sprzegzo-
nego kwasu linolowego (tab. I). Zawarto$¢ tego kwasu w miksach badanych przez
Wronskiego 1 wspotpr. (4) byta na poziomie 0,22%, ogdlnego sktadu kwasow ttusz-
czowych. Badania wtasne opublikowane w 2013 r. (10) wskazuja, ze w thuszczach
mieszanych CLA byt obecny tylko w dwoch z dziewigciu badanych produktow,
a jego udzial wynosit odpowiednio 0,44 i 0,40%. Ttuszcze mieszane badane przez
Zegarskq i wspolpr. (13) zawieraty CLA w ilosci od < 0,1% do 1,0%. Zrdéznicowana
zawartos¢ sprzgzonego kwasu linolowego w ttuszczach mieszanych, dostepnych na
naszym rynku, moze wskazywac, ze niektore z tych produktow zawieraja w swoim
sktadzie niewielki dodatek ttuszczu mlekowego.

W ocenie jakos$ci thuszczdéw wchodzacych w sktad produktow spozywczych zwra-
ca si¢ duza uwage na zawartos$¢ izomeréw trans nienasyconych kwasow thuszczo-
wych. Wyniki licznych badan dowiodty, ze niektore kwasy ttuszczowe o konfigu-
racji trans niekorzystnie wptywaja na nasz organizm, szczeg6lnie te pochodzace
z przemystowo utwardzanych ttuszczéw roslinnych (17, 18). W ttuszczu wydzie-
lonym z wszystkich objetych badaniem maset oraz ttuszczoéw mieszanych stwier-
dzono obecno$¢ izomerdw trans kwasu C18:1 oraz izomerdw trans kwasu C18:2.
Srednia sumaryczna zawarto$¢ izomerdw trans kwasu C18:1 w badanych mastach
byla na poziomie 1,96%, ogélnego sktadu kwasoéw ttuszczowych, a w thuszczach
mieszanych 5,14% (tab. I). Aro i wspotpr. (19) podaja, ze zawarto$¢ izomerow trans
kwasu C18:1 w mastach pochodzacych z réznych krajow europejskich ksztaltowata
si¢ w przedziale od 2,16 do 3,64%. Z badan Daniewskiego i wspotpr. (20) wynika,
ze sumaryczna zawarto$¢ izomerow trans kwasu C18:1 wynosita 0,59% w ,,Masle
$mietankowym” i 3,72% w ,,Masle ekstra”. Masta dostgpne na rynku w Olsztynie
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badane w 2011 r. (11) zawieraty izomery trans kwasu C18:1 w przedziale od 2,12%
do 3,72%, ogolnego sktadu kwasow ttuszczowych. Badania wlasne opublikowane
w 2013 r. (10) wskazuja, ze Srednia zawartos¢ izomerow trans kwasu C18:1 w ma-
stach byta na poziomie 2,56%, a w thuszczach mieszanych 3,23%, ogélnego sktadu
kwasow ttuszczowych. Duze zroznicowanie i wyzsze zawarto$ci izomerdw trans
kwasu C18:1, w niektérych badanych ttuszczach mieszanych znajdujacych sig na
rynku w Polsce stwierdzili Daniewski i wspotpr. (20), Zegarska i wspotpr. (3) oraz
Filipek i wspotpr. (21). Wysokie zawarto$ci izomerow trans w niektorych, badanych
przez tych autordéw thuszczach mieszanych moga wskazywaé na to, ze producenci
do produkcji swoich wyrobow stosowali czgsciowo utwardzone oleje roslinne, ktore
zawieraja duze ilosci izomerow trans.

Izomery trans kwasu C18:2 w thuszczu badanych maset byty na poziomie 0,58%,
ogoblnego sktadu kwasow tluszczowych (tab. I). Badania opublikowane w 2012
r. (11). wskazuja, ze izomery trans kwasu C18:2 w mastach dostgpnych na ryn-
ku w Olsztynie ksztattowaty si¢ w przedziale od 0,62 do 1,17%, w ogélnym skta-
dzie kwaséw tluszczowych. W objetych badaniem ttuszczach mieszanych §rednia
zawarto$¢ izomerow trans kwasu C18:2 wynosita 0,55% (tab. I). Badania wtasne
opublikowane w 2013 r. (10) wskazuja, ze w ttuszczach mieszanych dostgpnych na
rynku w Olsztynie, $rednia zawarto$¢ izomerow trans kwasu C18:2 byta w prze-
dziale od 0,18 do 0,85%, ogdlnego sktadu kwasow thuszczowych. Wigksze zréznico-
wanie w zawartoéci tych izomeréw w ttuszczach mieszanych stwierdzili Zegarska
1 wspotpr. (13).

WNIOSKI

1. Objete badaniem masta odznaczaly si¢ wyzsza niz ttuszcze mieszane zawar-
toscia nasyconych i krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych oraz nizsza, niz
thuszcze mieszane, zawarto$cig kwasow jednonienasyconych i wielonienasyconych.

2. Kwas cis9transl1 C18:2 (CLA) byl obecny we wszystkich badanych mastach.
Jego $rednia zawarto$¢ w ogolnym sktadzie kwasow thuszczowych wynosita 0,49%.
Sprzezonego kwasu linolowego nie stwierdzono w badanych prébkach ttuszczow
mieszanych.

3. We wszystkich badanych produktach obecne byty izomery trans kwasu C18:1
1 C18:2. Badane thuszcze mieszane odznaczaty si¢ wyzsza niz masta §rednia za-
warto$cia izomerow trans kwasu C18:1. Zawarto$ci izomerow trans kwasu C18:2
w mastach i thuszczach mieszanych miaty zblizone wartoSci.

B. Paszczyk
THE FATTY ACIDS COMPOSITION IN BUTTERS AND FAT BLENDS
Summary
The aim of the study was to assess the fatty acids composition, with particular emphasis on the content

of conjugated linoleic acid (cis9transll C18:2, CLA) as well as trans isomers of C18:1 and C18:2 fatty
acids in fat of butters and fat blends. The study material included 10 samples of butter and 7 samples
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of fat blends. Analyses were carried out with the GC-FID method. The study showed that the analyzed
products were characterized by different compositions of individual groups of fatty acids. Fat from all of
examined products contained ¢rans isomers of C18:1 and C18:2 acids. The cis9transl1 C18:2 acid (CLA)
was found in all analyzed butters. This acid was not found in the analyzed fat blends.
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