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W pracy omowiono podstawowe zmiany w profilu skladnikow odzywczych
w gotowej zywnosci przeznaczonej dla niemowlqt i matych dzieci (1-3 lata)
w odniesieniu do nowych regulacji prawa zZywnosciowego.
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Sktad gotowej zywnosci przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci musi od-
powiada¢ ich potrzebom zywieniowym, zdefiniowanym na podstawie aktualnych
badan naukowych. Okreslenie sktadu, w tym wymagan odnosnie do wartosci od-
zywczej zywnosci dla dzieci reguluja przepisy prawa zywnosciowego. Kryteria war-
tosci odzyweczej okresélane sa na podstawie opinii Europejskiego Urzedu ds. Bezpie-
czenistwa Zywnosci (EFSA) (1). Wprowadzenie do diety dzieci gotowej zywnosci
przeznaczonej specjalnie dla nich jest jednym ze sposobow zwigkszenia spozycia
wielonienasyconych kwasow thuszczowych z grupy n-3, zelaza, witaminy D i jodu.
Sktadniki te sa najczesciej niedoborowe w diecie niemowlat i matych dzieci.

Celem pracy byla analiza zmian w profilu sktadnikow odzywczych w gotowej
zywnosci przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci w odniesieniu do nowych
regulacji prawa zywnos$ciowego.

MATERIAL I METODY

Dokonano przegladu wykazow aktualnie obowiazujacych regulacji w zakresie
prawa zywnosciowego dotyczacego srodkow spozywczych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego/gotowej zywnosci przeznaczonej dla niemowlat i matych
dzieci, prowadzonych przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny (http://rejestrzp.gis.gov.
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pl) oraz polski i europejski internetowy system aktow prawnych (http://isap.sejm.
gov.pl, EUR-Lex Access to European Union Law http.//eur-lex.europa.eu). Doko-
nano takze przegladu prac badawczych dotyczacych sktadu i wartosci odzywczej
tej zywnosci (bazy PubMed, Medline) na podstawie ktorych przygotowana zostata
opinia EFSA (1).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Sktad i warto$¢ odzywcza gotowej zywnosci dla niemowlat i matych dzieci byty
dotychczas regulowane dyrektywa Komisji 2006/141/WE z dnia 22 grudnia 2006
roku w sprawie preparatow do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat oraz
dyrektywa 1999/21/WE i dyrektywa 2009/39/WE, oraz przepisami polskiego prawa
zywnosciowego (2—5). W nowym rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 roku ustanowione zostaty ogdlne wyma-
gania dotyczace sktadu i informacji w odniesieniu do r6znych kategorii gotowe;j
zywno$ci dla niemowlat i matych dzieci, w tym:

» preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatow do dalszego zy-
wienia niemowlat;

* produktéw zbozowych przetworzonych dla dzieci;

» zywnosci dla dzieci (z wytaczeniem produktéw zbozowych przetworzonych
oraz napojow na bazie mleka i podobnych produktéw przeznaczonych dla ma-
lych dzieci);

» zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego.

Rozporzadzenie to bgdzie obowiazywac z dniem 20 lipca 2016 roku (6).
W tab. I przedstawiono profil sktadnikéw odzywczych preparatow zastepujacych
mleko kobiece zgodny z dotychczasowymi przepisami prawa Zywnosciowego oraz
nowego unijnego rozporzadzenia (4, 7).

Preparaty do poczatkowego zywienia musza w pelni zabezpieczaé potrzeby zy-
wieniowe niemowlat w ciagu pierwszych miesigcy zycia do czasu wprowadzania
zywnosci uzupetniajacej. Preparaty do dalszego zywienia to $rodki spozywcze
podawane niemowlgtom do spozycia w momencie wprowadzania odpowiedniego
zywienia uzupelniajacego. Preparaty te sa podstawowym sktadnikiem stopniowo
coraz bardziej zroznicowanej diety niemowlat. W nowym rozporzadzeniu (UE) nr
609/2013 podany zostat zakres (min—max) wartos$ci dla najwazniejszych sktadnikow
odzywczych w tych preparatach. Minimalna zawarto$¢ sktadnikow odzywczych
zostata ustalona na podstawie danych naukowych dotyczacych poziomu ich spozycia
uznanych za odpowiednie dla wigkszosci niemowlat w ciagu pierwszych szesciu
miesigey ich zycia oraz Sredniej ilo$ci mleka modyfikowanego jaka jest spozywana
przez niemowle w tym okresie. Z zywieniowego punktu widzenia, minimalna za-
warto$¢ sktadnikow odzywcezych w preparatach przeznaczonych do zywienia nie-
mowlat powinna pokrywac zapotrzebowanie na te sktadniki u wszystkich zdrowych
niemowlat urodzonych o czasie. Dostarczanie z dieta nadmiaru sktadnikow, ktore
nie sa wykorzystywane lub magazynowane przez organizm dziecka moze obcigzac
jego metabolizm. Natomiast ilo§ci maksymalne sktadnikow odzywczych nalezy
interpretowac nie jako warto$ci docelowe, ale raczej jako gorna granice zakresu,
ktorej nie nalezy przekraczac.
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Tabela I. Zmiany warto$ci odzywczej w produktach przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci
Table I. Changes in nutritional value of food intended for infants and young children

Rodzaj
Zywnosci

Sktadniki

Rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia z dnia 16 wrzesnia
2010 roku w sprawie
Srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego
(Dz.U.z 2010 ., Nr 180,
poz. 1214 ze zm.)

Rozporzgdzenie
Parlamentu
Europejskiego i Rady
(UE) nr 609/2013 z dnia
13 czerwca 2013 roku
W sprawie Zywnosci
przeznaczonej dla
niemowlat i matych

[ug/100 kcal]

dzieci ... ()
Energia [kcal/100 mi] 60-70 60-70
Biatko [g/100 kcal] 1,8-3 1,8-2,5
Ttuszcz [g/100 keal] 4,4-6,0 4,4-6,0
DHA [mg/100 kcal] = 20-50
Tauryna [mg/100 kcal] <12 <12
Fosfolipidy [g/l] <2 <2
Weglowodany [g/100 kcal] 9-14 9-14
Laktoza [g/100 kcal] >45 >45
= FOS i GOS [g/100 ml] <0,8 <0,8
H Séd [mg/100 kcal] 20-60 25-60
_S Potas [mg/100 kcal] 60-160 80-160
; Chlorki [mg/100 kcal] 50-160 60-160
s Wapn [mg/100 kcal] 50-140 50-140
% Fosfor [mg/100 kcal] 25-90 25-90
§’ Magnez [mg/100 kcal] 5-15 5-15
g Zelazo [mg/100 kcal] 0,3-1,3 0,3-1,3
g Cynk [mg/100 kcal] 0,5-1,5 0,5-1,5
g- Miedz [ug/100 kcal] 35-100 60-100
2 |Jod [ug/100 kcal] 10-50 15-29
g Selen [ug/100 kcal] 1-9 3-8,6
g Mangan [ug/100 kcal] 1-100 1-100
Molibden [ug/100 kcal] - max 14
Fluor [ug/100 kcal] 100 max 100
Witamina A [ug-ER/100 kcal] 60-180 70-114
Witamina D [ug/100 kcal] 1-2,5 2-3
Tiamina [ug/100 kcal] 60-300 40-300
Ryboflawina [ug/100 kcal] 80-400 60-400
Niacyna [ug/100 kcal] 300-1500 400-1500
Kwas pantotenowy 400-2000 400-2000




714

H. Weker i wspotpr.

Tabelal. (cd.)
Table I. (cont.)
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Rodzaj
Zywnosci

Sktadniki

Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 16 wrzesnia
2010 roku w sprawie
Srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego
(Dz.U. z 2010 ., Nr 180,
poz. 1214 ze zm.)

Rozporzadzenie
Parlamentu
Europejskiego i Rady
(UE) nr 609/2013 z dnia
13 czerwca 2013 roku
W sprawie zywnosci
przeznaczonej dla
niemowlat i matych

dzieci ... ()
Witamina Bg [1g/100 kcal] 35-175 20-175
'% Biotyna [ug/100 kcal] 1,5-7,5 1-7,5
% Kwas foliowy [ug/100 kcal] 10-50 15-47,6
S Witamina By, [ug/100 kcal] 0,1-0,5 0,1-0,5
% 8 |Witamina C [mg/100 kcal] 10-30 4-30
fé.:c; Witamina K [ug/100 kcal] 4-25 1-25
§ 2 min. 0,5/g wielonienasyco-
P} nych kwaséw ttuszczowych
T E wyrazonych jako kwas
-E‘ Witamina E linolowy, z uwzgllednieniem 06-5
g [mg a-ET/100 keal] pgdwéjnych wigzan alg ’
@ w zadnym przypadku nie
o mniej niz 0,5 mg /100 kcal
max 5
Energia [kcal/100 ml] 60-70 60-70
Biatko [g/100 kcal] 1,8-3,5 1,8-2,5
Ttuszcz [g/100 keal] 4,0-6,0 4,4-6,0
& DHA [mg/100 kcal] - 20-50
% Tauryna [mg/100 kcal] <12 <12
E‘ Fosfolipidy [g/I] <2 <2
.g Weglowodany [g/100 kcal] 9-14 9-14
'g Laktoza [g/100 kcal] >45 >45
& [FosiGos [g/100 m] <08 <08
§, Séd [mg/100 keal] 20-60 25-60
é Potas [mg/100 kcal] 60-160 80-160
S Chlorki [mg/100 kcal] 50-160 60-160
g‘ Wapr [mg/100 kcal] 50-140 50-140
8 |Fosfor [mg/100 keal] 25-90 25-90
o Magnez [mg/100 kcal] 5-15 5-15
Zelazo [mg/100 kcal] 0,6-2,0 0,6-2
Cynk [mg/100 kcal] 0,5-1,5 0,5-1
Miedz [ug/100 kcal] 35-100 60-100
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Rozporzgdzenie Ministra Ro;sﬁer‘?gﬁ%me
Zdrowia z dnia 16 wrzesnia L .
2010 roku w sprawie EURZEISARED | REGL
Rodzaj srodkow sporymaryeh | (JE) nr 609/2018 2 dnia
_hodzal Skiadniki . POZYWCZYCh | 43 czerwca 2013 roku
Zywnosci specjalnego przeznaczenia S o
sywleniowego W sprawie Zywnosci
(Dz.U. 22010, Nr 180 AT EDTE)
.o.z 1214 z; zm.) ’ niemowlat i matych
poz. : dzieci ... ()
Jod [ug/100 keal] 10-50 15-29
Selen [ug/100 kcal] 1-9 3-8,6
Mangan [ug/100 kcal] 1-100 1-100
Molibden [ug/100 kcal] - max 14
Fluor [ug/100 kcal] max 100 max 100
3 Witamina A [ug-ER/100 kcal] 60-180 70-114
< |Witamina D [ug/100 kcal] 1-3,0 2-3
©’
_g Tiamina [ug/100 kcal] 60-300 40-300
GE, Ryboflawina [ug/100 kcal] 80-400 60-400
: Niacyna [ug/100 kcal] 300-1500 400-1500
=
o Kwas pantotenowy . g
% [ug/100 kcal] 400-2000 400-2000
S Witamina Bg [ug/100 kcal] 35-175 20-175
N |Biotyna [ug/100 kcal] 15-7,5 1-7,5
3 Kwas foliowy [ug/100 kcal] 10-50 15-47,6
o
'g Witamina By, [ug/100 kcal] 0,1-0,5 0,1-0,5
g Witamina C [mg/100 kcal] 10-30 4-30
®  |Witamina K [ug/100 kcal] 4-25 1-25
o
min. 0,5/g wielonienasyco-
nych kwasow ttuszczowych
wyrazonych jako kwas
Witamina E linolowy, z uwzglednieniem 06-5
[mg a-ET/100 keal] podwaojnych wigzan ale ’
w zadnym przypadku nie
mniej niz 0,5 mg /100 kcal
max 5

W tym samym rozporzadzeniu jako obowiazkowe wymienia si¢ dodawanie kwa-
su dokozaheksaenowego (DHA) do preparatow do poczatkowego i dalszego zywie-
nia niemowlat. Do tej pory, na podstawie dyrektywy 2006/141/WE dodawanie DHA
byto dobrowolne (5). Aktualnie dodatek DHA powinien wynosi¢ 20—50 mg/100 kcal
do preparatow przeznaczonych do zywienia najmtodszych dzieci.

Produkty zbozowe przetworzone i zywno$¢ dla dzieci, z wytaczeniem produktow
zbozowych przetworzonych, stosuje si¢ w ich zywieniu jako czg$¢ zréznicowanej
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urozmaiconej diety. Sktad tych produktow zostat okreslony na podstawie ogdlnie
przyjetych danych naukowych i musi by¢ odpowiedni do potrzeb zywieniowych
zdrowych niemowlat i matych dzieci. Rynek produktéw z tej grupy jest bardzo
zroznicowany, stad wazne jest szczegdtowe ustalenie ich sktadu, np. ograniczenia
w odniesieniu do zawarto$ci witamin, sktadnikéw mineralnych i innych sktadnikow
odzywczych obecnych w produktach lub do nich dodanych (8). Przepisy aktualne
zostaty oparte na przepisach dyrektywy 2006/125/WE (5). Zgodnie z nowym rozpo-
rzadzeniem w odniesieniu do sktadu produktéw zbozowych przetworzonych i innej
gotowej zywnosci dla matych dzieci obowiazujace sa wymagania jak dotychczas (9).
Dla zadnego z tych produktéw podany wiek dziecka od ktérego mozna wprowadzié
dany produkt do jego diety nie moze by¢ nizszy niz 4 miesiace. Konieczna jest takze
informacja zywieniowa na temat obecno$ci w produkcie glutenu, jesli okreslony
wiek, od ktorego produkt moze by¢ stosowany, jest nizszy niz 6 miesigcy zycia
dziecka. W okreslonych przypadkach nalezy umieszcza¢ wskazowki dotyczace od-
powiedniego przygotowania produktu oraz informacje jak wazne jest postgpowanie
zgodnie z tymi wskazowkami.

WNIOSKI

1. W rozporzadzeniu (UE) nr 609/2013 okreslono obowiazujacy zakres wartosci
dla najwazniejszych sktadnikéw odzywczych w preparatach zastepujacych mleko
kobiece.

2. Wprowadzono dodatkowe wymagania odno$nie co do informacji zywieniowej
na opakowania gotowej zywnos$ci przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci.

3. Rozporzadzenie (UE) nr 609/2013 jest zwiazane z nowelizacja polskiego prawa
Zywnosciowego.
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ANALYSIS OF CHANGES IN NUTRIENT PROFILE OF FOOD INTENDED FOR INFANTS
AND YOUNG CHILDREN

Summary

The aim of the paper was to discuss the main changes in nutrient profile of food intended for infants
and young children (1-3 years) in relation to the new regulations of food law.
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