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W pracy przedstawiono wyniki pilotazowych badan ankietowych przeprowa-
dzonych wsrod studentow na temat wiedzy, opinii oraz zachowan zwiqzanych
z zakupem Zywnosci zawierajqcej skladniki bioaktywne. Stwierdzono wplyw
kierunku studiow badanych na ww. aspekty. Zaobserwowano duzq otwartosé¢
badanych na produkty bioaktywne wyrazonq checiq ich zakupu nawet gdyby
byly drozsze i roznity sie smakiem od tradycyjnych.
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Jednym z trendow na rynku zywnosci sa innowacje w zakresie tworzenia pro-
duktoéw zawierajacych sktadniki bioaktywne. Ich konsumpcja sprzyja zdrowiu oraz
zapobiega lub ogranicza wystgpowanie choroéb cywilizacyjnych (1). Wazna grupa
odbiorcéw nowych produktéw wprowadzanych na rynek sa tzw. innowatorzy, czy-
li osoby ktore wczesniej niz przecigtni konsumenci akceptuja nowosci, a poprzez
ich uzywanie popularyzuja pozytywna postawe zachecajaca innych do zakupu (2).
Na rynku zywnosci innowatorzy to najcz¢sciej osoby mlode o wyzszym poziomie
wyksztalcenia (3). Cechy takie reprezentuja m.in. studenci. Ich postawy wobec pro-
duktow bioaktywnych moga by¢ bardzo istotne dla akceptacji i wynikajacej z tego
sprzedazy wspomnianej zywno§$ci. Celem byto zbadanie wiedzy studentdow na temat
zywnosci zawierajacej sktadniki bioaktywne, opinii o niej oraz zachowan zwiaza-
nych z jej zakupem. Podjeto rowniez probg ustalenia wptyw charakteru studiowa-
nego kierunku na ww. aspekty.

MATERIAL I METODY

Badania miaty charakter pilotazowy. Przeprowadzono je na przelomie lat 2014
1 2015 wsrod 120 studentdéw (36 mezczyzn i 84 kobiet) w wieku 19-25 lat studiu-
jacych kierunki humanistyczne, techniczne, medyczne i zywieniowe (po 30 oséb),
gtéwnie w poznanskich szkotach wyzszych. W badaniach zastosowano metodg son-
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dazu posredniego (ankiety). Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz
ankietowy zawierajacy pytania zamknigte oraz pototwarte z mozliwoscia wskazania
jednej lub wielu z mozliwych odpowiedzi. Dobor proby badanej miat charakter
celowy, uwzgledniajacy procentowy udzial plci zblizony do wystepujacego wsrdd
studentow uczacych si¢ na poszczeg6lnych kierunkach (udziat kobiet wynosit od-
powiednio 85, 70 i 40% w grupach reprezentujacych studentéw kierunkéw huma-
nistycznych i zywieniowych, medycznych oraz technicznych) (4). Uzyskane wyniki
poddano normalizacji, a nast¢pnie analizie. Postawiono hipotezy (H,) o braku za-
leznosci pomigdzy kierunkiem studiow a wiedza studentow na temat wybranych
sktadnikéw bioaktywnych lub ich zachowaniami podczas zakupow produktéw za-
wierajacych te sktadniki, ktore zweryfikowano przy uzyciu testu y>. W przypadku
ich odrzucenia przyjmowano hipotezy alternatywne H; o wystepowaniu zalezno$ci
pomiedzy badanymi zmiennymi.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wsréd badanych studentéw kierunkéw medycznych i zywieniowych ponad 80%
potrafito poprawnie okresli¢ czym sa sktadniki bioaktywne, podczas gdy tylko ok.
42% studentéw kierunkow technicznych oraz 24% humanistycznych wykazato si¢
wiedza na ten temat. U okoto 10% wszystkich badanych termin ,,sktadnik bioak-
tywny” wywotywat negatywne emocje, najczgsciej kojarzac sie ,,ze szkodliwymi
dodatkami do zywnosci”. Natomiast pojecie to wzbudzalo pozytywne emocje az
u 60—70% respondentow studiujacych kierunki medyczne i zywieniowe oraz u ok.
38% studiujacych kierunki humanistyczne i techniczne. Pozytywne skojarzenia
studentéw wynikaty z przekonania, ze ,,zwiazki bioaktywne poprawiaja kondycje
organizmu” oraz ,,zapobiegaja chorobom”.

W celu okreslenia wiedzy studentéw réznych kierunkéw na temat wybranych
sktadnikéw bioaktywnych, poproszono respondentéw o oceng¢ prawdziwosci po-
danych twierdzen (ryc. 1). Ponad 50% badanych poprawnie ustosunkowato si¢ do
wigkszosci twierdzen. Uwzglednienie typu studiow w analizie danych wskazato, ze
badani z kierunkéw medycznych posiadali wigksza wiedz¢ na temat sktadnikow bio-
aktywnych niz pozostali respondenci. Interesujacym jest, ze w przypadku twierdzen
dotyczacych btonnika (T1) oraz witamin (T2, T6) odsetek poprawnych odpowiedzi
byt wickszy w grupie studentéw kierunkéw technicznych niz humanistycznych,
pomimo iz w tej ostatniej dominowaty kobiety uwazane za osoby o nastawieniu bar-
dziej prozdrowotnym niz mezczyzni (5). Analiza statystyczna potwierdzita wptyw
kierunku studiéw na poziom wiedzy respondentow o sktadnikach bioaktywnych
(w przypadku wszystkich podanych twierdzen rezultaty testu x> pozwolily na przy-
jecie hipotezy alternatywnej H;; p<0,001)

W celu zbadania zachowan studentéw zwiazanych z zakupami produktéw bioak-
tywnych, poproszono respondentéw o odpowiedz na pytania: czy ufaja informacjom
o sktadzie produktéw na etykietach oraz czy zwracaja uwagg na obecno$¢ wybra-
nych sktadnikéw bioaktywnych (ryc. 2). Informacjom o sktadzie produktu ufato
prawie 90% studentéw kierunkéw zywieniowych, ok. 75% studentow kierunkow
medycznych i humanistycznych oraz 58% uczacych si¢ na kierunkach technicz-
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nych. Najwigkszy odsetek respondentdéw z kierunkéw medycznych i zywieniowych
zwracal uwage na zawarto$¢ witamin w kupowanych produktach (ryc. 2a). Nato-
miast studenci nauk humanistycznych najczgséciej sprawdzali zawartos¢ blonnika, co
mogtlo wiazacé si¢ z najwigkszym udzialem kobiet w tej grupie; wg badan Goreckiej
1 wspotpr. (6) kobiety bardziej zwracaja uwagg na obecnos$¢ btonnika w produktach
niz mgzczyzni. Obecno$¢ probiotykéw sprawdzalo okoto 50% badanych z kierun-
kow medycznych i zywieniowych oraz tylko 10% studentdéw pozostatych kierunkow.
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* Analiza testem ¥; H1 —hipoteza alternatywna o zalezno$ci pomigdzy kierunkiem studiéw badanych
a rozktadem uzyskanych odpowiedzi na ww. twierdzenia (warto$é obliczona dla testu y2); warto$¢ kry-
tyczna dla testu (a=0,05) wynosi 12,59

Ryc. 1. Wptyw kierunku studiow na wiedzg studentdow o wybranych sktadnikach bioaktywnych

Fig. 1. Effect of major on students’ knowledge on the selected bioactive compounds



668 K. Waszkowiak i wspotpr. Nr3
a  Skfadniki b Sktadniki
Hipoteza* Hipoteza*
probiotyki H1 probiotyki H1
(209,38) (352,56)
I H1 _ H1
witaminy (17,83) witaminy (14,22)
. H1 ) H1
btonnik (25,00) btonnik (14,22)
0 20 40 60 80 100 100

odsetek respondentéw (%) odsetek respondentéw (%)

W Zywieniowe [ techniczne E medyczne ) humanistyczne

* Analiza testem y; HI — hipoteza alternatywna o zalezno$ci pomigdzy kierunkiem studiéw badanych
a rozktadem uzyskanych odpowiedzi na ww. zagadnienia (warto$é obliczona dla testu x?); warto$é
krytyczna dla testu (0=0,05) wynosi 7,81

Ryc. 2. Deklaracje studentow dotyczace sprawdzania zawarto$¢ wybranych sktadnikow bioaktywnych
na etykietach zywnosci (a) oraz zakupu produktéw wzbogacanych w te sktadniki (b)

Fig. 2. Students’ declarations concerning screening of food labels to verify content of the selected bio-
active compound (a) and purchasing of food enriched with the compounds (b)

Analiza statystyczna z uzyciem testu y? potwierdzita zalezno$¢ pomigdzy kie-
runkiem studiow badanych a ich zainteresowaniem zawartoscia witamin, blonnika
i probiotykéw w produktach (w kazdym z przypadkéw analiza pozwolita na odrzuce-
nie hipotezy H, o niezalezno$ci zmiennych i przyjecie hipotezy H;. p<0,001). Stwier-
dzono, ze pomimo niezwracania uwagi przez studentow kierunkoéw technicznych na
zawarto$ci witamin i btonnika w produktach, wielu deklarowato zakup zywnosci
wzbogaconej w te sktadniki (ryc. 2b). Zaobserwowano, ze wigkszy odsetek studen-

tow deklarowal zakup produktow za-
wierajacych probiotyki w poréwnaniu
do ilosci osob zainteresowanych ich
obecnos$cia w zywnosci. Potwierdzo-
no statystycznie zalezno$¢ pomiedzy
kierunkiem studiéw badanych a de-
klarowanym zakupem produktow
wzbogaconych w wybrane sktadniki
bioaktywne (przyjeto hipoteze alterna-
tywna H; przy p<0,001 dla produktow
wzbogaconych w witaminy lub probio-
tyki oraz p<0,05 w przypadku dodatku
btonnika).

Najczgsciej wskazywanymi czyn-
nikami, ktére determinowaly zakupy
produktow bioaktywnych przez stu-
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Ryc. 3. Czynniki determinujace zakup zywnosci
bioaktywnej przez badanych studentéw

Fig. 3. Factors affecting purchase of bioactive foods
by the students
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produktu, jego smak oraz cena (ryc. 3). Okoto 90% badanych stwierdzito, Ze ch¢tniej
kupitoby produkt bioaktywny, gdyby byt polecany przez lekarza Iub posiadat dobra
opini¢ ich znajomych. Natomiast ponad 50% respondentéw wskazato, ze kupitoby
zywno$¢ bioaktywna nawet gdyby jej cena byta wyzsza niz produktu tradycyjnego
lub gdyby produkt bioaktywny réznit si¢ smakiem od produktu tradycyjnego. Podob-
nego odsetka badanych nie zniechgcitby do zakupu takiej zywno$ci fakt, ze bytaby
ona produkowana przez mato znana firmg. Wynik ten jest interesujacy, poniewaz
wczesniejsze badania (7) wskazywaty na niewielkie zainteresowanie konsumentow
zywnoscia prozdrowotna charakteryzujaca si¢ gorszym smakiem niz jej tradycyjny
odpowiednik. Populacja studentow objeta niniejszymi badaniami wykazata wigc
wicksza otwarto$¢ na produkty bioaktywne niz przeci¢tni konsumenci. Wigksza
otwarto$¢ na nowosci, elastycznos$¢ i gotowos$¢ do podejmowania ryzyka to cechy
typowe dla innowatora (2).

WNIOSKI

Wykazano, ze kierunek studiow wptywal na postawy studentow wobec zywnoSci
zawierajacej skladniki bioaktywne. Badana populacja charakteryzowata si¢ duza
otwarto$cia na produkty bioaktywne, a zatem studenci moga stanowi¢ wazna grupg
rynku konsumentéw omawianych produktéw. Zaobserwowane tendencje powinny
by¢ w przysztosci zweryfikowane z udziatem liczniejszych grupy badanych.

K. Waszkowiak, H. Mikotajczyk, K. Szymandera-Buszka,
A. Jedrusek-Golinska, D. Kmiecik

ATTITUDES OF UNIWERSITY STUDENTS TOWARD FOOD
WITH BIOACTIVE COMPOUNDS - PILOT STUDY

Summary

The aim of the pilot survey was to evaluate knowledge, opinions and purchase behaviors of university
students concerning foods enriched with bioactive compounds. The impact of majors on the students’
attitudes toward the foods was found. The higher knowledge of medical and nutritional students on
bioactive compounds was related to their more positive attitudes toward the compounds than students
of technical or humanistic majors. The students were open to bioactive food showing willingness to buy
such product even if its price was higher and taste different from traditional one.
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