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Przeprowadzono badania zachowan Zywieniowych wsrod uczniow lubelskich
szkot srednich i studentow lubelskich uczelni wyzszych w zakresie spozycia
produktow zbozowych. Stwierdzono, Ze produkty zbozowe sq nieodlqcznym ele-
mentem diety zarowno uczniow, jak i studentow, wykazujqc jednoczesnie duze
zroznicowanie pod wzgledem wiedzy i zachowan zywieniowych pomiedzy ba-
danymi grupami mtodych ludzi. Uczniowie zwracajq mniejszq uwage na rodzaj
surowca zbozowego, a takze sktad surowcowy produktow zbozowych w porow-
naniu ze studentami. Studenci, ktorzy w wiekszosci samodzielnie dokonujq za-
kupow produktow zbozowych, najczesciej siegajq po produkty z petnego ziarna.
Badania wskazujq na potrzebe prowadzenia edukacji Zywieniowej szczegolnie
wsrod miodziezy lubelskich szkol srednich w celu ksztattowania prawidtowych
nawykow zywieniowych.
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Atrakcyjny profil zywieniowy produktow zbozowych zwiazany jest z zawarto-
$cig w nich btonnika pokarmowego o potwierdzonym dziataniu profilaktycznym
1 leczniczym w chorobach cywilizacyjnych (1-3). Sposréd produktéw zbozowych
szczegblnie atrakcyjne dla konsumentéw sa zboza $niadaniowe, promowane jako
zdrowe i petne witamin. Tymczasem badania wskazuja, ze w grupie tej znajduja si¢
produkty, ktore powinny by¢ bezwzglednie usunigte z piramidy Zzywienia. Wykaza-
no bowiem zréznicowanie pomi¢dzy réznymi asortymentami zboz $niadaniowych
dostgpnych na rynku (4, 5), co zwiazane jest z duza r6znica w sktadzie chemicznym
1 wartosci zywieniowej surowcow wyjsciowych np. kaszki kukurydzianej, otrab
pszennych czy owsianych a takze zastosowana technologia ich obréobki.

Badania naukowe dowodza, ze odpowiednio skomponowana dieta z udziatem
blonnika pokarmowego jest skutecznym elementem profilaktyki w epidemiologii
choréb cywilizacyjnych (6). Reicks 1 wspotpr. podkreslaja, ze spozycie produktow
z pelnego ziarna, w szczegolnosci ptatkow pelnoziarnistych np. owsianych decyduje
o calkowitym spozyciu btonnika pokarmowego w diecie (7).
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Zachowania zywieniowe konsumentéw sa wywotane m.in. przez ich $wiadomos¢
zywieniowa, ktora decyduje o popycie na zywnos$¢ postrzegang jako korzystna dla
zdrowia (8). Poprzez sposob naszego zywienia determinujemy rozwoj i stan zdro-
wia organizmu, co szczegodlnie istotne jest to dla mtodego organizmu, jak rowniez
przy intensywnym wysitku umystowym i fizycznym. Wtasciwa ocena stanu wiedzy
zywieniowej i zachowan zywieniowych konsumentow umozliwia podjgcie dziatan,
zwigkszajacych $wiadomo$¢ zywieniowa poprzez dobor tresci przekazoéw popula-
ryzujacych zdrowe zywienie.

Celem przeprowadzonych badan byta ocena zachowan zywieniowych uczniéw
1 studentéw wojewddztwa lubelskiego w zakresie produktéw zbozowych.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono za pomoca autorskiego kwestionariusza ankiety
w okresie od listopada do grudnia 2015 r. Badaniami ankietowymi objgto dwie
grupy: 113 uczniéw lubelskich szkot srednich (licea ogolnoksztatcace 1 technika
o profilu transportowo-komunikacyjnym i odziezowo-wldkienniczym) oraz 97 stu-
dentow lubelskich uczelni wyzszych (Tabela I). Pierwsza cze$¢ kwestionariusza to
metryczka (podstawowe dane antropometryczne), natomiast druga — pytania doty-
czace wybranych przetworéw zbozowych; m.in. przyczyn, dla ktérych produkty te
sa spozywane, miejsca ich spozywania, preferencji zywieniowych oraz charakteru
i czgstotliwosci spozywania wybranych produktéw zbozowych.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Przeprowadzona ankieta umozliwita poznanie zwyczajoéw i preferencji dotycza-
cych spozywania przetworow zbozowych przez uczniéw i studentow z wojewodz-
twa lubelskiego. Ocena indeksu masy ciata respondentéw wykazata, ze w badanych
grupach nie ma osob z otyloscia (tab. I). Nadwaga wystepuje u mniej niz 10% re-
spondentéw, zarowno wsrod ucznidéw jak i studentéw bez wzgledu na pte¢. Cecha
charakterystyczna obu badanych grup jest przewaga kobiet wobec me¢zczyzn pod
wzgledem wystepujacej niedowagi.

Tabela I. Charakterystyka badanej populacji (k — kobiety, m — mezczyzni)
Table I. Description of the population surveyed (w — women, m — men)

Respondenci Szkofa srednia Studia wyzsze
k (w) m (m) k (w) m (m)
Liczba ankietowanych 66 47 83 14
BMI [%]
16,00 — 18,49 20 9 10 0
18,50 — 24,99 71 85 84 93
25,00 - 29,99 9 6 6 7
>30,00 0 0 0 0
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Zbozowe produkty $niadaniowe sa spozywane przez znaczaca wigkszos¢é respon-
dentéw, zardwno kobiet, jak i m¢zczyzn (tab. I1). Tylko 29% uczennic i 15% uczniow
zwraca uwagg na rodzaj surowca zbozowego (np. pszenica, owies, jgczmien, zyto),
z ktorego otrzymano produkt zbozowy. Wérdd ankietowanych studentow az 57%
kobiet 1 50% mezczyzn zwraca uwagg na rodzaj surowca zbozowego (tab. II). Na
dodatek cukru, barwnikéw, stabilizatoréw, syropu glukozowo-fruktozowego w pro-
duktach zbozowych uwagg zwraca 39% uczennic i 23% ucznidéw. Nie ma to jednak
bezposredniego przetozenia na dokonywane wybory poniewaz tylko 36% uczennic
i zaledwie 15% uczniéw ogranicza spozycie ptatkow $niadaniowych ze wzgledu na
dodatek syropu glukozowo-fruktozowego, barwnikow czy stabilizatoréw. Badania
wiasne potwierdzaja wyniki uzyskane przez Cieslik 1 wsp6tpr., ktore wskazuja jed-
noznacznie zaledwie zadowalajacy poziom wiedzy zywieniowej mtodziezy (10).
Niska $wiadomos$¢ zywieniowa jest czgSciowo wynikiem zbyt matej uwagi poswig-
canej tej problematyce w programie nauczania obydwu typow szkot.

Tabela Il. Odpowiedzi respondentow cz. |
Table Il. The answers of respondents part |

Szkota $rednia | Studia wyzsze
Pytanie k(w) | m(m) | k(w) | m(m)
[%]

Tak 98 89 95 100
Czy spozywasz zbozowe produkty $niadaniowe?

Nie 2 11 5 0
Czy zwracasz uwage na rodzaj surowca Tak 29 15 57 50
zbozowego z ktérego otrzymano produkt zbozowy? Nie 71 85 42 50
Czy zwracasz uwage na skiad surowcowy podany Tak 39 23 58 71
na opakowaniu produktu zbozowego? Nie 61 77 41 29
Czy ograniczasz spozycie ptatkéw $niadaniowych ze Tak 36 15 55 50
wzgledu na udziat w nich substancji dodatkowych? Nie 64 85 45 50

L Tak 47 19 77 93
Czy istnieje réznica pod wzgledem wptywu na
zdrowie pomiedzy ptatkami typu ready-to-eat Nie 12 34 10 0
i hot- ?

a pfatkami hot-meals? Nie wiem | 42 47 13 7
Czy zwracasz uwage na sktad surowcowy Tak 45 32 60 50
pieczywa? Nie 55 68 40 50
Czy udziat substancji dodatkowych w pieczywie Tak 85 72 48 64
wplywa na decyzje o jego zakupie/spozyciu? Nie 55 28 52 36

W przeciwienstwie do uczniow szkot Srednich, az 58% studentek i 71% studentow
zwraca uwage na udziat substancji dodatkowych w produktach zbozowych (tab.
II). Znacznie mniej jednak studentow (50%) decyduje si¢ na ograniczenie tego typu
produktow ze wzgledu na udziatl w nich substancji dodatkowych. W grupie bada-
nych studentek blisko 55% decyduje si¢ na ograniczenie spozycia takich produktow
(tab. II).
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Ankietowanym zadano pytanie czy istnieje réznica pod wzgledem wplywu na
zdrowie pomigdzy platkami typu hot-meals, ktore przed spozyciem wymagaja goto-
wania, a ptatkami typu ready-to-eat, ktore przed spozyciem wystarczy jedynie zala¢
mlekiem. W grupie uczniéw szkot srednich 47% dziewczat i zaledwie 19% chlopcow
odpowiedzialo, Ze réznica taka istnieje. 42% dziewczat i az 47% chlopcow nie potra-
fito odpowiedzie¢ poprawnie. Odpowiedzi przeczacej udzielito 12% dziewczat i 34%
chtopcow. Taka struktura odpowiedzi znajduje swoje odzwierciedlenie w powodach,
dla ktérych uczniowie wybieraja zbozowe ptatki $niadaniowe (tab. I1I). Najwigcej re-
spondentow decyduje si¢ na wybdr ptatkow $niadaniowych poniewaz im smakuja (36%
uczennic i 41% uczniéw). Dla 31% ucznidéw i 20% uczennic wybor jest spontaniczny.
Latwos$¢ w przygotowaniu do spozycia jest wazna dla 19% uczennic i 15% ucznidw.

Znaczaco wigksza grupa studentéw w porownaniu do ucznidow wie, ze istnieje
réznica pod wzgledem wpltywu na zdrowie pomigdzy ptatkami typu hot-meals, ktore
przed spozyciem wymagaja gotowania, a ptatkami typu ready-to-eat, ktore przed
spozyciem wystarczy jedynie zala¢ mlekiem. Az 77% studentek i 93% studentow
odpowiedziato twierdzaco na tak postawione pytanie. Tylko 7% studentow i 13%
studentek odpowiedziato, ze réznicy takiej nie ma (tab. II). Dysproporcja w odpo-
wiedziach pomigdzy uczniami i studentami $wiadczy o zdecydowanej potrzebie
wprowadzenia edukacji zywieniowej na poziomie szkoty sredniej w celu ksztaltowa-
nia wlasciwych zachowan zywieniowych. Pozwali to zapobiegaé rozwojowi chordb
cywilizacyjnych w przysztosci. W poréwnaniu z grupa badanych uczniéw wigksza
swiadomoscia zywieniowa charakteryzuje si¢ grupa studentow. Zaobserwowano, ze
Y4 studentéw (wobec zaledwie 18% studentek) wybiera platki §niadaniowe poniewaz
sa one waznym elementem zréznicowanej diety. W badaniach Ratusz i Wirkowskiej
ankietowani studenci z Warszawy na pierwszym miejscu stawiaja warto§¢ odzywcza
(85%), a na kolejnych miejscach smak oraz tatwos¢ uzycia (9).

W grupie ucznidow to rodzice sa glownie odpowiedzialni za zakup produktow
zbozowych (tab. III) — odpowiedzi takiej udzielito ok. 60% dziewczat i chtopcow.
Natomiast studenci w zdecydowanej wigkszo$ci samodzielnie dokonuja zakupdow,
przy czym samodzielne zakupy robi wigcej studentek (82%) niz studentow (67%).

Gléwnym powodem dlaczego uczniowie spozywaja zbozowe produkty $niadanio-
we sg walory smakowe (66% uczennic i 57% uczniéw), znacznie mniejszy wpltyw
maja aspekty zdrowotne (10% uczennic i 14% uczniéw). Okoto 18% dziewczati 12%
chtopcow spozywa je, gdyz sa akurat dostgpne w domu (tab. I11). W przypadku stu-
dentow odpowiedzi byty zroznicowane. Najwigcej 0s6b odpowiedziato, Zze po prostu
im smakuja (58% studentek i 43% studentoéw), znacznie mniejsza grupa — poniewaz
dbaja o zdrowie, przy czym takiej odpowiedzi udzielito wigcej studentow (36%) niz
studentek (20%).

Sposrod ankietowanych uczniéw az 49% wobec 33% uczennic odpowiedziato,
ze jest im oboje¢tne jaki rodzaj zbozowych produktow $niadaniowych spozywaja.
Dziewczgta najchetniej wybieraja produkty w stodkich polewach (39%). Taka sam
ilo§¢ uczniow wybiera zarowno produkty z petnego ziarna jak i produkty w stodkich
polewach (odpowiednio 26%). W przeciwienstwie do uczniow potowa studentéw
wybiera produkty z pelnego ziarna tj. ptatki owsiane i jeczmienne (50%), a dla 21%
studentow jest obojetne jakie produkty spozywaja. 56% ankietowanych studentek
wybiera produkty petnoziarniste (tab. I1I).



Nr3

636 E. Sykut-Domanska i wspolpr.

Tabela Ill. Odpowiedzi respondentow cz. Il
Table lll. The answers of respondents part Il

Szkota érednia | Studia wyzsze
Pytanie Odpowiedz kw [ mm) | kw | mm)
[%]
Wybor jest spontaniczny 19,5 30,9 59 8,3
tatwe przygotowanie do spozycia 18,6 14,7 19,4 20,8
Zaspakajajg uczucie gtodu na diugo 5,1 4,4 15,3 16,7
Czym kierujesz sig Smakujg mi 364 | 412 | 324 | 2038
wybierajagc zbozowe
ptatki $niadaniowe? Reklama 08 2,9 0,0 4.2
Nacisk ze strony autorytetow 1,7 1,5 1,2 4,2
Wazny element zréznicowanej diety 8,5 1,5 17,6 25,0
Dodatki wzbogacajace 9,3 29 8,2 0,0
Sam kupuje 31 26 82 67
Kto kupuje produkty Rodzenstwo 8 9 3 0
zbozowe, ktére -
spozywasz? Rodzice 59 61 14 33
Wspétlokator 1 4 1 0
Smakujg mi 66 57 59 43
Dlaczego spozywasz | Dpam o zdrowie 10 14 20 36
zbozowe produkty - - -
$niadaniowe? Nie zastanawiam sig 7 16 10 14
Sg akurat dostepne w domu 18 12 11 7
) ) Produkty z petnego ziarna 29 26 56 50
Rodzaj zbozowych -
produktow Produkty w stodkich polewach 39 26 27 29
$niadaniowych Jest mi to obojetne 33 49 17 21
najchetniej spozywasz?
Inne 0 0 0 0
Przyzwyczajenie 20,3 23,3 18,0 8,0
Cena 10,6 | 21,9 14,0 | 24,0
Smakowitos¢ 28,5 24,7 34,0 28,0
Opinia innych 1,6 0,0 0,7 0,0
Czym kierujesz si¢  [goyjama 16 | 14 | 00 | 40
wybierajac pieczywo? ’ ’ ’ !
Zapach wyglad 26,0 20,5 17,3 20,0
Producent 3,3 0,0 3,3 0,0
Dodatki wzbogacajace 6,5 55 11,3 16,0
Inne 1,6 2,7 1,3 0,0

Ponad potowa uczniow (68% chlopcow i 55% dziewczat) nie zwraca uwagi na
sktad surowcowy pieczywa (tab. II). W grupie ankietowanych studentow 60% kobiet
1 50% mezczyzn zwraca uwagg na sktad surowcowy pieczywa. Uczniowie zapytani
czy udziat substancji dodatkowych w pieczywie wptywa na decyzjg o jego zakupie/
spozyciu w zdecydowanej wigkszosci odpowiedzieli, ze tak (60% dziewczat i 72%
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chlopcow). Glownym kryterium zakupu pieczywa wérdd uczniow jest jego smako-
wito$¢ (29% dziewczat i 25% chlopcow), zapach i wyglad (26% dziewczat i 21%
chlopcow) oraz przyzwyczajenia (20% dziewczat i 23% chlopcow), ktore mtodziez
najprawdopodobniej wyniosta z domu rodzinnego. W mniejszym stopniu badani
zwracaja uwage na dodatki wzbogacajace, producenta, reklame, czy opinig innych.
Z badan Kowalskiej i wspolpr. wynika, ze najwazniejsza rol¢ odgrywaja cena i przy-
zwyczajenia, a zaraz po nich jakos¢ (12). Dla studentéw udziat substancji dodatko-
wych wptywa na decyzje dotyczaca zakupu i spozywania pieczywa: 64% mezczyzn
1 48% kobiet nie spozywa pieczywa z dodatkami, ktérych nie zna. Respondenci
podczas wyboru pieczywa kieruja si¢ gldwnie smakowito$cia pieczywa (34% kobiet
1 28% mezczyzn) oraz zapachem i1 wygladem (17% kobiet 1 20% mezczyzn). Taka
sama tendencj¢ odnotowala w swoich badaniach Piekut (13).

Najchgtniej spozywanym pieczywem, zaréwno wsrod uczniow, jak i studentow,
jest pieczywo z dodatkiem stonecznika (tab. IV). Chlopcy ze szkot srednich sa naj-
liczniejsza grupa sposrod ankietowanych, ktora wybiera pieczywo bez dodatkow.

Ptatki wysokoprzetworzone sa najch¢tniej spozywane podczas $niadania i kolacji
przez uczniéw (tab. I'V), ktorzy wybieraja je ze wzgledu na smak i tatwos$¢ w przy-
gotowaniu. Sitko 1 wspOlpr. rowniez wykazali, ze wigcej niz potowa ankietowanej
mtodziezy licealnej nie spozywala pokarmow bogatych w blonnik takich jak ni-
skoprzetworzone produkty zbozowe (ptatki typu hot-meals, kasze itp.) (19). Spo-
srod produktéow wybieranych na kolacje przez uczniow najpopularniejsze sa: ptatki
wysokoprzetworzone, pieczywo jasne (20% dziewczat i 23% chlopcow) i pieczywo
razowe (24% dziewczat i 13% chtopcdw). Musli chetniej wybieraja dziewczgta (16%)
w porownaniu z chtopcami (2%). Kasze i makarony sa wybierane bardzo rzad-
ko. Studenci najczesciej na $niadanie wybieraja platki $niadaniowe typu hot-meals
(owsiane, jeczmienne, zytnie) (41% mezczyzn 1 30% kobiet) oraz pieczywo jasne
(Tabela I'V). Najrzadziej wybierane jest musli oraz kasze (jaglana, gryczana, owsia-
na, jgczmienna). Wysokoprzetworzone platki typu ready-to-eat zawieraja w swoim
sktadzie duzo cukru przez co zaspokoja uczycie glodu, ale tylko na krotki okres
czasu, co wzmaga uczucie zmgczenia i senno$ci. Tego typu produkty powinnismy
spozywac sporadycznie, a calkowicie wyeliminowac je z diety powinny osoby chore
na cukrzyce. Na $niadanie powinnis§my wybiera¢ ptatki z petnego ziarna typu hot-
-meals lub kasze, ktére zawieraja wiele cennego btonnika, dzigki czemu zaspokoja
na dtugo uczucie gltodu, a regularne ich spozywanie minimalizuje ryzyko wysta-
pienia choréb cywilizacyjnych.

Sposréd produktéw zbozowych najchetniej wybieranych na obiad przez uczniow
dominowaty makarony pszenne, co prawdopodobnie zwiazane jest z krotkim czasem
przygotowania z nich positku (tab. IV). Kasze wybieralo wigcej dziewczat (35%)
niz chtopcéw (23%), a makarony petnoziarniste wigcej uczniow (28%) niz uczennic
(16%). Wsrod studentow najwigksza popularnoscia cieszyly si¢ makarony pszen-
ne (67%) oraz réoznego rodzaju kasze (33%). Odwrotna tendencj¢ zaobserwowano
u kobiet, ktore najczesciej wybieraty kasze (41%), a dopiero na drugim miejscu byty
makarony pszenne (34%). Zaréwno wsrod uczniow, jak i studentéw mniej niz 5%
respondentoéw wskazalo ryz jako dodatek do obiadu. Biezanowska-Kopec i wspotpr.
(15) badajac diety uczniow w wojewodztwie matopolskim wykazali, ze najchetniej
wybierane sa kasze. Dominujaca postacia kasz i makaronow wsrdd ankietowanych
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uczniow i studentdéw sa produkty spozywane na ciepto (odpowiednio 97% i 98%).
Najczgsciej wybieranymi przez ankietowanych uczniow i studentow dodatkami do
kasz i makaronow sa sosy (ponad 30% i 38%), a zaraz po nich migso (niecate 29%
127%) 1 warzywa (16% i 24%). Okoto 12% respondentéw che¢tnie spozywa rowniez
kasze i makarony na stodko z dodatkiem owocéw. Niespetna 2% ankietowanych
preferuje kasze i makarony bez zadnych dodatkéw. Studenci kasze i makarony spo-
zywaja z mlekiem (7%) oraz owocami (4%).

Tabela IV. Odpowiedzi respondentéw cz. llI
Table IV. The answers of respondents part llI

Szkota $rednia | Studia wyzsze
Pytanie Odpowiedz kw [ mm) | kw | mm)
[%]
Bez dodatkow 15 31 16 17
Stonecznik 28 28 42 42
Sezam 8 11 4 13
Mak 15 6 4 13
Pecoo s dossien oy s [0 e |
Suszone owoce 5 3 5 0
Zurawina 6 5 5 0
Otreby 5 5 10 0
Inne 2 0 1 0
Ptatki typu hot-meals 11 11 30 41
Ptatki typu ready-to-eat 31 54 14 29
Produkty wybierane na sniadanie Kasze 9 4 !
Musli 19 7 11
Pieczywo jasne 15 17 20 24
Pieczywo ciemne 14 7 18 6
Kasze 35 23 41 33
Makarony pszenne 47 47 34 67
Produkty wybierane na obiad
Makarony petnoziarniste 16 28 20 0
Inne 1 2 4 0
Ptatki typu hot-meals 6 11 11 6
Ptatki typu ready-to-eat 25 40 10 18
Kasze 6 9 3 6
Produkty wybierane na kolacje Musl 1 2 i 12
Pieczywo jasne 20 23 27 24
Pieczywo ciemne 24 13 37 35
Makarony jasne 2 0 1
Makarony petnoziarniste 1 2 2 0
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WNIOSKI

1. Wykazano zréznicowanie pod wzgledem wiedzy i zachowan zywieniowych
pomigdzy badanymi uczniami lubelskich szkét srednich a studentami lubelskich
uczelni wyzszych.

2. Zdecydowanie wigcej uczniow w poréwnaniu ze studentami nie zwraca uwagi
na rodzaj surowca oraz udziat substancji dodatkowych w produktach zbozowych,
kierujac si¢ gtownie walorami smakowymi przy wyborze produktu.

3. Ankietowani studenci w poréwnaniu z uczniami sa grupa $wiadoma réznicy
we wplywie na zdrowie pomiedzy produktami typu hot-meals i ready-to-eat.

4. Studenci do gléwnych positkow wybieraja najczesciej niskoprzetworzone pro-
dukty z pelnego ziarna: ptatki typu hot-meals, kasze i pieczywo razowe natomiast
uczniowie wybieraja ptatki typu ready-to-eat.

5. Stwierdzone btedy w zachowaniach zywieniowych uczniéw wskazuja na po-
trzebe prowadzenie edukacji zywieniowej wérod mlodziezy lubelskich szkot sred-
nich w celu ksztaltowania prawidtowych nawykow zywieniowych.

E. Sykut-Domanska, A. Dorosz, M. Osojca, Z. Rzedzicki, P. Zarzycki,
A. Sobota, A. Wirkijowska, E. Kuzawinska, K. Bartoszek

RESEARCH OF NUTRITIONAL BEHAVIOURS OF YOUTH AND STUDENTS
IN LUBELSKIE VOIVODESHIP ACCORDING TO CEREAL PRODUCTS

Summary

The objective of the questionnaire survey was to evaluate nutritional behaviors according to cereal
products of youth from selected secondary school and university students of Lublin voivodeship. The study
was made during November and October of 2015 with 210 participants. Author’s questionnaire was used.
The results of this questionnaire survey proved that there is difference between nutritional knowledge
and behavior in analyzed subjects. It was stated that cereals product are part of the diet both for youth and
students. The youth from secondary school didn’t pay attention to raw material and additives in cereal
product — they eat cereal products because of its taste. Youth also didn’t have knowledge about difference
between ready-to-eat and hot-meals product according to health. Students choose cereal products because of
its taste but in opposite to youth, they pay attention to kind of raw material and additives. Most of students
had knowledge about difference between ready-to-eat and hot-meals products in health. The surveyed
students revealed a higher level of nutritional knowledge and behavior according to cereal products in
comparison to children from secondary school. The results of survey indicate the necessity to carry out
nutrition education among secondary school children in order to develop proper diet habits.
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