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Celem badania byla ocena sposobu zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci
w wieku przedszkolnym, uczeszczajqcych do czterech placowek przedszkol-
nych na terenie powiatu wejherowskiego. Sposob zywienia dzieci w placowkach
przedszkolnych byt prawidtowy. Dzieci zjadaly od 3 do 4 positkow dziennie,
w sktad ktorych wchodzily warzywa, owoce, produkty zbozowe, mleko i jego
przetwory, mieso oraz wypijaly odpowiedniq ilos¢ ptynow i wody w ciqgu dnia.
Dzieci spedzaly aktywnie czas wolny w placowkach przedszkolnych, w ktorych
opiekunowie organizowali im zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu.
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Wiasciwy sposob zywienia dzieci w wieku przedszkolnym jest jednym z najwaz-
niejszych czynnikow decydujacym o ich prawidlowym rozwoju fizycznym, umysto-
wym i spotecznym (1). W diecie dzieci w wieku przedszkolnym bardzo wazna jest
réznorodno$¢ produktow uwzglgdnianych w jadtospisie (2). Bardzo waznym sktad-
nikiem diety przedszkolaka jest mleko i produkty mleczne (3). Dzieciom w wieku
przedszkolnym zalecane sa produkty o zawarto$ci ttuszczu do 2% ze wzgledu na
wcezesna profilaktyke przeciwmiazdzycowa (4). Jedna szklanka mleka o sredniej
zawarto$ci ttuszczu pokrywa dzienne zapotrzebowanie dzieci w wieku 4—6 lat na
energic w 9,1%, biatko w 15%, witaming A w 18%, witaming B, w 32,7%, wapn
w 36,9%, fosfor w 26,6%, magnez w 20% i cynk w 8% (5). W calodziennej diecie
dziecka oprocz mleka nalezy uwzglednic takze inne produkty, takie jak: migso, ryby,
jaja, nasiona roslin straczkowych, warzywa i owoce. Zalecane jest chude, wysoko-
gatunkowe migso i wedliny (4). Sposréd ryb nalezy wybiera¢ ttuste ryby morskie
(tosos, makrela) bedace zrodtem niezbgdnych nienasyconych kwasow thuszczowych.
Dzieci powinny spozywac ryby przynajmniej 2 razy w tygodniu (4). Alternatywa dla
potraw z migsa moga by¢ dania z nasion roslin straczkowych (6). Nie mozna zapo-
minaé¢ o uwzglednieniu w codziennej diecie odpowiedniej ilosci ptynoéw. Zaleca si¢
wypijanie w ciagu dnia wody zrédlanej i mineralnej oraz w ograniczonych ilo$ciach
herbat owocowych, kakao, kawy zbozowej, stabej herbaty i sokéw owocowych (7).
Dzieci w wieku przedszkolnym powinny spozywac 4—5 positkow dziennie w od-
stgpach 3—4-godzinnych. Regularne jedzenie positkow reguluje przemiang materii
i pozwala na utrzymanie poziomu glukozy we krwi na wlasciwym poziomie, a to
z kolei sprzyja dobrej formie i samopoczuciu dziecka w ciagu dnia (8).
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Celem badania byta ocena sposobu zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci w wie-
ku przedszkolnym, uczgszczajacych do czterech placowek przedszkolnych na terenie
powiatu wejherowskiego.

MATERIAL I METODY

Badanie empiryczne przeprowadzono w maju 2015 roku przy uzyciu kwestiona-
riusza ankiety w 4 placowkach przedszkolnych na terenie powiatu wejherowskiego,
to jest w trzech przedszkolach prywatnych, takich jak: ,,Bajkowy Dworek”, ,,Krecik”
i,,Kajtek” w Wejherowie, i w jednej placowce panstwowej — Przedszkolu Samo-
rzadowym w Goscicinie. Respondentami byli rodzice (n=100) 50 chtopcow i 50
dziewczynek w wieku od 2 do 6 lat. Do placowki przedszkolnej panstwowej i trzech
prywatnych ucze¢szczato po 50 badanych dzieci. Na podstawie deklaracji rodzicow
dotyczacej wieku, wzrostu i aktualnej masy ciata obliczono wskaznik masy — wspot-
czynnik Cole’a, czyli stosunek wartosci wskaznika BMI dziecka do wskaznika BMI
z 50. centyla siatki centylowej, wlasciwego dla wieku i pici dziecka. Przy oblicze-
niach korzystano z zalezno$ci: rzeczywista masa ciata [kg] x standardowa dtugos¢
ciala [m?] (50. centyl wzrostu dla dziecka w badanym wieku) x 100% podzielone
przez standardowa masa ciala [kg] (50. centyl masy ciata dla dziecka w badanym
wieku) x rzeczywisty wzrost badanego dziecka. Z kolei wskaznik BMI obliczono
ze stosunku masy ciata do wzrostu w metrach do potggi drugiej. W celu okreslenia
prawidtowej masy ciata u dzieci odniesiono obliczony wskaznik BMI do siatki cen-
tylowej. W przedmiotowym opracowaniu warto$¢ wskaznika BMI ponizej 5 centyla
oznaczata niedobor masy ciala, prawidtowa mase ciata oznaczono dla wskaznika
mieszczacego si¢ w przedziale miedzy 5 a 85 centylem, nadwage w przedziale od
85 do 95 centyla, a otylo$¢ powyzej 95 centyla.

Kwestionariusz ankiety zawieral pytania typu zamknigtego dotyczace ilosci
positkow, rodzaju produktéw i czgstosci ich spozycia oraz aktywnosci fizycznej
podejmowanej przez dzieci w trakcie pobytu w placéwce przedszkolnej i w domu.
Rodzice mogli udzieli¢ tylko jednej odpowiedzi sposrod trzech mozliwych (tak, nie,
nie wiem) na pytania dotyczace ilosci positkow, rodzaju spozywanych produktow
1 formy aktywnos$ci podejmowanej przez dzieci w przedszkolu i w domu. Czg¢stosci
spozycia produktow ustalono na podstawie odpowiedzi na jedno z pigciu wskazan:
moje dziecko spozywa dany produkt codziennie, 2-3 razy w tygodniu, rzadko, nie
jada. Przy interpretacji wynikow uwzgledniono wartosci procentowe (%).

WYNIKII DYSKUSJA

Na ksztattowanie si¢ zwyczajow zywieniowych dziecka w znacznym stopniu
wplywa to, w jakim $rodowisku rodzinnym si¢ wychowuje. Ogromne znaczenie
w zyciu przedszkolakéw maja ich wychowawcy przedszkolni. Od rodzicéw i opie-
kunéw oczekuje si¢ podejmowania okreslonych dziatan sprzyjajacych ksztattowaniu
u dzieci prawidtowych, z punktu widzenia dietetyki, postaw i nawykéw zywienio-
wych (9). Ponad potowa badanej grupy rodzicoéw (51%) zadeklarowata, ze ich dzieci
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spozywaty pie¢ positkow dziennie, a jedna trzecia (37%), ze cztery positki. Dzieci
najczesciej wypijaly w ciagu dnia wodg (65%) 1 napoje owocowe (33%). Rodzice
2-3 razy w tygodniu podawali dzieciom do picia soki owocowo-warzywne (34%)
i soki owocowe (100%). Przedszkolaki od czasu do czasu pily napoje owocowe (51%,
a 32% w ogole ich nie pito) i stodkie napoje gazowane typu cola (59%, 36% w 0go-
le ich nie pito). Codziennie zjadaty mleko i jego przetwory (66%), zbozowe pro-
dukty pelnoziarniste (64%), owoce i warzywa (51%). Czgsto, 23 razy w tygodniu,
spozywaly migso biale (76%), migso czerwone (43%), warzywa gotowane (66%)
i surowe (47%). Niech¢tnie jednak konsumowaty ryby (48%), jaja (55%) i nasiona
ro$lin straczkowych (34%), co wedtug rodzicéw byto spowodowane nieatrakcyjnym
wygladem i zapachem przygotowanych potraw, a w efekcie koncowym powodowato
odmowe ich konsumpcji przez dzieci. Analizujac czgsto$¢ spozycia ostatniego po-
sitku stwierdzono, ze wigkszos¢ rodzicow podawata dziecku co$ do jedzenia 1-2
godziny przed snem (50%) i 0,5—1 godziny przed snem (22%). Bezposrednio przed
za$nigciem 6% dzieci wypijato mleko z butelki lub kaszke. Warto podkresli¢ fakt, ze
wigkszo$¢ rodzicow (64%) nie podawata przedszkolakom przekasek migdzy posit-
kami. Tylko 10% rodzicow zadeklarowalo, ze ich dzieci pojadaty ,,Kinder Kanapki”,
chipsy, flipsy, stone paluszki i popcorn.

Spozywanie poszczegolnych positkow przez dzieci jest bardzo wazne. Dzieci
(52%) zjadaty positki regularnie w domu, w dni wolne od zaje¢ przedszkolnych, a ro-
dzice doktadali staran, by dzieci nie jadly podczas ogladania telewizji (67%). Przed-
szkolaki spozywaty pierwsze $niadanie w domu w 44%, a w przedszkolu w 56%.
Wedtug deklaracji rodzicow dzieci konsumowaty w przedszkolu drugie $niadanie
w 59% 1 obiad w 79%, a 21% zajadato obiad w domu. Kolacja zawsze spozywana
byta w domu przez 79% dzieci.

Bardzo wazna w walce z rozwojem nadwagi i otylosci wsrod dzieci jest codzienna
aktywno$¢ fizyczna. Z wynikoéw badan, jakie przeprowadzono w ostatnich latach,
wynika, ze aktywnos¢ fizyczna i sprawnos¢ polskich dzieci intensywnie si¢ zmniej-
sza. Ogromna konkurencja dla sportu staty si¢ inne atrakcyjne zajgcia, takie jak:
ogladanie telewizji, gry komputerowe, spotkania w wirtualnej przestrzeni z kolega-
mi (10). Stwierdzono, ze 57% dzieci mialo prawidlowa masg ciala, 23% nadwage i az
20% niska masg ciala. W grupie dzieci uczgszczajacych do przedszkoli prywatnych
24% miato prawidtowa masg ciata, 14% nadwagg 1 12% niska mase ciala. Wsérod
dzieci uczeszczajacych do panstwowego przedszkola prawidtowa mase ciata stwier-
dzono u 33% dzieci, nadwage u 9%, a niska mase ciata u 8% dzieci. Rodzice badanej
grupy przedszkolakéw zadeklarowali, ze ich dzieci nie spedzaty czasu w sposob
bierny w trakcie pobytu w placéwce przedszkolnej i w dni wolne od przedszkola.
Ich zdaniem, dzieci spedzaty czas wolny na §wiezym powietrzu, gdzie opickunowie
placowek organizowali im zabawy ruchowe. W dni wolne rodzice organizowali
dzieciom aktywne formy zabaw, gre w pilke, jazdg na rowerze (74%).

Podsumowujac nalezy podkresli¢ rolg srodowiska rodzinnego i szkolnego
w ksztaltowaniu prawidlowych nawykow zywieniowych u dzieci w wieku przed-
szkolnym. Edukacja dzieci, zarowno w domu jak i w przedszkolu, ich opiekunow
1 wychowawcow, moze odegra¢ decydujaca rolg w wychowaniu pokolenia zdrowych,
silnych ludzi, ktorych atutem w profilaktyce zdrowotnej beda prawidtowe nawyki
Zywieniowymi.
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WNIOSKI

1. Sposob zywienia dzieci w placowkach przedszkolnych byt prawidtowy. Dzieci
zjadaty od 3 do 4 positkow dziennie w sktad, ktorych wchodzity warzywa, owoce,
mleko i jego przetwory, produkty zbozowe, migso oraz wypijaty odpowiednig ilo§¢
ptynoéw i wody w ciagu dnia.

2. Dzieci spgdzaly aktywnie czas wolny w placéwkach przedszkolnych, w kto-
rych ich opiekunowie organizowali im zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

A. Suszek, A. Platta

EVALUATION OF DIETARY PRACTICES AND THE PHYSICAL ACTIVITY
OF PRE-SCHOOL CHILDREN

Summary

An evaluation of dietary practices and the physical activity of pre-school children was the aim of the
research attending four pre-school institutions in the Wejherowo district. Dietary practices of children
at pre-school institutions were correct. Children ate from 3. to 4. meals per day which were composed
of vegetables, fruits, cereals, milk and its preserves, meat and drank appropriate amount of liquids and
water during the day. Children had actively spent the leisure time at pre-school institutions, in which
carers organised games for them involving physical movement on the open air.
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