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Celem badania byta ocena postaw i zachowan zywieniowych uczniow klas
trzecich Szkoly Podstawowej nr 10 w Gdyni. Dzieci spozywaly Zywnos¢ o niskiej
zawartosci blonnika, bogatq w nasycone kwasy ttuszczowe oraz wykazywaty
pozytywngq postawe wobec produktow nowych i nieznanych.
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Dzieci w wieku szkolnym intensywnie rosna i rozwijaja si¢. Poprzez roznice
w tempie rozwoju dzieci, zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki pokarmowe jest
zroznicowane ze wzgledu na pte¢ oraz wiek (1). Okres szkolny jest odpowiednim
czasem na ksztattowanie prozdrowotnych nawykoéw zywieniowych u dzieci (1, 2).

Obecny stan wiedzy wskazuje, ze nadmierny udziat thtuszczéw nasyconych w die-
cie dziecka moze przyczyniac si¢ do rozwoju choréb uktadu krazenia w wieku doro-
stym (1, 3). Weglowodany ztozone powinny by¢ glownym skladnikiem diety dziecka
i pokrywac catkowite zapotrzebowanie energetyczne na poziomie okoto 55% (1, 4).

Celem przeprowadzonego badania byta ocena postaw i zachowan zywieniowych
uczniow klas trzecich Szkoly Podstawowej nr 10 w Gdyni.

MATERIAL I METODY

Badanie pilotazowe przy uzyciu kwestionariusza ankiety przeprowadzono w dru-
gim kwartale 2015 roku w grupie 50 uczniéw, w ktorej 54% stanowily dziewczynki,
a46% chtopcy. Dzieci biorace udziat w badaniu mieszkaty na terenie Gdyni i uczgsz-
czaty do klasy trzeciej Szkoty Podstawowej nr 10 im. inz. Eugeniusza Kwiatkowskie-
go. W kwestionariuszu ankiety zamieszczono pytania dotyczace czgstosci spozycia
produktéw spozywczych o wysokiej zawartosci nasyconych kwasow ttuszczowych,
blonnika pokarmowego. Ponadto zbadano postawy dzieci wobec produktow no-
wych i nieznanych przy uzyciu ,,Children Food Neophobia Scale”. Dzieci udzielity
odpowiedzi na szeé¢ stwierdzen. Marginalne wartosci skali stanowity stwierdzenia
»zdecydowanie si¢ nie zgadzam” (1) oraz ,,zdecydowanie si¢ zgadzam” (5). Stwier-
dzenie srodkowe ,,nie mam zdania” bylo stwierdzeniem neutralnym (3). Im wyzsza
byla liczba uzyskanych punktéw tym wyzszy byt poziom food neofobii u badanego
dziecka. Zgodnie z zatozeniami metodyki CFNS zastosowano odwrocona punktacje
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dla dwu stwierdzen, takich jak: jem prawie wszystko oraz nie mam probleméw ze
sprobowaniem nowych potraw/ produktow. W celu stwierdzenia neofobii zywienio-
wej zastosowano podzial uzyskanych wynikoéw na trzy grupy: niski, sredni i wysoki
poziom neofobii.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wedtug zalecen Instytutu Zywnosci i Zywienia dieta dzieci i 0s6b dorostych po-
winna by¢ uboga w ttuszcze pochodzenia zwierzgcego. Nalezy ograniczac spozycie
produktéw bedacych zrodiem cholesterolu oraz izomeréw trans nienasyconych kwa-
sow tluszczowych, miedzy innymi: twardych margaryn, wyroboéw cukierniczych,
zywnosci typu fast food, chipsow (5).

Stwierdzono, Ze badana grupg dzieci w wieku od 8 do 10 lat, charakteryzowaty ne-
gatywne zachowania zywieniowe, poniewaz uczniowie spozywali Zywno$¢ o niskiej
zawartosci blonnika oraz bogata w nasycone kwasy thuszczowe (tab. 1, IT). Az 26% ba-
danych ucznidéw spozywato codziennie cheesburgery, 32% dwa/trzy razy w tygodniu
jajakurze, 22% i 28% raz w tygodniu parowki i ttuste wedliny. Codzienna konsumpcje
majonezu i soséw do salatek zadeklarowato 16% uczniow, a masta lub margaryny 18%.
Prawie 32% dzieci spozywato 2/3 razy w tygodniu sery zotte lub topione oraz 3,2%
mleko 4-6 razy w tygodniu. Ponadto, az 36% uczniéw spozywato raz w tygodniu
chipsy, popcorn, frytki, a 34% lody, paczki, ciastka i ciasteczka (tab. I).

Tabela |. Czesto$¢ spozycia wybranych produktéw o wysokiej zawartosci ttuszczéw nasyconych przez badang
grupe dzieci (%)

Table I. Frequency of products consumption with a high content of a saturated fats chosen by the examined
group of children (%)

Czestosc¢ spozycia
Ogétem Nie Rzadziej Raz |2-3razy|4-6razy
n=50 spozy- niz raz w tygo- | wtygo- | wtygo- | Codziennie
wam | wtygodniu| dniu dniu dniu
Hamburgeréw, cheesburgeréw 16 22 12 10 10,42 26
Miesa czerwonego 22 30 6 22 14 6
Paréwek 20 18 22 16 10 12
Wedlin 20 20 28 14 6 10
Soséw do satatek, majonezu 28 12 16 20 10 16
Margaryny lub masta 20 12 8 22 22 18
Jaj 6 6 24 32 20 12
Seréw zéttych lub topionych 6 6 24 32 18 12
Mleka 3,2% 6 8 20 20 30 14
Chipsow, frytek, popcornu 4 14 36 22 8 14
Lodow 0 14 34 28 12 10
Paczkéw, ciast, ciastek 0 6 34 26 12 14,81
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Bardzo waznym sktadnikiem balastowym diety jest blonnik pokarmowy. Co-
dzienne spozycie btonnika wplywa na obnizenie ggstosci energetycznej positkow,
a takze na obnizenie stgzenia cholesterolu i trojglicerydow we krwi. Rozpuszczalne
w wodzie frakcje blonnika maja zdolno$¢ do tworzenia z woda zeli, ktore z kolei
utrudniaja wchtanianie w jelicie cienkim glukozy, a to skutkuje zmniejszonym wy-
dzielaniem insuliny i nizsza glikemia popositkowa (6)- Stwierdzono niska czgstos¢
spozycia otrgbow, platkow zbozowych, kasz, suroéwek, owocow, nasion roslin stracz-
kowych i pieczywa pelnoziarnistego przez badana grupeg dzieci (tab. I11). Wykazano,
ze tylko 24% badanych uczniéw spozywalo owoce 2-3 razy w tygodniu, a 22% ich
w ogole nie spozywato. Soki owocowe i warzywne byty bardziej popularne wsrod
ucznidéw, o czym $wiadczy fakt, Ze codziennie spozywato je 36% badanych. Dzieci
nie doceniaty surowek, poniewaz az 22% respondentéw nie spozywato ich w ogodle
lub jadalo je raz w tygodniu, 24% dzieci spozywalo surowki 2-3 razy w tygodniu,
a tylko 10% codziennie. Codzienna konsumpcj¢ ziemniakow zadeklarowato 28%
dzieci, co jest zadowalajace, gdyz produkt ten stanowi wazny element odpowied-
nio zbilansowanej diety. Zaleca si¢ jednak, aby byly to ziemniaki gotowane. Na-
siona roslin straczkowych nie byly preferowane przez badana grupg ucznidw, az
polowa respondentow zadeklarowala, ze ich nie spozywata. Stwierdzono, ze 34%
uczniow nigdy nie spozywato otrgbow, platkéw zbozowych i kasz. Tylko w diecie
10% ucznidéw produkty te byly obecne codziennie. Badana grupa dzieci zdecydo-
wanie preferowata konsumpcje¢ butek i pieczywa pszennego (30%) nad konsumpcje
pieczywa pelnoziarnistego (18%) (tab. I1I). Wedtug danych z piSmiennictwa $rednie
spozycie btonnika pokarmowego u gimnazjalistéw byto stanowczo zbyt mate w sto-
sunku do zalecen i pozwalato na realizacj¢ zapotrzebowania u 70% uczniow (7).

Tabela Il. Czesto$¢ spozycia wybranych produktéow o wysokiej zawartosci btonnika przez badang grupe
dzieci (%)

Table Il. Frequency of products consumption with a high content of fiber chosen by the examined group of
children (%)

Czestos¢ spozycia
Ogétem Nie Rzadziej Raz | 2-8razy | 4-6 razy
n=50 spozy- | nizraz | wtygo- | wtygo- | wtygo- dzi(zzz-nie
wam |wtygodniu| dniu dniu dniu
Sokéw warzywnych i owocowych 8 36 4 12 2 36
Owocow (nie wliczajgc sokow) 22 14 10 24 16 12
Surowek 22 12 22 24 8 10
Ziemniakow (w réznej postaci) 0 6 22 26 16 28
Roslin strgczkowych 52 8 16 12 6 4
Otrebow, ptatkow zbozowych, kasz 34 24 22 12 4 10
Ciemnego pieczywa 34 28 8 6 4 18
Jasnego pieczywa, butek, rogali 6 4 8 4 18 30
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Waznym etapem przeprowadzonego badania bylo ustalenie postaw dzieci wobec
produktow nowych i nieznanych (tab. III). Stwierdzono, ze dzieci nie miaty proble-
mow ze sprobowaniem nowych potraw, czy produktow i zjadaly ,,prawie wszystko”.
Uczniowie mieli zaufanie do nowych potraw i nie byli wybredni w stosunku do po-
dawanego jedzenia. Ponadto dzieci zadeklarowaty, ze spozywaty positek nie majac
wiedzy na temat jego skladu. Takie postawy sa pozytywne, gdyz dzieci z chgcia
mogg probowaé nowych potraw i produktow.

Tabela lll. Postawy dzieci wobec produktéw nowych i nieznanych
Table Ill. Attitudes of children according to new and unknown products

Wartos¢ wspotczynnika

Stwierdzenia .
postaw ogoétem

Nie mam problemow ze sprébowaniem nowych potraw/ produktéw 3,80
Nie mam zaufania do nowych potraw/ produktow 2,20
Najchetniej jem to, co juz kiedys$ prébowatem/prébowatam 2,08
Jesli nie widze, co mam w potrawie/positku, to tego nie zjem 2,14
Je§tem Wybr_eclir'ly/ wybredna w stosunku do potraw/positkow, 218
ktore mam zjesé ’

Jem prawie wszystko 3,80

Warto$¢ wspotczynnika: postawa pozytywna (3,67-5,0); postawa obojetna (2,34-3,66); postawa negatywna
(1-2,33)

WNIOSKI

1. Badana grupa dzieci w wieku od 8 do 10 lat spozywala zywno$¢ o niskiej
zawartosci blonnika i wysokiej zawartosci nasyconych kwasow thuszczowych.

2. Dzieci wykazywaly pozytywna postawe wobec produktéw nowych i niezna-
nych oraz nie byty wybredne w stosunku do tego, co miaty zjes¢. Taka postawa
moze by¢ pomocna w zmianie ich nawykow zywieniowych z negatywnych na proz-
drowotne.

A. Platta, A.Suszek

THE ASSESSMENT OF ATTITUDES AND NUTRITIONAL BEHAVIORS AMONG GROUP
OF CHILDREN IN EARLY CHILDHOOD

Summary

The main aim of this study were both nutritional behavior and attitude among pupils of 3th classes in
Primary School nr 10 in Gdynia. Pilot-phase study using a survey-quesstionaire had been undertaken in
the second quarter of 2015 among group of 50 pupils where 54% were girls and 46% were boys. After all
examinations a conclusion had been enunciated that the group of children chosen between age of 8 and
10, had eaten food of a low level of fiber and rich in saturated fat. The investigations have demonstrated
that children were showing positive attitude towards new and unknown products and were not finicky
while choosing what to eat.
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