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Celem przeprowadzonych badan byla ocena nawykow i zachowan Zywienio-
wych wybranej grupy studentow z uwzglednieniem kierunku podjetych studiow
oraz pici badanych. Badaniem objeto 1945 studentow PWSZ w Nysie. Badanie
przeprowadzono w pierwszej potowie 2011 roku, postugujqc sie autorskq ankietq,
walidowanq pod wzgledem trafnosci i rzetelnosci. W badanej populacji nawyki
i zachowania zywieniowe studentow kierunkow medycznych ksztattowaly sie
na poziomie Srednim, natomiast nawyki i zachowania Zywieniowe studentow
uczqcych sie na pozostatych analizowanych kierunkach byly na poziomie ni-
skim. Studenci kierunku dietetyka posiadali nawyki i zachowania Zywieniowe
na najwyzszym poziomie spoSrod badanych grup. Poziom nawykow i zachowan
zywieniowych kobiet byl istotnie wyzszy niz mezczyzn. Wykazano, Ze na poziom
nawykow i zachowan zywieniowych istotny wpltyw miat kierunek podjetych
studiow oraz pte¢ badanych.

Stowa kluczowe: nawyki i zachowania zywieniowe, studenci.
Key words: dietary habits and practices, students.

Styl zycia kazdego cztowieka w duzym stopniu determinuje jego zdrowie. Wiele
zaburzen, ktore wystepuja u mtodziezy, ma podtoze behawioralne (1). Zachowania
zdrowotne sa wyznaczane w znacznej mierze przez kontekst spoteczny i kulturowy,
ktory ksztattuje i ogranicza indywidualne wybory (2). Zaré6wno spoteczenstwo jak
ijego kultura wplywaja tak, Ze osoby zwiazane z nimi przyjmuja okreslone zwyczaje
zywieniowe. Grupy spoleczne, do ktorych jednostka nalezy lub z ktorymi ma kon-
takt moga wptywac na sposob odzywiania jednostki. Moze to wywrzeé pozytywny
lub negatywny wptyw na jej zachowania zywieniowe. Sposob odzywiania si¢ jest
jednym z determinantéw zdrowia, dlatego ksztaltowanie pozytywnych zachowan
zdrowotnych, w tym zywieniowych, jest niezbgdnym warunkiem do utrzymania
dobrego stanu zdrowia (3).

Celem pracy byta ocena nawykéw i zachowan zywieniowych wybranej grupy
studentéw z uwzglednieniem kierunku podjgtych studiow oraz ptci badanych.

* Artykul przygotowany na bazie rozprawy doktorskie;j.
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MATERIAL I METODY

Badaniem objeto 1945 studentow Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Ny-
sie (PWSZ w Nysie), w tym 1351 kobiet (69,5%) i 594 mezczyzn (30,5%). Badanie
przeprowadzono w pierwszej potowie 2011 roku, postugujac si¢ autorska ankieta
walidowana pod wzglgdem trafnosci i rzetelno$ci. Kwestionariusz ankiety zawie-
rat pytania dotyczace wybranych nawykow i zachowan zywieniowych, tzn.: liczby
1 regularno$ci spozywania positkow w ciagu dnia, czasu i miejsca ich spozywania,
zwyczajowe]j czestosci spozywania produktow typu fast food, dojadania pomiedzy
positkami oraz charakteru i czgstotliwosci spozywania wybranych produktéw spo-
zywcezych. Dobdr 0séb do badan byt arbitralny. Kryterium doboru 0séb do badania
byt posiadany status studenta studiow stacjonarnych PWSZ w Nysie, wiek 19-28 lat,
kierunek studiow (medyczny, niemedyczny) oraz dobry stan zdrowia. Grupy bada-
nych stanowity probg reprezentatywna w ujgciu epidemiologicznym catej populacji
studentow PWSZ w Nysie. Oceng statystyczna wynikow przeprowadzono przy uzy-
ciu programu komputerowego Statistica 10.0 oraz Microsoft Excel. Uzyskane wyniki
analizowano z zastosowaniem testu normalnosci W Shapiro-Wilka. W przypadku nie-
spelnienia zalozenia o rozkladzie normalnym stosowano testy U Manna-Whitney a,
serii Walda-Wolfowitza, a takze szczegb6towe analizy statystyczne: test modalny, test
¥ niezalezno$ci Pearsona. W celu scharakteryzowania powiazan miedzy analizo-
wanymi cechami statystycznymi obliczano iloraz szans (OR). Oszacowanie warto$ci
OR analizowanych zmiennych losowych w badanych populacjach dokonywano za
pomoca PU (Przedziatu Ufnosci), dla wspotczynnika ufnosci rownego 0,95.

W celu oceny nawykoéw i zachowan zywieniowych badanych osob, na podsta-
wie uzyskanych odpowiedzi na pytania ankietowe dotyczace nawykow i zachowan
zywieniowych, obliczano czgsto$¢ prawidlowych odpowiedzi: iloraz sumy prawi-
dtowych odpowiedzi na pytania ankietowe i sumy maksymalnej prawidlowych
odpowiedzi na pytania ankietowe, ktora mozna uzyskaé. Na podstawie wartosci
czestoscei prawidtowych odpowiedzi na pytania ankietowe przyjgto nastgpujace po-
ziomy nawykow i zachowan zywieniowych:

* poziom niski ,,n”, gdy czgstos¢ prawidlowych odpowiedzi byta w przedziale 0-0,4;
* poziom $redni ,,s”, gdy czestos¢ prawidtowych odpowiedzi byta w przedziale

0,41 -0,7;

* poziom wysoki ,,w”, gdy czgstos¢ prawidtowych odpowiedzi byta w przedziale

0,71-1.

Dla wszystkich przeprowadzonych analiz statystycznych przyjgto poziom istot-
nosci 0<0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Poziom nawykéw i zachowan zywieniowych badanej grupy studentow PWSZ
w Nysie przedstawiono na rycinie 1, natomiast poziom nawykow i zachowan zywie-
niowych studentow poszczegdlnych kierunkéw studidw zamieszczono na rycinie 2.

Racjonalny sposéb zywienia ma szczegdlne znaczenie u 0s6b miodych, gdyz
wplywa na procesy rozrodcze, zapobiega rozwojowi chorob dietozaleznych w zyciu
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1200 poézniejszym i przekazywany jest

1 498% 4929 nastgpnym pokoleniom. Mtodych

. 000 ludzi cechuje szczegolny styl zy-
2 800 cia, czgsto intensywna praca za-
13 wodowa wiazaca si¢ z wydtuzo-
S 600 nym lub zmiennym czasem pracy,
38 wystepujace problemy finansowe
% 400 i brak wolnego czasu (4). Jak wy-
= nika z przeprowadzonych badan
200 ] wilasnych wiedza zywieniowa
1.0% studentdw w niewielkim stopniu

0 n s w skutkuje prawidtowymi zacho-
Poziom nawykow i zachowan zywieniowych waniami Zywieniowymi. Cutler

i wspotpr. (5) w swoim badaniu,
wykazali pozytywny zwiazek
migdzy poziomem wyksztalce-
nia i zachowaniami zywieniowy-
mi oraz, ze styl zycia studentow
charakteryzowat si¢ licznymi nieprawidlowos$ciami, co w konsekwencji zar6wno
w krotkim jak i dhugim okresie moze mie¢ wptyw na ich zdrowie.

Analiza wynikéw dotyczaca poziomu nawykow i1 zachowan zywieniowych bada-
nej grupy studentdw wykazata, ze 49,8% studentéw posiadata nawyki i zachowania
zywieniowe na poziomie niskim a 49,2% na poziomie $rednim (ryc. 1).

Zatozono, ze studenci kierunkow medycznych maja wyzszy poziom wlasciwych
zachowan zywieniowych w poréwnaniu do studentéw kierunkéw niemedycznych.
Zatozenie to znalazto potwierdzenie w niniejszej pracy, gdzie poréwnujac zacho-
wania zywieniowe studentow wykazano réznicg migdzy nawykami i zachowaniami
zywieniowymi studentéw kierunkéw medycznych i niemedycznych. Nawyki i za-
chowania zywieniowe studentéw kierunkéw medycznych byty na wyzszym po-
ziomie w porownaniu do poziomu nawykoéw i zachowan zywieniowych studentow
pozostatych kierunkow (ryc. 2).

Na podstawie przeprowadzonych testow nieparametrycznych stwierdzono réz-
nice migdzy badana populacja generalna studentow analizowanych kierunkéw me-
dycznych i niemedycznych. Wyniki testu y? niezalezno$ci Pearsona potwierdzity
wystegpowanie zalezno$ci migdzy kierunkiem studiéw i poziomem nawykoéw i za-
chowan zywieniowych w badanej populacji wszystkich analizowanych kierunkow
(x> wynosit 178, p<0,0001), dla przyjetego poziomu istotnosci a. Obliczony iloraz
szans (OR) wskazuje, ze mozliwos¢ wystapienia nawykow i zachowan zywienio-
wych na poziomie wysokim i $rednim dla studentéw kierunkow medycznych byla
prawie 3-krotnie wigksza niz dla kierunkéw niemedycznych (PU (2,23; 3,5), gdy
w probie OR = 2,82). Jest to zgodne z wynikami badan, w ktoérych udziat wzigli
studenci z Uniwersytetu Santo Tomas-Vina del Mar w Chile. Dowiedziono tam ré6z-
nic pomigdzy studentami kierunku zywienia i dietetyki a studentami z pozostatych
kierunkéw w odniesieniu do poziomu zachowan zywieniowych. Studenci z grupy
medycznej racjonalniej si¢ odzywiali i czg$ciej dokonywali wlasciwych wyborow
zywnosci, niz studenci z pozostatych kierunkow (6).

n — poziom niski, s — poziom $redni, w — poziom wysoki
Ryec. 1. Nawyki i zachowania Zywieniowe studentow ba-
danej populacji generalnej (%)

Fig. 1. Dietary habits and practices of all students (%)
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Wykazano, ze czesto$¢ prawidtowych odpowiedzi na pytania dotyczace nawykow
i zachowan zywieniowych (U Manna-Whitney a, p<0,000001, serii Walda-Wolfo-
witza, p = 3x0,00001) badanej populacji studentdow analizowanych kierunkéw me-
dycznych byta na ogo6t wigksza, niz badanej populacji studentow analizowanych
kierunkow niemedycznych. Studenci kierunkéw medycznych wykazywali sig na-
wykami i zachowaniami zywieniowymi na poziomie $rednim (modalna Mo=0,500)
udzielajac prawidtowych odpowiedzi na potowe pytan, natomiast trafno$¢ odpo-
wiedzi studentow kierunkéw niemedycznych oscylowata wokét 40% (Mo=0,397).
Liczba uzyskanych prawidtowych odpowiedzi z zakresu nawykow i zachowan
zywieniowych dla grupy studentéw kierunkéw medycznych miescita si¢ w zakresie
0,138-0,845, a dla grupy studentow kierunkéw niemedycznych w zakresie 0,034-
0,741. Jak donosi Krauss i wspotpr. (7) na podstawie przeprowadzonych badan wsroéd
studentow pielggniarstwa, badana grupa cechowata si¢ wysoka swiadomoscia zacho-
wan prozdrowotnych i metod zapobiegania chorobom dietozaleznym. Mimo to, au-
torzy uwazaja, iz odsetek 0sob mlodych, posiadajacych wiedzg z zakresu zdrowego
zywienia jest zbyt niski, aby skutecznie przeciwdziata¢ chorobom XXI wieku (7).

Wykazano réwniez, ze poziom nawykéw i zachowan zywieniowych studentow
kierunku dietetyka byt na wyzszym poziomie w poréwnaniu do poziomu nawykow
i zachowan zywieniowych studentow wszystkich analizowanych kierunkow (3> wy-
nosit 178, p<0,0001). Z uwagi na fakt, ze czgs$cia programu nauczania na kierunku
dietetyka jest zywienie i zdrowe odzywianie, prezentowany wyzszy poziom nawy-
kéw 1 zachowan zywieniowych studentow tego kierunku w poréwnaniu z innymi
studentami byt zapewne wynikiem nabytej w toku studiéw wiedzy i §wiadomosci
wplywu zywienia na stan zdrowia. Studenci posiadajacy wyzszy poziom wiedzy
dokonuja czgsciej wlasciwych wyboréw zywieniowych. Potwierdzili to Kolodinksy
i wspolpr. (8), oceniajac zachowania zywieniowe studentow i poziom ich wiedzy
zywieniowe]j. Wyniki badania wykazaty, ze tylko jedna trzecia badanych studentow
spozywata zalecane ilo$ci produktow z pigciu gtéwnych grup zywnosci. Studenci,
ktorzy spozywali zalecane iloSci owocow, produktéw z petnego ziarna i nabiatu
mieli wyzszy poziom wiedzy w poréwnaniu do studentow, u ktorych spozycie wy-
branych produktow byto mniejsze od zalecanego (8). Rowniez badanie przeprowa-
dzone wsrdd studentow wychowania fizycznego uczelni w Ankarze wykazato, ze
studenci nie przywiazywali uwagi do diety, poniewaz nie byli oni §wiadomi wptywu
zywienia na wydolnos¢ fizyczna (9).

Analizujac poziom nawykow i zachowan zywieniowych w zaleznos$ci od pici,
wykazano znaczaca réznice migdzy postawami mezczyzn i kobiet badanej populacji
studentow PWSZ w Nysie. Poziom nawykow i zachowan zywieniowych kobiet byt
istotnie wyzszy niz mgzczyzn, o czym $wiadczy wigksza liczba udzielanych przez
kobiety poprawnych odpowiedzi w stosunku do mezezyzn, gdzie poziom ten okre-
$lony zostal jako niski (odpowiednio Mo=0,431 i M0o=0,397). Obliczona statystycz-
na szansa wystapienia nawykow i zachowan zywieniowych na poziomie wysokim
i §rednim u kobiet byta prawie 2-krotnie wigksza niz m¢zczyzn (PU (1,52; 2,26),
w probie OR=1,86). By¢ moze jest tak dlatego, ze kobiety wigcej uwagi poswigcaja
swojemu zdrowiu, niz m¢zczyzni. Powodem wyzszego poziomu poprawnych na-
wykéw 1 zachowan zywieniowych moze by¢ fakt, ze kobiety z reguty sg bardziej
swiadome wplywu racjonalnej diety na zdrowie i cze$ciej angazuja si¢ w nig niz
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mezezyzni (10). Wyniki uzyskane z badania Senjam i wspotpr. (11), wykazaty, ze ko-
biety miaty wyzszy poziom nawykoéw zywieniowych niz mgzczyzni, ale réznica nie
byla istotna statystycznie. Studentki wykazaty wigcej poczucia odpowiedzialnosci
za swoje zdrowie niz studenci (p=0,00), natomiast studenci byli znacznie bardziej
zaangazowani w aktywno$¢ fizyczna niz studentki (p=0,02) (11). Czas studiow moze
mie¢ wplyw na promowanie wiedzy i wlasciwych nawykow zywieniowych (12).

WNIOSKI

1. W badanej populacji wykazano $redni poziom nawykow i zachowan zywie-
niowych studentow kierunkow medycznych oraz niski studentéw uczacych si¢ na
pozostatych analizowanych kierunkach.

2. Studenci kierunku dietetyka posiadali nawyki i zachowania zywieniowe na
najwyzszym poziomie sposrod badanych grup, co bylo wynikiem nabytej podczas
studiéw wiedzy zywieniowej i Swiadomos$ci wplywu zywienia na stan zdrowia.

3. Poziom nawykoéw i zachowan zywieniowych byt istotnie wyzszy w grupie
kobiet niz m¢zczyzn.

4. Na poziom nawykow i zachowan zywieniowych istotny wptyw mial kierunek
podjetych studiéw oraz pte¢ badanych.

M. Misiarz, E. Grochowska-Niedworok, L. Dul, J. Wyka,
E. Malczyk, B. Catyniuk, M. Zototenka-Synowiec

ASSESSMENT OF DIETARY HABITS AND PRACTICES OF NYSA PWSZ STUDENTS

Summary

The study was aimed at evaluating dietary habits and practices of a selected group of students and took
into consideration the respondents’ fields of study and gender. The research covered 1945 undergraduates
of University of Applied Sciences in Nysa. The study was conducted in the 1 5 half of the year 2011 and
performed with the use of the author’s questionnaire validated in terms of its accuracy and reliability.
In the researched population the dietary habits and practices of the medical students was classified at
aaverage level, but in the case of the non-medical students their dietary habits and practices was assessed
as an low level. The highest level of dietary habits and practices was possessed by the dietetics students.
In terms of gender the dietary habits and practices of the female students was of much more substantial
quality in comparison to the group of male students. It was conclusively shown that the level of dietary
habits and practices is significantly influenced by both the student’s field of study and gender.
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