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Celem pracy byta ocena znajomosci napojow energetyzujqcych i okreslenie
uwarunkowan spozycia tej grupy produktow w grupie nastolatkow (13—16 lat)
z Trojmiasta i okolic. Wykazano niski poziom wiedzy badanych na temat sktadu
napojow energetyzujqcych oraz niepozqdanego wplywu tych produktow na or-
ganizm czlowieka. Zdecydowana wigkszos¢ badanych dostrzegata zagrozenia
zdrowotne wynikajqce ze spozycia napojow energetyzujqcych, ale ich stosunek
do koniecznosci wprowadzenia prawnie usankcjonowanych ograniczen w do-
stepnosci tej grupy produktow na rynku nie byl jednoznaczny. Najwiekszymi
przeciwnikami wprowadzenia takich ograniczen byli chiopcy.
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Napoje energetyzujace (NE) naleza do §rodkow spozywcezych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego. Maja na celu zwigkszenie wydolnosci fizycznej, dostarczenie
fatwo dostgpnych substratow energetycznych oraz szybka regeneracj¢ psychofizycz-
na. Swoje wlasciwosci zawdzigczaja zawartym w nich substancjom stymulujacym,
gtéwnie kofeinie i taurynie. Z uwagi na specyficzny sktad i potencjalne dziatanie
toksyczne, wykorzystywanie tej grupy produktéw powinno odbywac si¢ pod ry-
gorami ostroznos$ci i rozsadku (1, 2). Z drugiej strony producenci przescigaja sig
w zdobywaniu nowych klientéw, przez co na rynek trafia coraz szerszy asortyment
napojow wykazujacych dziatanie pobudzajace. Ponadto przedsigwzigcia te wsparte
sa niezwykle skutecznymi narzgdziami marketingowymi, ktore ukierunkowuja swoj
przekaz na grupg mtodych osob (3, 4). Dziatania te w sposob znamienny przyczy-
niaja si¢ do wzrastajacej i niekontrolowanej konsumpcji NE przez dzieci i mtodziez.
Celem podjetych badan byta ocena znajomosci sktadu napojow energetyzujacych
i okreslenie uwarunkowan spozycia tej grupy produktéw wsrdd nastolatkow (13—-16
lat) uczgszczajacych do szkot gimnazjalnych na terenie Trojmiasta i okolic.

MATERIAL I METODY

Badaniem objgto grupg 170 gimnazjalistow w wieku od 13 do 16 roku zycia
z Trojmiasta i okolic, ktorzy zadeklarowali spozycie NE. Srednia wieku mtodziezy
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wynosita 15,2+0,85 lat. Badanie przeprowadzono metoda ankietowa z wykorzysta-
niem autorskiego kwestionariusza ankiety. W ankiecie zastosowano pytania jedno-
krotnego wyboru. Dokonano podzialu populacji badanej uwzgledniajac kryterium:
plci (80 dziewczat, 90 chtopcoéw) i wieku (13+14 lat/n=42 oraz 15+16 lat/n=128).
Analizg statystyczng materiatu empirycznego dokonano wykorzystujac test x> na
poziomie p<0,05 oraz wspotczynnik kontyngencji V-Cramera.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Uwaza sig, ze spozycie napojow bezalkoholowych w okresie mtodziezowym jest
pochodna okres§lonych nawykow zywieniowych z dziecinstwa, oraz ze warunkowane
jest panujaca moda i trendami konsumpcji. Za szczeg6lnie znamienny uznaé nalezy
wplyw przekazow marketingowych (5). Znajomos¢ sktadu i $wiadomos¢ potencjal-
nego dziatania spozywanych produktow powinna warunkowac ich wykorzystanie.
Jest to szczegolnie istotne w odniesieniu do produktéw nowych, ktorych efekty
zdrowotne zwiazane z ich konsumpcja nie sa do konca poznane. Badana mtodziez
najczg$ciej kojarzyta nadmierna konsumpcj¢ NE z wystgpowaniem ryzyka zawatu
migénia sercowego, udaru mézgu (35,6%), nadcis$nienia t¢tniczego (26,3%), depresja
(8,1%) i cukrzyca typu 2 (7,5%). Z kolei prawie Y4 grupy badanych (22,5%) nie wia-
zala nadmiernej konsumpcji NE z rozwojem jakiejkolwiek choroby lub stanu pato-
logicznego. Zmienna istotnie (p=0,008) réznicujaca dokonane wskazania byta pte¢,
a sifa tego zwiazku byta umiarkowanie wysoka (V=0,31). Grupa dziewczat istotnie
czesceiej wskazywata na mozliwo$¢ potencjalnie szkodliwego dziatania nadmiernej
podazy NE (zawat serca, udar mézgu, depresja), podczas gdy chtopcy czesciej wska-
zywali na nadci$nienie tetnicze i cukrzyce typu 2, a prawie 1/3 z nich w ogdle nie
dostrzegata mozliwo$ci wystapienia konsekwencji zdrowotnych. Nieco odmienny
rozktad odpowiedzi w grupie 0osob dorostych (18—65 lat) uzyskata Godala i wspotpr.
(6), gdzie nadmierne spozycie NE kojarzono z ryzykiem wystapienia: nadcisnienia
tetniczego (80%), cukrzycy typu 2 (42,2%) oraz zawatu serca i udaru moézgu (40%).
Zaledwie 7% badanych nie dostrzegalo potencjalnie szkodliwych konsekwencji
zdrowotnych spowodowanych nadmiernym spozyciem NE. Kobiety istotnie czgsciej
wskazywaly zawal serca i udar mézgu, podczas gdy megzczyzni istotnie czesciej
wskazywali cukrzyce typu 2. Stymulujace dziatanie NE przypisuje si¢ zawartosci
w nich kofeiny, stanowiacej istotny sktadnik kazdego takiego produktu. Uznawana
jest ona za wysoce kontrowersyjny sktadnik NE (7). To wha$nie nadmierne spozycie
kofeiny przyczynia si¢ do wzrostu ryzyka zdrowotnego zwiazanego z konsumpcja
NE. Juz nawet 50 mg kofeiny moze spowodowac zatrucie zblizone do intoksykacji
po amfetaminie i powodowac¢ drgawki, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia uktadu
oddechowego, a nawet moze stanowi¢ zagrozenie dla zycia (3,8). Znane sa rowniez
liczne przypadki intoksykacji kofeinowych, gtéwnie u ludzi mtodych (2). Standar-
dowa dawka kofeiny w najczgsciej wykorzystywanym opakowaniu (puszka 250 ml)
wynosi 80 mg, cho¢ sa na rynku produkty o wyzszej zawartosci kofeiny lub duzo
wyzszej objetosci napoju (1, 6). Kolejne pytanie dotyczyto zatem §wiadomos$ci mto-
dych konsumentéw NE na temat st¢zenia kofeiny w standardowej porcji napoju (250
ml). Az 71,2% badanych w ogdle nie znato zawartosci kofeiny w jednej puszce NE,
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11,8% wskazato na zawarto$¢ od 30-50 mg, a 7,1% wskazato na zakres od 50-70
mg. Prawidtowej odpowiedzi udzielit zaledwie co dziesiaty badany, okreslajac za-
warto$¢ kofeiny w opakowaniu jednostkowym na poziomie 70—-90 mg. Nieznacz-
nie wigcej poprawnych odpowiedzi udzielity dziewczgta, a odpowiedzi chtopcow
wskazywaty na tendencjg zanizajaca zawarto$¢ kofeiny w standardowej puszce NE.
Przyjmujac kryterium plci, rozkltad odpowiedzi byt statystycznie istotny (p=0,035),
ale sita tej zaleznosci byta niewielka (V=0,22). Poréwnujac te wyniki do wczesniej
cytowanych badan, przeprowadzonych na osobach dorostych stwierdzono, ze po-
ziom wiedzy tych osob nie byt znaczaco wigkszy, bowiem prawidtowej odpowiedzi
udzielito zaledwie 20% badanych, a caltkowita niewiedz¢ i brak zainteresowania
w tym obszarze wykazano wzglgdem 54% badanych (6). Uzyskane wyniki potwier-
dzaja spostrzezenia Rath (7), ze nastolatkowie czgsto nie znaja sktadu spozywanych
produktow, a tym samym nie sa $wiadomi potencjalnych zagrozen wynikajacych
z kumulacji kofeiny zawartych w spozywanych produktach i potencjalnych zagrozen
z tego wynikajacych (7). Zdecydowana wigkszo$¢ badanych upatrywata szkodliwe-
go dziatania NE na zdrowie czlowieka. 53% dziewczat i 31,1% chlopcéw wyrazito
zdecydowany poglad, a nieco mniej raczej zgadzalo si¢ z tym (odpowiednio 21,3%
1 31,1%). Szkodliwego dziatania NE nie dostrzegato 23,3% chlopcow i 8,8% dziew-
czat. Réznice pomigdzy deklaracjami dziewczat i chtopcow w tym zakresie byty sta-
tystycznie istotne na poziomie p=0,015, a wspotczynnik kontyngencji wskazywal na
staba sil¢ tej zaleznosci (V=0,27). Wiek nie r6znicowat istotnie rozktadu odpowiedzi
w zakresie bezpieczenstwa NE. Regularne przyjmowanie produktow zawierajacych
zwiazki psychoaktywne (kofeina) moze wiazaé si¢ z wystgpowaniem uzaleznien
(1). Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (wyrazita przekonanie, ze czgste spozycie
NE moze prowadzi¢ do uzaleznien. Grupa istotnie czgsciej (p=0,000) dopatrujaca
si¢ uzalezniajacego dziatania NE byla grupa dziewczat, a sita tego zwiazku byta
umiarkowana (V=0,41). Wiek badanych nie wptywat istotnie na postrzeganie poten-
cjalnego zagrozenia uzaleznieniem. Interesujacym jest wynik analizy poréwnawczej
w zakresie oceny bezpieczenstwa i ryzyka uzaleznienia po dychotomicznym podzia-
le badanych na spozywajacych NE i §wiadomie z nich rezygnujacych. Wynika z niej,
ze osoby, ktore nie spozywaty NE dostrzegaty wigksze zagrozenie w obszarze bez-
pieczenstwa zdrowotnego (p=0,000; V=0,31) niz potencjalnego ryzyka uzaleznienia
(0,03; V=0,21). NE stanowia istotne zrédto cukrow dodanych, zawierajac od 9,64
do 16,4 g na 100 ml produktu. Tak wysoka podaz cukréw dodanych oraz zawartos¢
kofeiny w NE zwiazana jest z relatywnie wysokim ryzykiem wystapienia nadwagi
i otylosci w grupie mlodziezy (9). Na pytanie, czy spozywajacy NE zwracaja uwage
na zawarto$¢ weglowodanow i warto$¢ energetyczna napoju, 79,9% zadeklarowato
brak zainteresowania w tym zakresie. Zaledwie dla co piatej osoby (20,1%) infor-
macja o zawarto$ci cukrow dodanych byla istotna. Informacja ta byta szczegolnie
wazna dla dziewczat, ale réznice pomigdzy grupa chtopcow i dziewczat nie byly
statystycznie istotne. Wsrod gtéwnych determinantéw wyboru NE badani wskazali
kolejno: walory smakowe, przyzwyczajenie, popularno$¢ i ceng. Walory smakowe
byty istotnie wazne dla chtopcow (p=0,001; V=0,34), przyzwyczajenie dla mtod-
szej grupy wiekowej (p=0,000; V=0,46), popularnos¢ rowniez dla mtodszej grupy
wiekowej (p=0,008; V=0,29), a cena dla chtopcéw (p=0,001; V=0,33). Najmniej
istotne okazaty si¢ reklama, moda i wlasciwosci funkcjonalne. Prawie 2/3 badanych
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wyrazito poglad, ze duza, a wlasciwie nieograniczona dostgpnos¢ konsumentow
do NE sprzyja ich popularnosci i powszechnemu spozyciu. Z kolei w przedmiocie
konieczno$ci wprowadzenia ograniczenia lub nawet zakazu sprzedazy NE osobom
ponizej 16 r.z. zdania byty podzielone. Ponad 1/3 badanych (35,3%) opowiedziata si¢
za wprowadzeniem takich rozwiazan, 41,8% bylo przeciwnych, a 22,9% nie potrafito
zajac¢ stanowiska w tej sprawie. Za wprowadzeniem takich ograniczen opowiedzia-
ly si¢ glownie dziewczeta. Wykazano wysoce istotne roznice (p=0,000) pomigdzy
odpowiedziami dziewczat i chtopcéw w tym zakresie, a sita tej zaleznosci byta
umiarkowanie silna (V=0,43). Z pracy tej wynika, ze, grupa szczegolnie podatna
i charakteryzujaca si¢ zwigkszonym poziomem konsumpcji NE byli chtopcy.

WNIOSKI

1. Wiedza badanych nastolatkéw na temat sktadu produktu oraz zawarto$ci ko-
feiny w NE byla niska.

2. Znajomos¢ niepozadanego wplywu NE na organizm cztowieka byla ograni-
czona.

3. NE postrzegane sa jako produkty zagrazajace zdrowiu cztowieka oraz mogace
uzalezniac.

4. Najwazniejszymi determinantami wyboru NE w grupie badanej mtodziezy
byly kolejno: walory smakowe, przyzwyczajenie, popularno$¢ i cena.

5. Mimo $wiadomosci wptywu nieograniczonej dostepnosci NE na ich powszech-
ne spozycie, zdania w przedmiocie konieczno$ci ograniczenia dostgpnosci i zakazu
sprzedazy byly podzielone. Przeciwnikami wprowadzenia takich ograniczen byla
milodziez ptci meskie;j.

6. Zachodzi konieczno$¢ wprowadzenia prawnie usankcjonowanych ograniczen
w dostepnosci do NE.

W. Kozirok

INTAKE OF ENERGY DRINKS BY ADOLESCENTS FROM TRI-CITY.
PART II. KNOWLEDGE AND CONDITIONS OF CONSUMPTION

Summary

The aim of the study was to assess the knowledge and energy drinks (ED), and determine the conditions
of the consumption of these products in a group of adolescents (13—16 years) from Tri-City. It showed low
level of knowledge about the composition of the ED and the adverse effects of these products on human
health. The majority of respondents saw health risks due to from the consumption of ED. Their attitude
to the need for restrictions on the availability of these products on the market was not so clear. The main
opponents of introducing such restrictions were male youth.
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