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Celem pracy bylo zbadanie postaw studentow UWM w Olsztynie wobec zyw-
nosci probiotycznej. Badania przeprowadzono w oparciu o opracowany kwestio-
nariusz ankiety. Uzyskane wyniki wykazaly, Ze mlodziez akademicka prawidtowo
kojarzyta zywnosé probiotycznq z produktami mlecznymi zawierajqcymi bakterie
fermentacji mlekowej. Respondenci deklarowali dos¢ czeste jej spozycie i naj-
czesSciej spozywanym produktem tego typu byt jogurt. Studenci kupujqc takie
produkty najczesciej kierowali sie ich walorami odzywczymi i smakowymi.

Hasta kluczowe: probiotyki, zywnos$¢ funkcjonalna, postawy konsumenckie, stu-
denci.
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Zmiany w stylu zycia konsumentow oraz coraz wigksza wiedza dotyczaca wpty-
wu zbilansowanej diety na zdrowie cztowieka przyczynity si¢ do rozwoju segmentu
zywnosci funkcjonalnej. Konsument coraz czgsciej zwraca uwage na takie cechy
zywnosci jak zdrowotno$¢ i warto$¢ odzywcza (1). Na polskim rynku zywnosci
funkcjonalnej najwigksza popularno$cia ciesza si¢ mleczne produkty probiotyczne,
takie jak jogurty i desery jogurtowe (2, 3). Probiotyki maja korzystny wplyw na
organizm w przypadku niektorych choréb uktadu pokarmowego, alergii oraz w sta-
nach zmniejszonej odpornosci organizmu. Nie bedac lekami sa jednak pomocne
zaré6wno w leczeniu, jak i profilaktyce wielu chorob (4, 5).

Produkty probiotyczne sa znane juz od dawna, ale dopiero obecnie z powodu
zwigkszonej $wiadomos$ci zywieniowej spoleczenstwa, staja si¢ naprawde¢ popu-
larne. Stad tez celem badan byta analiza postaw konsumentéw wobec tego typu
Zywnosci.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono wsrod 190 studentéw Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie. Grupg badang stanowili studenci dwoch wydzialow:
Nauki o Zywnosci oraz Biologii i Biotechnologii pierwszego stopnia ksztalcenia.
Jako narzgdzie badawcze zastosowano opracowany kwestionariusz ankiety. Pytania
zawarte w ankiecie dotyczyly wiedzy na temat zywnosci probiotycznej, czgstosci jej
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spozycia, preferencji wobec produktow z tej grupy oraz czynnikéw warunkujacych
jej konsumpcje i zakup. Jako cechy socjodemograficzne réznicujace respondentow
wykorzystano pte¢, wydziat, rok studiéw oraz sytuacj¢ materialna.

Zebrane dane przedstawiono jako czgsto$¢ odpowiedzi respondentow. Wplyw
czynnikow socjodemograficznych na odpowiedzi badanych analizowano testem
Chi-kwadrat Pearsona przy poziomie istotno$ci p<0,05 z wykorzystaniem programu
STATISTICA.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Z przeprowadzonych badan wynika, ze studenci Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego pochodzacy zaréwno z Wydziatu Nauki o Zywnosci, jak i Wydziatu Bio-
logii i Biotechnologii posiadali wiedzg¢ na temat zywnoS$ci probiotycznej. Analiza
statystyczna wykazala istotng zalezno§¢ pomigdzy znajomoscia terminu ,,zywno$¢
probiotyczna” a rokiem studiéw (tab. I). Zdecydowanie wyzszy odsetek respon-
dentow, ktorzy znali termin ,,zywno$¢ probiotyczna”, odnotowano wsrod studen-
tow trzeciego (92,4%) niz z pierwszego (59,0%) i1 drugiego roku studiow (50,8%).
Uzyskane wyniki cze$ciowo koresponduja z badaniami Mojka i Biel (6), z ktérych
wynika, ze studenci posiadali wiedz¢ na temat probiotykow, ale byla ona zrozni-
cowana w zaleznos$ci od kierunku studiow. W niniejszych badaniach wickszos¢
respondentow ogotem (60,0%) uznata zywnos$¢ probiotyczng za Zywno$¢ zawiera-
jaca bakterie fermentacji mlekowej i kojarzyta ja przede wszystkim z produktami
mlecznymi. Wigkszo$¢ ankietowanych (72,6%) wskazata, ze produkty probiotyczne
maja korzystny wptyw na zdrowie cztowieka poprzez dziatanie immunomodula-
cyjne. 46,3% respondentéw uwazato, ze tego typu zywno$¢ poprawia odpornosé
organizmu, a 13,7% nie miato zdania na jej temat.

Tabela I. Znajomos$¢ terminu ,zywno$¢ probiotyczna” przez respondentéw w zaleznosci od roku studiow
Table I. The knowledge of ,probiotic foods” term by the respondents depending on their year of study

i[9
Respondenci [%] Statystyka
Odpowiedz Rok studiow testu
Chi-kwadrat
l I I

Tak 59,0 50,8 92,4 (= 20,44694
Nie 16,4 22,2 1,5 df=4
Trudno powiedzie¢ 24,6 27,0 6,1 p=0,00001

Analiza statystyczna uzyskanych odpowiedzi wykazala, ze czgsto§¢ spozycia
produktow probiotycznych zalezata od sytuacji materialnej ankietowanych (tab. II).
Ankietowani najlepiej sytuowani najczg$ciej udzielali odpowiedzi, ze spozywaja
produkty probiotyczne codziennie lub prawie codziennie, wysoki odsetek w tej gru-
pie wskazat odpowiedz kilka razy w tygodniu. Najwyzsze odsetki respondentow
okreslajacych swoja sytuacj¢ materialng jako dobra lub wystarczajaca deklarowaty
spozycie tego typu produktéw kilka razy w tygodniu, a okreslajacych sytuacje jako
zla wskazywatl odpowiedz codziennie lub prawie codziennie. Najwigksza popular-
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no$cia wsrod produktow probiotycznych cieszyt si¢ jogurt (92,6% wskazan), a na-
stepnie kefir (33,2% wskazan) oraz sery dojrzewajace (31,1% wskazan). Konsumpcje
serow twarogowych deklarowato 24,2% badanych, a mleko acydofilne 4,7% ankieto-
wanych. Uzyskane rezultaty potwierdzaja wyniki Krasnowskiej 1 Salejda (7) z kto-
rych wynika, ze studenci najch¢tniej spozywali jogurty (39,0%) i kefiry (32,0%), po
ktore siggali codziennie (32,0%) lub kilka razy w tygodniu (36,0%). Mojka i Biel
(6) wykazaty, ze wigkszo$¢ studentdw (55,5%) deklarowata spozywanie mlecznych
napojow fermentowanych kilka razy w tygodniu, a 25,0% jadato je codziennie i naj-
czesciej byt to jogurt owocowy.

Tabela Il. Czgsto$¢ spozycia produktdw probiotycznych przez respondentéw w zaleznos$ci od sytuaciji
materialnej

Table Il. The effect of the respondents’ financial situation on the frequency of consumption of probiotic foods

Respondenci [%
i %] Statystyka
Czestosc Sytuacja materialna testu
Chi-kwadrat
bardzo dobra | dobra |wystarczajgca| zia
Codziennie lub prawie 44,8 19,2 16,1 60,0
codzienni
Kilka razy w tygodniu 37,9 37,2 40,3 20,0 |42=17,36876
. o df=9
Kilka razy w miesigcu 6,9 23,4 19,4 20,0 p=0,04324
Okazjonalnie 10,3 20,2 24,2 0,0
Nie spozywam 0,0 0,0 0,0 0,0

Nie wykazano zaleznosci pomigdzy analizowanymi czynnikami socjodemogra-
ficznymi a odpowiedziami badanych na temat czynnikow decydujacych w pierwszej
kolejnosci o spozyciu produktow probiotycznych (p>0,05). Wigkszos¢ ogdtu respon-
dentow (55,8%) udzielita odpowiedzi, ze jada produkty probiotyczne ze wzglgdu na
ich smak, a potowa, ze sigga po nie ze wzgledow zdrowotnych. Wysokie odsetki
wskazaty jako powdd konsumpcji zywnoSci probiotycznej kolejno urozmaicenie
diety (47,4%) i korzystna ich warto$¢ odzywcza (35,3%). 23,2% respondentow jako
determinantg konsumpcji produktoéw probiotycznych wskazato tatwa ich dostepnos¢.
Uzyskane rezultaty koresponduja z wynikami badan Krasnowskiej i Salejdy (7),
w ktorych 87% respondentéw wroctawskich uczelni wskazato walory smakowe jako
czynnik warunkujacy konsumpcje napojow mlecznych fermentowanych. Z badan
Duda-Chodak 1 wspblpr. (8) oraz Przystawskiego i wsp6tpr. (9) wynika, Ze studenci
spozywali zywnos¢ probiotyczna ze wzgledu na jej wlasciwos$ci prozdrowotne.

Dokonujac zakupu produktow probiotycznych, respondenci w pierwszej kolej-
no$ci wybierali takie, ktore odpowiadaja im smakowo (35,3%) oraz charakteryzuja
si¢ korzystna wartoscia odzywcza (38,0%). Cena kierowato si¢ 12,1% responden-
tow, a 8,4% badanych swoimi przyzwyczajeniami. Niewielki odsetek (2,0%; 1,6%;
1,1%, 1,0% i 0,5%) dokonujac zakupu tego typu produktéw brat pod uwage odpo-
wiednio marke, opini¢ innych oséb, wielko$¢ produktu, estetyke opakowania oraz
kierowal si¢ reklama. Zalezno$¢ ta potwierdza wczesniejsze badania Mojka 1 Biel
(1), w ktérych wykazano, ze najwyzszy odsetek ankietowanych studentow uczelni
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szczecinskiej przy wyborze mlecznych napojow fermentowanych kierowat sig row-
niez smakiem (40,0%), a zdecydowanie nizszy odsetek (27,0%) warto$cia odzyw-
cza. Badania Krasnowskiej i Salejdy (1) dowiodty, ze wérod studentow Wroctawia,
u podstaw kryteridéw wyboru mlecznych napojow fermentowanych znajdowata si¢
warto$¢ odzywcza (93,0%), ich dziatanie prozdrowotne (77,0%) oraz zaufanie do
producenta (77,0%).

WNIOSKI

1. Wigkszo$¢ respondentdéw znata terminu ,,Zywnos¢ probiotyczna”, kojarzylta go
z produktami mlecznymi zawierajacymi bakterie fermentacji mlekowej i uwazata,
ze produkty probiotyczne korzystnie wptywaja na zdrowie czlowieka, poprawiajac
odporno$¢ organizmu.

2. Czestos¢ spozycia produktéw probiotycznych byta zalezna od sytuacji ma-
terialnej ankietowanych. Ankietowani okreslajacy swoja sytuacj¢ materialng jako
bardzo dobra spozywali jogurty codziennie lub kilka razy w tygodniu. Respondenci
o dobrej i wystarczajacej sytuacji materialnej konsumowali tego typu produkty kilka
razy w tygodniu, natomiast osoby w zlej sytuacji jadali je codziennie lub prawie
codziennie.

3. Czynnikami determinujacymi konsumpcje zywnos$ci probiotycznej najczesciej
byty smak, wzgledy zdrowotne i che¢ urozmaicenia diety, natomiast ich zakup
warunkowaty walory smakowe i odzywcze.

M. Karpinska-Tymoszczyk, M. Danowska-Oziewicz, A. Draszanowska,
L. Kurp, A. Skwarek

ANALYSIS OF CONSUMERS’ ATTITUDES TOWARDS PROBIOTIC FOODS

Summary

The aim of this study was to investigate consumers’ preferences and attitudes towards probiotic foods,
and to analyze selected factors that determine the consumption of probiotic-rich products and purchasing
decisions. A survey by questionnaire was conducted among 190 students of the University of Warmia and
Mazury in Olsztyn. The results of the study indicate that the respondents had extensive knowledge of
probiotic foods. The persons who described their financial situation as very good and very bad declared
that they eat probiotic-rich products daily or almost every day. The respondents who described their
financial situation as good and satisfactory declared that they eat probiotic foods several times a week.
Most of the respondents decided on probiotic foods due to their taste, and half of the respondents appre-
ciated the health benefits of probiotics. A high percentage of the respondents declared that they choose
probiotic-rich products because they add variety to the diet and have high nutritional value.
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