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W niniejszej pracy okreslono postawy konsumentow wobec Zywnosci wzbo-
gacanej. Z przeprowadzonych badan wynika, zZe jedynie 13,7% respondentow
znalo znaczenie terminu ,,Zywnos¢ wzbogacana”. Z zywnosci wzbogacanej
respondenci najchetniej jadali produkty z dodatkiem witamin, a najrzadziej
uzupetniane w kwasy omega-3. Respondenci spozywali tego typu wyroby ze
wzgledu na ich korzystny wplyw na zdrowie, lecz nie odnotowali takiego wplywu
na swoj organizm.
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Dieta cztowieka w cywilizacji zachodniej charakteryzuje si¢ nadmierna konsump-
cja zywnosci ogdlem z niewtasciwymi proporcjami sktadnikow odzywczych, czemu
moze towarzyszy¢ ich niedobdr (1). Jednoczesnie ze wzgledu na bardzo szeroka
ofertg rynkowa produktow wzbogacanych oraz ich ogolna dostepnos¢ istnieje ryzy-
ko nadmiernego spozycia sktadnikéw pochodzacych z tego typu zywnosci wérdd
0sob, ktore na state wlaczaja te produkty do codziennego zywienia, szczegolnie gdy
jednoczesnie stosuja suplementy diety (2).

Wzbogacanie zywnosci to dodawanie jednego lub kilku sktadnikoéw odzywczych
do wybranych produktéw bez wzgledu na to, czy wystgpuja one w tym produkcie
naturalnie, czy tez nie (3). Jednym z celéow spozywania takiej zywnosci jest zapo-
bieganie oraz/lub korygowanie niedoborow pewnych skladnikow w diecie danej
populacji (4).

Celem pracy byta analiza spozycia i postaw konsumentéw wobec zywno$ci wzbo-
gacanej.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono wsrod 182 petnoletnich osdb w oparciu o kwestiona-
riusz ankiety. Ankiete wystano e-mailem i w taki sam sposéb otrzymano wypetniony
kwestionariusz. Pytania zawarte w ankiecie dotyczyty wiedzy i opinii respondentéw
na temat zywnoS$ci wzbogacanej, czgstosci jej spozycia oraz czynnikéw determinu-
jacych jej konsumpcje. Jako czynniki réznicujace odpowiedzi ankietowanych za-
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stosowano: pte¢, wiek, wyksztalcenie, pozycjg spoleczna, sytuacje materialng oraz
stan zdrowia. Zebrane dane przedstawiono jako czgstosci odpowiedzi respondentow.
Wptyw czynnikéw socjodemograficznych na odpowiedzi badanych analizowano
testem Chi—kwadrat Pearsona przy poziomie istotnosci p < 0,05 z wykorzystaniem
programu STATISTICA.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Z przeprowadzonych badah wynika, ze tylko 13,7% respondentéw ogdtem bar-
dzo dobrze wiedziato co oznacza pojgcie ,,zywnos¢ wzbogacana”. Natomiast 30,8%
ankietowanych nie byto pewnych co do znaczenia tego terminu, a 28,6% badanych
nie znalo jego znaczenia.

Nie wykazano istotnej zalezno$ci pomig¢dzy analizowanymi czynnikami socjode-
mograficznymi a odpowiedziami badanych na temat czgstosci spozycia produktow
wzbogacanych w sktadniki mineralne, btonnik i probiotyki. Respondenci najczesciej
deklarowali ich spozycie kilka razy w tygodniu lub w miesiacu. Z badan przepro-
wadzonych przez Platta i Majewskq (5) wynika, ze 21,0% badanych decydowalo sig
na wybor, sposrdd asortymentu zywnos$ci funkcjonalnej, produktéw wzbogacanych
w sktadniki mineralne. Kozirok i wspotpr. (6), wykazali, ze respondenci sposrod
zywno$ci wzbogacanej najczesciej wybierali produkty z dodatkiem probiotykow,
witamin oraz btonnika.

Analiza statystyczna uzyskanych odpowiedzi wykazata, ze czgstos¢ spozycia pro-
duktéw wzbogacanych w witaminy i kwasy omega-3 byla istotnie zréoznicowana
(p < 0,05) w zaleznosci od pozycji spotecznej respondentow. Produkty wzbogaca-
ne w witaminy czgsciej byty konsumowane przez osoby pracujace niz bezrobotne,
uczace si¢ i nieczynne zawodowo (tab. 1). Z badan Rolf 1 wspotpr. (2) wynika, ze
ponad 70,0% rodzicow deklarowato, ze ich dzieci spozywaja zywno$¢ wzbogacana
w witaminy i/lub sktadniki mineralne, z czego 76,0% jadato je codziennie. W ni-
niejszych badaniach wykazano, ze produkty wzbogacane w kwasy omega-3 cieszyly
si¢ wigkszym zainteresowaniem ws$rod emerytow i rencistow niz w pozostalych
grupach ankietowanych (tab. I).

Jako determinanty spozycia zywnos$ci wzbogacanej wigkszos$¢ (87,3%) respon-
dentow uznata jej korzystny wptyw na zdrowie oraz che¢ sprobowania czego$§ nowe-
20 (35,3%). Uzyskane rezultaty czgSciowo koresponduja z badaniami Rolf i wspotpr.
(2), z ktorych wynika, ze wérdd czynnikow decydujacych o wyborze produktow
wzbogacanych rodzice wymieniali przede wszystkim korzystne dziatanie zdrowotne
(86,2%) oraz preferencje smakowe dzieci (61,2%). Jak wynika z badan przeprowa-
dzonych w wielu krajach europejskich i USA, gdzie badano postawy i zachowa-
nia konsumentéw wobec nowej zywnosci, wykazano, ze prozdrowotne jej walory
glownie sa doceniane przez kobiety wyksztatcone, posiadajace dzieci oraz osoby
starsze (7).

Kolejnym rozpatrywanym aspektem w niniejszych badaniach byla ocena respon-
dentow w aspekcie oznakowania i ekspozycji produktow wzbogacanych w sklepach.
Najczesciej ogot ankietowanych odpowiadat, iz zywno$¢ fortyfikowana raczej nie
jest dobrze oznakowana (35,8% odpowiedzi) i wyeksponowana w sklepach (42,2%
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odpowiedzi). Wigkszos¢ respondentow (54,3% i 50,9%) uwazata, ze mozna zwigk-
szy¢ popularno$¢ zywnosci wzbogacanej odpowiednio poprzez utworzenie osob-
nych stoisk w sklepach oraz jej promocjg.

Tabela |. Czesto$¢ spozycia wybranych grup zywnosci wzbogacanej z uwzglednieniem pozycji spotecznej
respondentow
Table 1. The effect of the respondents’ social status on the frequency of consumption of enriched foods

Respondenci [%]
Badany czynnik Pozycja spoteczna ’ ch)zclj r_at
Bezrobotny | Pracujgc Uzl ey
y 18 | Student | Rencista

Codziennie

lub prawie 11,7 30,7 10,0 59

codziennie
Czestos¢ ]
spozycia \’fv"tka ;iizri/iu 47,1 33,7 50,0 58,8
produktow y9 p<0,05
wzbogacanych | Kilka razy
w witaminy W miesigcu 147 22,8 30,0 1.8

Okazjonalnie 11,8 8,8 3,3 59

Nie spozywam 14,7 4,0 6,7 17,6

Codziennie

lub prawie 59 6,0 3,4 29,4
Czestos¢ codziennie
spozycia 3
produktow \’;"tka g%zg’iu 2,9 15,8 0,0 11,8
wzbogacanych ¥9 p<0,05
w kwasy Kilka razy 206 218 100 176
ttuszczowe w miesigcu ’ ’ ’ ’
omega-3 Okazjonalnie 35,3 40,6 33,3 29,4

Nie spozywam 35,3 15,8 53,3 11,8

Najwyzszy odsetek ankietowanych (43,9%) stwierdzil, ze raczej nie zauwazyt
pozytywnego wplywu zywnosci fortyfikowanej na swoje zdrowie. Z badan Ko-
zyrska 1 wspolpr. (8) wynika, ze 27,0% rodzicow jako uzasadnienie wykluczenia
z diety swoich dzieci produktow wzbogacanych wskazywata brak ich wptywu na
zdrowie.

WNIOSKI

1. Wysoki odsetek respondentéw (30,8%) nie byl pewny znaczenia terminu
»Zywno$¢ wzbogacana”, a jedynie 13,7% deklarowalo, iz bardzo dobrze wie co on
oznacza.

2. Produkty wzbogacane w witaminy cze¢s$ciej konsumowaty osoby pracujace
niz bezrobotne, uczace si¢ i nieczynne zawodowo. Najczgstsze spozycie Zywno-
$ci fortyfikowanej kwasami tluszczowymi z grupy omega-3 deklarowali emeryci
i rencisci. Konsumpcjg produktéw fortyfikowanych w btonnik, sktadniki mineralne
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i probiotyki ankietowani najczesciej deklarowali kilka razy w tygodniu lub kilka
razy w miesigcu.

3. Jako powdd spozycia zywnosci wzbogacanej badani najczgsciej wskazywali
jej korzystny wplyw na zdrowie. Najwigcej ankietowanych bylo zdania, iz raczej nie
zauwazyli pozytywnego wpltywu zastosowania w diecie zywnosci fortyfikowanej
na ich zdrowie.

4. W opinii respondentéw zywno$¢ wzbogacana powinna by¢ lepiej oznakowana
1 wyeksponowana w sklepach.
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ANALYSIS OF CONSUMERS’ ATTITUDES TOWARDS ENRICHED FOOD

Summary

The objective of this study was to investigate consumers’ preferences and attitudes towards enriched
foods, and to analyze selected factors that determine the consumption of enriched food products.

A survey by questionnaire was conducted among 182 adults. The results of the study indicate that
only 13.7% of the respondents had extensive knowledge of enriched foods, whereas 30.8% of them were
familiar with the term. The respondents showed the strongest preference for food products fortified with
vitamins, whereas food products enriched with omega-3 fatty acids were least willingly consumed. Food
products fortified with vitamins were more frequently consumed by employed persons, in comparison
with unemployed people, students and professionally inactive respondents, whereas senior citizens and
pensioners preferred food products enriched with omega-3 fatty acids. The main reason for choosing
enriched foods was the fact that such products are believed to provide health benefits. In the respondents’
opinion, enriched food products should be clearly labeled and attractively displayed on shelves.
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