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Celem pracy byla ocena poziomu spozycia wybranych sktadnikow odzywczych
w grupie studentow farmacji i dietetyki Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Na podstawie analizy uzyskanych wynikow wykazano szereg nieprawidtowosci
w sposobie zywienia studentow, ktore mogq wplywac na aktualny stan zdrowia,
Jakiprowadzic¢ w przysztosci do rozwoju metabolicznych chorob cywilizacyjnych.
Calodzienne racje pokarmowe studentek i studentow badanych kierunkow byty
nieprawidlowo zbilansowane, a zawartos¢ analizowanych sktadnikow zrozni-
cowana w zaleznosci od kierunku studiow.
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Jednym z podstawowych warunkow zachowania dobrego stanu zdrowia jest pra-
widtowa podaz wszystkich sktadnikow odzywczych w catodziennej racji pokar-
mowe;j (1). Studenci to bardzo specyficzna grupa, ktérej pomimo czgsto wysokiej
swiadomosci zywieniowej trudno jest spetni¢ to zadanie (2—4). Jest to zwiazane
przede wszystkim z nieumiejgtnos$cia radzenia sobie w nowych warunkach, wynika-
jacych czgsto z opuszczenia domu rodzinnego, nieregularnego rozkladu zajg¢, braku
czasu na przygotowanie positkéw, niedostatecznej infrastruktury gastronomicznej
nauczelni oraz brakow finansowych (5). Nieprawidtowosci dotyczace zardwno war-
tosci energetycznej catodziennej racji pokarmowej, jak i niewtasciwych proporcji
sktadnikéw odzywczych, moga przektadac si¢ na nieprawidtowy stan odzywie-
nia organizmu i objawia¢ zaburzeniami w stanie zdrowia zaréwno fizycznego, jak
i umystowego. Moga by¢ takze przyczyna rozwoju metabolicznych chorob cywili-
zacyjnych w pozniejszym wieku (4).

Celem pracy byla ocena poziomu spozycia wybranych sktadnikéw odzywczych
w grupie studentéw farmacji i dietetyki Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w grupie 380 studentéw Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu: 164 kobietach studiujacych farmacj¢ (KF) (wiek 23,0 + 1,04 lata, wzrost
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167 + 6,30 cm, masa ciata 56,6 + 7,60 kg), 165 kobietach studiujacych dietetyke (KD)
(wiek 23,7 + 1,80 lat, wzrost 165,6 £ 5,30 cm, masa ciata 57,6 + 8,30 kg), 39 mezczy-
znach studiujacych farmacj¢ (MF) (wiek 23,1 + 0,94 lat, wzrost 184 = 6,20 cm, masa
ciata 81,2 + 11,8 kg) i 12 studentach dietetyki (MD) (wiek 25,0 + 1,30 lat, wzrost 182
+ 5,7 cm, masa ciata 82,5 + 13,7 kg) w latach 2010—-2015. Niska liczebno$¢ studentow
uczestniczacych w badaniach wynikata z malej iloSci mgzczyzn studiujacych na
analizowanych kierunkach.

Poziom spozycia analizowanych sktadnikéw oceniono na podstawie wywiadu
o spozyciu z ostatnich 24 godzin poprzedzajacych badanie (6). Do analizy wynikéw
badan wykorzystano komputerowe bazy danych przygotowane na podstawie ,,Tabel
sktadu i warto$ci odzywczej produktow spozywcezych” (7). Oceng poziomu spozycia
przeprowadzono w oparciu o aplikacj¢ przygotowana w programie Microsoft Access
2007 (8). Oceny stopnia realizacji norm zywienia dokonano z wykorzystaniem aktu-
alnych norm zywienia przygotowanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia w War-
szawie przyjmujac umiarkowana aktywnos$¢ fizyczna (wspolczynnik aktywnosci
fizycznej PAL = 1,75) (1). Hipotezeg o istotnosci réznic pomigdzy analizowanymi
grupami weryfikowano na poziomie istotnosci p<0,05 testem U Manna-Whitneya.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Srednia warto$¢ energetyczna catodziennych racji pokarmowych (CRP) anali-
zowanych grup studentow byta, podobnie jak w przeprowadzonych wczesniej ba-
daniach, zbyt niska w stosunku do zalecanych norm (od 71,3% do 85,9%), wyzsza
w przypadku studentéw farmacji niz studiujacych dietetyke (rycina 1) (3, 9-12). Zbyt
niska byta takze podaz ttuszczu w CRP wszystkich analizowanych grup pozwalajaca
na realizacj¢ norm na poziomie od 62,2% w CRP MD do 82,7% w CRP KF, jednak
istotnie wyzsza w CRP kobiet i megzczyzn studiujacych farmacje niz dietetyke (ry-
cina 1). Z kolei udziat energii pochodzacej z ttuszczu w CRP studentek i studentow
dietetyki byt prawidtowy, w odréznieniu od CRP 0s6b studiujacych farmacjeg, gdzie
wartos¢ ta przekraczata zalecane 30% (tabela 1). Podobne wyniki dotyczace niepra-
widtowo$ci w zakresie spozycia thuszczu w diecie uzyskali inni autorzy (2, 13). Ob-
serwowana niska zawarto$¢ ttuszczu wydawaé mogtaby si¢ zjawiskiem korzystnym,
biorac pod uwage jego wptyw na zawartos$¢ tkanki. Wysoka aktywno$¢ metabolicz-
na nadmiernej iloéci tkanki ttuszczowej nagromadzonej w organizmie jest jednym
z czynnikow zwigkszajacych ryzyko stresu oksydacyjnego, ktory wraz z zaburze-
niami lipidowymi oraz przewlektym stanem zapalnym stanowi fundamentalny me-
chanizm inicjacji aterogenezy, rozwoju insulinoopornosci i zespotu metabolicznego
(14-16). Z drugiej jednak strony, o warto$ci zywieniowej thuszczu i jego wptywie
na stan zdrowia decyduje nie tyle jego ilos¢, co sktad, a zwlaszcza proporcje pomig-
dzy poszczeg6lnymi grupami kwasow ttuszczowych. W tym zakresie obserwowano
szereg nieprawidtowo$ci — spozycie kwasow ttuszczowych nasyconych z CRP KF
byto nieznacznie nizsze (brak istotnosci statystycznej) niz z CRP KD, odwrotnie niz
w CRP mezczyzn — studenci farmacji spozywali S na poziomie istotnie wyzszym
niz studenci dietetyki, jednak we wszystkich przypadkach zalecany procent energii
pochodzacej z tych kwaséow (10%) zostal przekroczony, co biorac pod uwagg ich
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udzial w rozwoju otytosci, hiperlipidemii, cukrzycy, choréb uktadu sercowo-naczy-
niowego wydaje si¢ by¢ zjawiskiem szczegolnie niekorzystnym. Z kolei zawartos¢
korzystnie oddziatujacych na organizm kwasow ttuszczowych jednonienasyconych
oraz wielonienasyconych byla statystycznie istotnie wigksza w CRP studentek i stu-
dentéw farmacji niz dietetyki. Podobnie udziat energii z tych kwasow, jednak tutaj
nie wykazano istotnych réznic pomigdzy CRP analizowanych grup.
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Ryec. 1. Procent realizacji norm w catodziennych racjach pokarmowych studentéw farmacji i dietetyki
UM w Poznaniu.

Fig. 1. Percentage of RDA realization in daily food rations students of Pharmacy and Dietetics University
of Medical Sciences.

Liczne badania potwierdzaja, ze zbyt niskie spozycie biatka niekorzystnie wpty-
wa na mineralizacjg kosci, ale i nadmierna podaz, gtownie biatka zwierzgcego, jest
takze czynnikiem predysponujacym do wystapienia osteoporozy (17). O ile podaz
biatka ogétem w CRP kobiet studiujacych farmacjg byta prawidtowa i pozwalala na
prawidtowa realizacjg norm, to juz w przypadku studentek dietetyki byta za niska,
z kolei w CRP studentéw zaro6wno farmacji jak i dietetyki niepokojaco przekracza-
jaca zalecane normy (rycina 1). Udziat energii pochodzacej z biatka byt wysoki,
w CRP wszystkich badanych przekraczal zalecane 12 do 14%. Wysoka byla réwniez
zawarto$¢ biatka pochodzenia zwierzecego — niemal dwukrotnie wyzsza niz biatka
pochodzenia roslinnego w CRP wszystkich badanych grup, jednocze$nie zblizo-
na do wartosci uzyskanych w innych obserwacjach dotyczacych sposobu zywienia
polskich studentoéw (2, 12, 13). Poziom spozycia weglowodanéw w CRP wszystkich
grup ksztattowat si¢ na stosunkowo niskim poziomie, pozwalajacym na realizacj¢
norm w zakresie od 70,2% (KF) do 79,3% (MF). Z kolei udziat energii z nich pocho-
dzacej byl zbyt niski w CRP studentek i studentow farmacji, natomiast prawidtowy,
przekraczajacy 55%, w CRP kobiet i m¢zczyzn studiujacych dietetyke.

Korzystny wpltyw btonnika pokarmowego na organizm cztowieka jest nieza-
przeczalny, miedzy innymi z uwagi na obnizanie st¢zenia cholesterolu i glukozy
w surowicy krwi, zmniejszanie ryzyka wystapienia nowotworéw okreznicy, chordb
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sercowo-naczyniowych oraz zapobieganie rozwojowi otylosci (18). Na podstawie
uzyskanych wynikéw badan stwierdzono, ze kobiety obu kierunkéw studiéw spo-
zywaly zbyt niska ilo§¢ btonnika, podobnie studenci farmacji. Jedynie studenci
dietetyki charakteryzowali si¢ prawidtowym spozyciem blonnika w CRP na pozio-
mie 39,5 £ 14,3 g (p < 0,05). Badania innych autoréw potwierdzaja niski poziom
spozycia btonnika pokarmowego w CRP studentow, gtéwnie wsrod kobiet, czgsto
w zaledwie 50—60% (3, 11, 19). Korzystnym zjawiskiem byl natomiast obserwowany
niski udzial sacharozy w CRP, ktory we wszystkich przypadkach nie przekraczat
zalecanej granicy 10%.

Tabela I. Poziom spozycia wybranych sktadnikow odzywczych w CRP studentéw farmaciji i dietetyki UM w Po-
znaniu

Table I. The level of consumption of selected nutrients in daily food rations students of Pharmacy and Dietetics
University of Medical Sciences

Analizowany KF n=164 KD n=165 MF n=39 MD n=12
parametr X = SD Me X = SD Me X = SD Me X = SD Me
Wartosé 1698+512 | 1619 | 1570+163 | 1621 | 2663809 |2643 | 2396499 | 2223

energetyczna

(kcal)

Biatko (g) 73,7£24,9* | 67,0 | 62,5+12,4* | 64,7 | 119+40,6 | 118 | 116x63,7 | 101
Biatko (% en) 17,8+5,00 (17,0 | 15,8+1,70 | 15,9 | 19,0+6,74 | 16,5 | 18,7+6,41 | 16,4
Ttuszcz () 60,4+28,6* | 56,8 | 51,5+6,20* | 53,3 | 103+44,6* | 96,3 | 69,7+26,8* | 65,7

Tiuszcz (% en) 31,5+8,50 | 30,8 | 29,7+3,70 | 30,0 | 34,7+9,50* | 34,5 [ 26,7+10,5* | 28,2
Weglowodany (g) | 220+77,0 | 213 | 223+29.4 | 232 | 318+122 | 311 | 336+67,3 | 323

Weglowodany 52,0+9,17 | 51,6 | 56,9+4,57 | 55,7 | 47,1+10,3* | 46,3 | 56,5+6,90* | 56,7
(% en)

Biatko zwierzece |48,2+22,8* | 44,6 | 39,8+13,2* | 40,0 | 85,9+37,7 | 80,3 | 76,3+58,2 | 66,1
@

Biatko roslinne 24,3+10,8 | 22,8 | 22,7+3,70 | 21,1 | 32,5%25,7 | 30,2 | 39,7+9,90 (37,6
(@)

Btonnik 18,4+7,50 | 18,1 [18,5+8,20g | 18,9 | 24,8+13,5* | 22,5 | 39,5+14,3* | 32,9
pokarmowy (g)

Sacharoza (% en) | 7,00+3,90 | 6,20 | 8,40+6,40 | 8,70 | 8,60+6,20 | 8,10 | 5,80+2,50 | 6,40

S (9) 21,6+10,8 [ 19,8 | 24,1+x6,2 | 25,3 |36,1+19,6*|32,0|27,8+x12,2* | 32,2
S (% en) 11,3x4,10 | 11,2 | 13,9+3,70 | 14,7 | 12,3£5,50 | 11,8 | 10,7+4,90 | 13,0
M (9) 22,3+13,2*| 18,6 [ 17,3+1,40* | 17,1 | 39,1+20,7* | 38,6 | 25,0+15,5* | 19,8
M (% en) 11,5+4,80 | 10,8 | 10,0+0,90 | 9,80 | 13,0£5,00 | 13,1 | 9,60%+6,10 | 8,50
P (9) 10,1+7,60* | 8,50 | 5,90+2,00* | 5,70 | 19,0+12,6* | 12,0 | 10,4+4,40* | 10,8
P (% en) 5,40+3,50 | 4,60 | 3,40+1,10 | 3,30 | 6,40+3,40 | 5,40 | 3,80+1,00 | 4,40

KF — studentki farmaciji, KD — studentki dietetyki, MF — studenci farmacji, MD - studenci dietetyki

X —érednia, SD - odchylenie standardowe, ME — mediana

* roznice istotne statystycznie dotyczgce zawartoéci analizowanych sktadnikow odzywczych w CRP kobiet lub
mezczyzn

S - kwasy ttuszczowe nasycone, M — kwasy ttuszczowe jednonienasycone, P — kwasy ttuszczowe wielonienasycone
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WNIOSKI

Calodzienne racje pokarmowe studentek i studentéw badanych kierunkow byty
nieprawidtowo zbilansowane, a zawarto$¢ analizowanych sktadnikéw zréznicowana
w zalezno$ci od kierunku studiow. Wydaje si¢ konieczne zintensyfikowanie dziatan
zmierzajacych do poprawy sposobu zywienia studentéw nie tylko poprzez ich edu-
kacje, ale umozliwienie im spozywania pelnowarto$ciowych positkow.

I. Bolestawska, I. Gorna, J. Przystawski

THE DAILY INTAKE OF CERTAIN NUTRIENTS AMONG STUDENTS OF PHARMACY AND
DIETETICS FROM KAROL MARCINKOWSKI UNIVERSITY IN POZNAN

Summary

The investigation revealed significantly low energetical value in daily food rations of both analysed
groups. The intake of fat in both groups was too low. The intake of carbohydrates among Dietetics stu-
dents and the intake of fibre among Pharmacy students were far from satisfactory. In both groups, the
percentage of energy coming from fat, proteins and saturated fatty acids was higher than recommended
in both groups. Daily energetic yield derived from monunsaturated fatty acids matched the recommended
proportion in both groups. In conclusion, DFRs of Pharmacy and Dietetics students are unbalanced in
terms of carbohydrates, fat and fibre intake, are characterised by low energetic yield derived in significant
proportion form fat, proteins and saturated fatty acids. Moreover, it is possible to point out particular
nutritional habits which are characteristic of each one of the two analysed groups of students.
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