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Celem przeprowadzonych badan bylo oznaczenie sumy zwiqzkow polifenolo-
wych w racjach pokarmowych studentow oraz okreslenie udziatu pobrania tych
substancji z naparami z czarnej herbaty w ogolnym spozyciu z dietq. Zawartos¢
fenoli w diecie oraz herbatach oznaczono metodq Folina-Ciocalteu. Badania
wykazaty, iz kobiety spozywaly wieksze ilosci herbaty oraz polifenoli w poréw-
naniu do mezczyzn. Ponadto wykazano, ze udzial naparow z czarnej herbaty
w ogolnym spozyciu polifenoli z dietq studentow wynosit ok. 30%. Wyniki te mogq
sugerowac, iz produkty te stanowiq gtowne zrodto substancji polifenolowych
w racjach pokarmowych studentow.

Hasta kluczowe: polifenole, czarna herbata, catodzienne racje pokarmowe, metoda
Folina-Ciocalteu.
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Napar z herbaty jest drugim po wodzie najczesciej spozywanym napojem na Swie-
cie. Kazdego dnia niemal 2/3 ludno$ci §wiata wypija ok. 18—20 miliardow filizanek
herbaty, a roczna produkcj¢ szacuje si¢ na niemal 2,9 milionéw ton (1). W zaleznosci
od przeprowadzanego procesu produkcji wyrdznia si¢ 6 rodzajow herbat (m. in. czar-
na, zielona, czerwona i z61ta), z ktdrych obecnie zdecydowanie najczesciej spozywa
si¢ czarna, stanowiaca az 75% §wiatowej produkcji (2, 3). Do niedawna konsumpcja
naparéw z czarnej herbaty zwiazana byta glownie z jej walorami smakowymi, jed-
nakze w ostatnich latach coraz czgsciej zwraca sig¢ uwagg rowniez na jej liczne wia-
sciwosci biologiczne, ktoére moga by¢ wykorzystywane w profilaktyce wielu choréb
(4). Ostatnie wyniki badan sugeruja, ze zwiazki polifenolowe, takie jak katechiny,
teaflawiny i tearubiginy, wystgpujace w duzych stgzeniach w naparach z czarnej
herbaty, wykazuja silne dzialanie antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe, obnizaja
ci$nienie tetnicze krwi oraz poziom cholesterolu i glukozy w surowicy (5-9).

Biorac pod uwage wysoka zawarto$¢ zwiazkow polifenolowych w czarnej her-
bacie oraz znaczng konsumpcje naparéw z tej ro§liny w Polsce zalozono hipoteze,
iz produkty te stanowi¢ beda gtowne Zrddto polifenoli w diecie oséb dorostych,
w tym przypadku studentow. Celem przeprowadzonych badan byto oznaczenie sumy
zwiazkow polifenolowych w racjach pokarmowych studentéw oraz okreslenie udzia-
hu pobrania tych substancji z naparami z czarnej herbaty w ogdlnym spozyciu z dieta.
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MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w latach 2011-2012. Badana grupg stanowili studenci
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Metoda 24-godzinnego wywiadu zywienio-
wego zebrano dane dotyczace spozycia zywnosci od 433 losowo wybranych osob
— kobiet (255 0s6b) i mezczyzn (178 0s6b) charakteryzujacych si¢ umiarkowanym
wydatkiem energetycznym. Poziom aktywnosci fizycznej oceniano na podstawie
krotkich pytan ankietowych. Z badania wykluczono kobiety w ciazy i karmiace
oraz osoby aktywnie uprawiajace trening sitowo-wytrzymatosciowy. Sredni wiek
w grupie kobiet wynosit 23+4, natomiast wsréd mezczyzn 2445 lat. Na podsta-
wie uzyskanych danych odtworzono $rednie calodzienne racje pokarmowe (CRP)
dla obu plci, wykorzystujac w tym celu produkty spozywcze zakupione na terenie
Lublina i okolic. Niewielka cze¢$¢ zywnosci zakupiono w restauracjach i punktach
garmazeryjnych, natomiast wigkszo$¢ potraw przygotowano w laboratorium tuz
przed badaniem. Dla kazdej ptci odtworzono 6 $rednich racji pokarmowych.

Zuwagi na fakt, iz w wywiadzie studenci zapisywali tylko ilo$¢ spozytego naparu
z czarnej herbaty, podczas odtwarzania racji pokarmowych uzyto usrednionego, re-
prezentatywnego naparu wykonanego z mieszanki 8 herbat czarnych dostgpnych na
polskim rynku. W tym celu w mozdzierzu usredniono mieszank¢ badanych herbat,
anastepnie odwazano odpowiednia porcje herbaty do kolby Erlenmayera, zalewano
wrzaca woda destylowana i zaparzano przez 5 min. Nastgpnie napary przesaczano
przez saczek bibutowy. Napar wykonano z 1 g mieszanki herbat na 100 ml wody
destylowanej. W przypadku doboru nawazki do ekstahenta kierowano si¢ zalezno-
$cia, iz w praktyce wykonuje si¢ napar z 1 torebki herbaty o Sredniej masie 1,5-2 g
i przygotowuje si¢ z niej napdj o objetosci 200 ml. Tak uzyskany napar wykorzy-
stano w celu odtworzenia $rednich racji pokarmowych oraz oznaczenia zawartosci
polifenoli. Nalezy podkresli¢, iz w zwiazku z bardzo rzadkim spozyciem herbaty
zielonej (konsumpcj¢ herbat innych niz czarne deklarowato mniej niz 5% ogétu
respondentoéw) w trakcie odtwarzania calodziennych racji pokarmowych studentow
uwzgledniono jedynie napary z czarnej herbaty.

Uzyskane CRP zwazono (masy podano w tabeli I), zhomogenizowano, a na-
stgpnie poddano maceracji wielokrotnej 100% metanolem. Wyboru sposobu eks-
trakcji oraz ekstrahenta dokonano na podstawie wczesniejszych badan wiasnych,
ktore wykazaty, iz ten rodzaj ekstrakcji i rozpuszczalnik sa najbardziej efektywne
w izolacji zwiazkéw polifenolowych ze zhomogenizowanych catodziennych racji
pokarmowych (10). Porcje 75 g sredniej racji pokarmowej, zalewano 75 ml ekstra-
henta. Nastgpnie mieszaning wytrzasano na wytrzasarce elektrycznej przez 72 h,
dekantowano, odsaczano przez saczek bibutowy, a pozostatos¢ zalewano kolejna
porcja metanolu. Czynno$¢ powtarzano 3-krotnie. Przesacze potaczono i odpa-
rowano pod zmniejszonym ci$nieniem w temp. 40°C z zastosowaniem wyparki
rotacyjnej. Analiz¢ wykonano w 6 powtorzeniach. W otrzymanych ekstraktach
oraz usrednionym naparze z czarnej herbaty metoda Folina-Ciocalteu oznaczono
catkowita zawarto$¢ zwiazkoéw polifenolowych w przeliczeniu na kwas galusowy
stosujac zmodyfikowana metode zaproponowana przez Singletona i wsp. (11). Ana-
lize statystyczna otrzymanych wynikow przeprowadzono z zastosowaniem opro-
gramowania MS Excell 2007 oraz StatSoft Statistica 10.0 PL (licencja Uniwersy-
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tetu Medycznego w Lublinie). Istotno$¢ réznic wykazano z zastosowaniem testu
U Manna-Whitneya.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki $redniego pobrania sumy zwiazkow polifenolowych z calodzienny-
mi racjami pokarmowymi studentdow oraz spozywanymi przez nich naparami
z czarnej herbaty przedstawiono w tabeli I. W tabeli tej zaznaczono réznice istot-
ne statystycznie pomiedzy kobietami i mgzczyznami w spozyciu czarnej herbaty
1 pobraniu polifenoli. We wszystkich badanych populacjach pobranie sumy fenoli
w przeliczeniu na kwas galusowy przekraczato 0,5 g na dobe, a najwyzsze odno-
towano w grupie kobiet w 2012 roku (674 mg). Nalezy zauwazy¢, iz pomimo iz
$rednie masy racji pokarmowych mezczyzn byly wyzsze, co jest zrozumiale jesli
wezmiemy pod uwage wigksza konsumpcj¢ zywnos$ci w grupie mgzczyzn, o tyle
pobranie polifenoli bylo wyzsze w grupie kobiet. Jednakze réznice te bylty nie-
wielkie i statystycznie nieistotne przy p<0,05. Wigkszo$¢ danych literaturowych
dotyczacych spozycia polifenoli z racjami pokarmowymi bazuje na pobraniu po-
szczeg6lnych flawonoidow i w zwiazku z tym nie moze stuzy¢ do oceny catko-
witego pobrania tych substancji z dieta (12, 13). Istnieja rowniez nieliczne dane
sugerujace, ze catkowite spozycie sumy zwiazkow polifenolowych moze wynosi¢
okoto 1 g. Wyniki te uzyskano postugujac si¢ bazami danych lub stosujac ekwi-
walenty odnoszace si¢ do sumy polifenoli, takie jak kwas galusowy lub katechina
(6, 14, 15). Srednie spozycie polifenoli z herbata oraz konsumpcja tego napoju
byly wyzsze w grupie kobiet, przy czym w roku 2011 byta to réznica istotna sta-
tystycznie. Obliczony odsetek pobrania polifenoli z naparami z czarnej herbaty
wynosil ok. 30% we wszystkich badanych grupach, co jednoznacznie sugeruje,
ze produkt ten jest gtéwnym zrodlem substancji polifenolowych w diecie. Otrzy-
mane rezultaty potwierdzaja badania Regulskiej-Ilow i llowa wskazujace wlasnie
herbatg jako gtowne zrodlo polifenoli w calodziennych racjach pokarmowych osob
dorostych (15, 16). Jednakze autorzy wspomnianych publikacji sugerowali, ze na-
pary z herbaty dostarczaja az 90% ogo6tu pobranych zwiazkow fenolowych z dieta.
Prezentowane badania nie potwierdzity az tak duzego udziatu herbaty w catkowi-
tym pobraniu polifenoli z racjami pokarmowymi aczkolwiek wykazaty, iz jest to
ich gtowne zrédlo.

WNIOSKI

Przeprowadzone badania wykazaly, iz napary z czarnej herbaty stanowily gtéwne
zrodto zwiazkéw polifenolowych w diecie badanych osob, dostarczajace ok. 30%
ogotu polifenoli pobieranych z racjami pokarmowymi. Kobiety spozywaty $rednio
wigksze iloéci naparéw z czarnej herbaty oraz sumy zwiazkoéw polifenolowych.
Metoda Folina-Ciocalteu wykorzystujaca kwas galusowy jako ekwiwalent zwiaz-
kéw fenolowych moze stuzy¢ do prostego i szybkiego oszacowania pobrania tych
substancji z racjami pokarmowymi.
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BLACK TEA INFUSION AS A MAJOR SOURCE OF POLYPHENOLS
IN THE DAILY FOOD RATIONS OF STUDENTS.

Summary

The aim of the study was to determine the total daily intake of phenolics and to estimate the percentage
contribution of intake of these compounds with black tea infusions. Total intake of phenolics with daily
food rations and their content in black tea infusions was performed using Folin-Ciocalteu method. The
results showed that in the women group the intake of tea and phenolics was higher compared to men.
The daily intake of phenolics from black tea in all groups was about 30% of the total daily intake of these
compounds which suggest that black tea infusions are the major source of polyphenols in the human diet.
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