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Ocenie poddano 75 produktow, podzielonych na 4 grupy, w ktorych oceniono
zawartosc tluszczu i nasyconych kwasow tuszczowych (SFA). Zarowno zawartosé
ttuszczu, jak i SFA byta bardzo zroznicowana i wahala sie odpowiednio od 6,9 do
48,6 g oraz od 4,8 do 34 g na 100 g produktu. Stodycze w zaleznosci od rodzaju
(sktadu) mogq stanowié istotne zrodto tuszczu oraz SFA w diecie czlowieka.

Stowa kluczowe: stodycze, nasycone kwasy ttuszczowe, ttuszcz, dieta, odzywianie.
Key words: sweets, saturated fatty acids, fat, diet, nutrition.

Stodycze sa bardzo chetnie spozywanym produktem zaréwno przez dorostych,
jakidzieci. W 2014 r. 91% Polakow deklarowato, ze kupuje stodycze, a dla wigkszo-
$ci konsumentow byly one stalym elementem diety. Posrdéd wszystkich responden-
tow 40% zjadato co$ stodkiego co najmniej 5 razy w tygodniu. Wéréd mtodziezy
obecnos¢ stodyczy kazdego dnia deklarowato od 50 do 60% o0s6b (1, 2). Spozycie
stodyczy w nadmiernych ilo§ciach moze by¢ niekorzystne z uwagi na obecno$¢ w ich
sktadzie cukréw prostych, oczyszczonej maki pszennej, thuszczu, nasyconych kwa-
s6w ttuszczowych i izomerdw trans kwasow thuszczowych, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do zaburzen funkcjonowania organizmu i rozwoju choréb dietozaleznych,
takich jak cukrzyca, otyto§¢ czy choroby uktadu krazenia (3—6). Celem pracy byta
ocena zawartosci ttuszczu oraz nasyconych kwasow ttuszczowych w popularnych
na rynku stodyczach.

MATERIAL I METODY

Ocenie poddano 75 produktow, ktore podzielono na cztery grupy: batony i wafle
nadziewane (37), czekolady nadziewane (14), kremy czekoladowe (5) oraz praliny,
cukierki i mleczka (19). W wybranych stodyczach, na podstawie deklaracji produ-
centa, oceniono zawarto$¢ ttuszczu oraz nasyconych kwasow ttuszczowych (SFA).
Do oceny wybrano produkty markowe (Wedel, Nestle itp.) oraz marki wtasne duzych
sklepow handlowych (Mister Chock, Tastino, itp.).
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Zawartos¢ thuszczu oraz nasyconych kwasow thuszczowych (SFA) w ocenianych
produktach byla zréznicowana i wahata si¢ odpowiednio od 6,9 do 48,6 g oraz od
4,8 do 34 g na 100 g produktu. Najbardziej zréoznicowana grupg stanowily batony
i wafle nadziewane oraz praliny. W pierwszej grupie produkty zawieraty od 6,9
do 37,3 g ttuszczu i od 4,8 do 23,7 g SFA na 100 g produktu (ryc. 1). Najwyzsza
zawarto$¢ thuszczu byta charakterystyczna dla wafelkow i czekoladek z nadzie-
niem mlecznym, mlecznych kanapek i niektorych wafelkéw z nadzieniem obla-
nych czekolada. Nizsze poziomy byty typowe dla tradycyjnych batonow, a takze
dla batonikéw czekoladowych z nadzieniem o smaku owocowym i batonéw typu
musli. Zawarto$¢ SFA nie byla powiazana z zawarto$cia thuszczu. Najwyzsze ich
poziomy byty charakterystyczne dla mlecznych kanapek, a takze niektorych bato-
nikow (szczegolnie z nadzieniem kokosowym) i wafelkow z nadzieniem w czeko-
ladzie.

Roéznice w zawartos$ci ttuszczu i nasyconych kwasow ttuszczowych w czekola-
dach nadziewanych byly mniejsze. Zawarto$¢ ttuszczu wahata si¢ w granicach od
26 do 35 g, natomiast SFA od 13 do 19,5 g na 100 g produktu (ryc. 2). Wyjatek w tej
grupie stanowila czekolada z nadzieniem kokosowym Ritter Sport, ktéra zawierata
48 g thuszczu 122 g SFA w 100 g produktu. Wyzsza zawarto$¢ ttuszczu byta typowa
dla produktéw z nadzieniem pralinowym i mlecznym w poréwnaniu do produktow
z nadzieniem o smaku owocowym lub karmelowym.

Najmniej zréznicowana grup¢ pod wzgledem zawarto$ci thuszczu stanowity
kremy, ktore zawieraty od 30,4 do 36,4 g thuszczu i od 5,12 do 11 g SFA na 100 g
produktu (ryc. 3.). Nizsza zawartos¢ ttuszczu w dwoch ostatnich produktach wy-
nikata z dodatku orzechéw i przez to mniejszego dodatku czystego ttuszczu do
produktu. Natomiast wysoka zawarto$¢ nasyconych kwasow ttuszczowych w Nu-
telli spowodowana byla wykorzystaniem do produkgcji tylko ttuszczu palmowego.
W produktach innych firm czgsto wykorzystuje si¢ w wigkszym stopniu olej rze-
pakowy, stonecznikowy lub ttuszcz z nasion mastosza Parka obnizajac tym samym
poziom SFA.

Druga najbardziej zrdéznicowana grupa byty praliny, cukierki i mleczka. Za-
wartos$¢ ttuszczu 1 nasyconych kwasow thuszczowych wahata si¢ od 17 do 48,6 g
thuszczu 1 od 10,2 do 34 g SFA 100 g produktu (ryc. 4). Najwyzsza zawarto$cia
thuszczu charakteryzowaty si¢ praliny nadziewane kremami (kokosowymi, czeko-
ladowymi), nastgpnie cukierki czekoladowe z nadzieniami, a najnizsza, oscylujaca
w granicach 20%, mleczka i praliny nadziewane likierami. Podobnie jak w pierwszej
z ocenianych grup, zawarto$¢ SFA byla bardzo zréznicowana i w czesci produktow
niezalezna od ogdlnej zawartosci ttuszczu, a od sktadu surowcowego. W produk-
tach, gdzie wykorzystywano glownie tluszcze palmowe, kokosowe oraz czgsciowo
uwodornione, zawarto$¢ SFA byla wysoka. W produktach, gdzie wykorzystywano
oleje roslinne, byla ona niska, jednakze w wigkszosci produktow SFA stanowity po-
nad 50% wszystkich kwasow ttuszczowych, co moze wskazywac na wykorzystanie
thuszczoé6w uwodornionych.
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Ryc. 1. Zawarto$¢ ttuszczu i nasyconych kwasow thuszczowych w batonach i waflach nadziewanych.

Fig. 1. The fat and saturated fatty acids content in bars and stuffed wafers.
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Ryc. 2. Zawartos¢ thuszczu i nasyconych kwaséw ttuszczowych w czekoladach nadziewanych.
Fig. 2. The fat and saturated fatty acids content in stuffed chocolate.
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Ryec. 3. Zawarto$¢ ttuszczu i nasyconych kwasow ttuszczowych w kremach czekoladowych.
Fig. 3. The fat and saturated fatty acids content in chocolate creams.

Zawarto$¢ thuszczu oraz SFA w analizowanych stodyczach nie odbiegata od da-
nych zawartych w innych pracach (7-9). Potwierdza to tezg, ze stodycze moga sta-
nowi¢ niepozadane zrodto tych substancji w diecie, w szczegolnosci uwzgledniajac
fakt, ze thuszcz bedacy sktadnikiem stodyczy nalezy do grupy ttuszczéw niewidocz-
nych, ktére moga by¢ trudniej identyfikowane przez konsumentéw. Ponadto nalezy
takze zwroci¢ uwage na pojawiajace si¢ na etykietach bledy dotyczace zawartosci
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Ryec. 4. Zawarto$¢ thuszczu i nasyconych kwasow tluszczowych w pralinach, cukierkach i mleczkach.

Fig. 4. The fat and saturated fatty acids content in pralines, chocolate candies and marshmallow.



Nr3  Slodycze jako zrodlo ttuszczu i nasyconych kwasdéw ttuszczowych w diecie 307

sktadnikéw odzywczych, ktore w niektorych przepadkach moga wynosi¢ od kilku
do kilkudziesigciu procent, zanizajac ich faktyczna zawartosé (3).

WNIOSKI

1. Oceniane stodycze charakteryzowaly si¢ zrdoznicowana zawartos$cia thuszczu,
od niewielkich jego ilosci do siggajacych 50% sktadu surowcowego.

2. W wigkszosci ocenianych produktéw nasycone kwasy tluszczowe stanowity
ponad 50% zawartosci thuszczu, a wyjatkiem od tej zasady byly kremy czekoladowe.

3. Zawarto$¢ nasyconych kwasow ttuszczowych byta powiazana z rodzajem wy-
korzystywanego thuszczu w czasie produkcji. Nizsza zawarto$¢ SFA byla charakte-
rystyczna dla produktéw zawierajacych w swoim sktadzie olej rzepakowy, stonecz-
nikowy oraz ttuszcz z nasion mastosza Parka.

D. Kmiecik, M.Szopa, J. Kobus-Cisowska, M. Przeor,
A. Jedrusek-Golinska, K. Szymandera-Buszka

SWEETS AS A SOURCE OF FAT AND SATURATED FATTY ACIDS IN DIET

Summary

The aim of the study was to evaluate the content of fat and saturated fatty acids (SFA) in popular
sweets. 75 products, divided into 4 groups, were evaluated. Both fat and SFA were highly diversified,
ranging from 6.9 to 48.6 g and from 4.8 to 34 g per 100 g of product, respectively. In the majority of
evaluated products SFA accounted for more than 50% of fat, with the exception of chocolate creams.
Sweets according to the type (composition) may be a substantial source of fat and SFA in the human diet.
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