BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLIX, 2016, 3, str. 287-290

Matgorzata Grembecka, Karolina Brodzik, Agnieszka Hryniewiecka,
Monika Mroz, Agnieszka Szelgzek, Anna Lebiedzinska, Piotr Szefer

~ »CUKRY DODANE” W WYBRANYCH PRODUKTACH
SPOZYWCZYCH — OCENA ANALITYCZNA I BROMATOLOGICZNA*

Katedra i Zaktad Bromatologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
Kierownik: prof. dr hab. Piotr Szefer

Celem pracy byta analityczna i bromatologiczna ocena produktow spozyw-
czych pod katem zawartosci ,,cukrow dodanych” z wykorzystaniem wysoko-
sprawnej chromatografii cieczowej sprzezonej z detektorem Corona CAD.
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Cukrami najczesciej spotykanymi w diecie sa sacharoza, glukoza, fruktoza i lak-
toza, ktore pochodza zaré6wno ze zrodet naturalnych, takich jak owoce czy produkty
mleczne, ale tez z innych produktéw z dodatkiem ,,cukréw dodanych”. Okreslenie to
stosuje si¢ w przypadku sacharozy, fruktozy, glukozy, hydrolizatow skrobi (syrop glu-
kozowy, syrop glukozowo-fruktozowy), ktore sa stosowane, jako takie, albo dodawa-
ne podczas procesu wytwarzania zywnosci (1). Odpowiedz ludzkiego organizmu na
spozyte cukry jest identyczna, niezaleznie od zrodta ich pochodzenia, tj. naturalnego,
czy tez sztucznego w postaci dodatku do zywnosci (2, 3). W ciagu kilku ostatnich lat
odnotowano znaczny wzrost spozycia cukrow dodanych, zaréwno w diecie mieszkan-
cow Polski, jak i innych krajow. Jest to niekorzystny trend, gdyz weglowodany proste
czesto posrednio wplywaja na rozwoj wielu schorzen, takich jak nadwaga i otytos¢,
zesp6Ot metaboliczny, choroby uktadu krazenia, cukrzyca czy préchnica (2, 4-7).

Celem pracy byta analityczna i bromatologiczna ocena produktéw spozywczych
pod katem zawartosci ,,cukrow dodanych” z wykorzystaniem wysokosprawnej chro-
matografii cieczowej sprzg¢zonej z detektorem Corona CAD.

MATERIAL I METODYKA

Przedmiotem badan byto 20 produktéw takich jak herbata instant, dzemy, produk-
ty mleczarskie i napoje, ktore zostaly zakupione na terenie Trdjmiasta. Trzykrotnie
przeanalizowano 60 probek analitycznych pod katem zawartosci cukrow tj. glukozy,
fruktozy, sacharozy, maltozy i laktozy, z wykorzystaniem chromatografu UltiMate
3000 (Dionex, ESA) z detektorem Corona CAD. Zadowalajacy rozdziat chromato-
graficzny zostal uzyskany dla fazy ruchome;j o sktadzie woda/acetonitryl w propor-
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cjach 25/75 v/v w przebiegu izokratycznym przy predkosci przeptywu 0,8 mL/min.
Badane cukry zostaly rozdzielone na kolumnie Shodex Asahipak, NH2P-50 4E 5
pm (4,6 x 250 mm) i przy temperaturze wynoszacej 25°C. Parametry walidacyj-
ne uzyskane dla zastosowanej metodyki byty wysoce zadowalajace, gdyz precyzja
wynosita od 1,60 do 5,03%, a odzysk od 96,1 do 102%. Uzyskane dane pomiarowe
zostaty opracowane za pomoca programu Statistica 12.

WYNIKI I DYSKUSJA

Analizowane produkty charakteryzowaly si¢ zroznicowanymi $rednimi zawar-
tosciami cukrow jak rowniez poszczegdlnymi profilami weglowodanowymi (tab. I).
Najwigksza srednig zawarto$¢ cukrow, ktore w pelni stanowity te dodane w czasie
produkcji, oznaczono w herbatach typu instant — 91,3 g/100 g. Z uzyskanego profilu
weglowodanowego wynika, ze najczgsciej wykorzystywanymi substancjami stodza-
cymi w tej grupie produktow byta sacharoza i glukoza (tab. 1). Najwyzsze poziomy
fruktozy wykryto w dzemach, $rednio 15,9 g/100 g, co wynika z duzego udziatu
owocow w sktadzie produktu, a fruktoza jest cukrem wystgpujacym w duzych ilo-
$ciach w owocach. Dzemy zawieraty rowniez porownywalne do fruktozy poziomy
sacharozy, co $wiadczy o wykorzystaniu jej jako substancji stodzacej. Znacznymi
udziatami tego dwucukru w catkowitej puli charakteryzowaly si¢ rowniez napoje
niegazowane (3,94—6,45 g/100 g), ptatki $niadaniowe (0,99-5,17 g/100 g) oraz serki
waniliowe (5,35-11,1 g/100 g). Te ostatnie zawieraty réwniez zblizone do jogurtow
naturalnych poziomy laktozy (tab. I). Jednakze w przeciwienstwie do innych produk-
tow, jogurty naturalne oraz mleko zawieraly niemalze wyltacznie laktoze. Sladowe
ilosci glukozy wykryto tylko w jogurtach, co moze by¢ wynikiem hydrolizy tego
dwucukru do jego sktadowych. Wykazano tym samym, ze badane naturalne produkty
mleczarskie nie zawieraty cukréw dodanych w przeciwienstwie do pozostatych grup
produktéw. Dodatkowo stwierdzono, ze jednym z najczgstszych dodatkow w czasie
przetwarzania technologicznego jest sacharoza. Jednakze napoje gazowane, cieszace
si¢ niestabnaca popularno$cia i bedace czgsto stosowane przez dzieci jako $rodki
gaszace pragnienie, zawieraty pordwnywalne poziomy glukozy oraz fruktozy, co
swiadczy o wykorzystaniu syropu glukozowo-fruktozowego do ich produkc;ji (tab. I).
Jest to rowniez zbiezne z wezesniej opublikowanymi wynikami dotyczacymi napojow
energetyzujacych (8). Spozycie energii w postaci ptynnej nie wpltywa na osrodek
sytosci, tak jak spozycie pokarméw statych, co moze by¢ zwiazane ze zmniejszonym
rozdgciem zotadka i skrocenia czasu pasazu (9). Podaz nadmiernej iloéci energii
pochodzacej z monosacharydow moze skutkowaé powstaniem nadwagi i otyltosci,
zwlaszcza u dzieci, ktore sa najczesciej adresatami reklam napojow bezalkoholowych.

Uzyskane wyniki zostaly rowniez przetworzone z wykorzystaniem chemome-
trycznych technik komputerowych, ktore miaty na celu zbadanie wspotzaleznosci
pomigdzy grupami produktéw a poziomami badanych cukréw, na ustalonym po-
ziomie istotnosci (p<0,05). Wyniki nie podlegaty rozktadowi normalnemu, dlate-
go do oceny prébek zastosowano testy nieparametryczne, tj. analiz¢ korelacyjna
R-Spearmana oraz test Kruskala-Wallisa. Wykazano statystycznie istotng korelacje
pomiedzy poziomami glukozy i fruktozy (p<0,001) oraz znaczace zrdéznicowanie
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w zawarto$ci zarowno sacharozy jak i monosacharydow, tj. glukozy i fruktozy w za-
leznosci od badanej grupy produktu (p<0,05). Zastosowana analiza post-hoc wyka-
zala statystycznie istotne réoznice w poziomie sacharozy pomigdzy grupa platkow
$niadaniowych a herbatami instant.

Tabela I. Profile weglowodanowe wybranych produktéw zywnosciowych [g/100 g]
Table I. Carbohydrates’ profiles in the selected food products [g/100 g]

Produkt N Sacharoza Fruktoza Glukoza T:;ttgzzzi/
Herbaty instant
Herbatynka malinowa
Kriiger 3x3 | 73,0+554 | 0,52+0,02 | 17,8+6,86 -
T S, 3x3 | 47,14,12 - 26,0+2,52 -
Ptatki $niadaniowe?
Nestle corn flakes 3x3 | 5,17+0,11 1,51+0,05 | 1,42+0,05 | 0,09+0,01
Fitella Gellwe 3x3 | 0,99+0,05 | 0,43+0,02 | 0,19+0,01 | 0,86%+0,04
Lubella corn flakes 3x3 | 3,60+0,23 | 0,34+0,02 | 0,48+0,04 | 1,53+0,08
Produkty mleczarskie®
Danio waniliowy Danone 3x3 | 10,0%0,21 1,19+0,08 | 0,95+0,18 | 4,41+0,25
Serek waniliowy Zott 3x3 | 11,1+1,40 | 0,31+0,03 | 0,45+0,08 | 3,96+0,19
Serek waniliowy President 3x3 | 7,30+0,28 | 0,13+0,02 | 0,11+0,03 | 3,17+0,15
mzz&‘gﬁ;ran”a waniliowa 3x3 | 535+0,20 - - 4,32+0,34
Jogurt naturalny Bakoma 3x3 - - 0,56+0,02 | 3,33+0,03
Jogurt Natura Danone 3x3 - - 1,09+0,09 | 3,57+0,25
Mileko taciate UHT 2% 3x3 4,14+0,19
Dzemy
Eg&fgi’a z czarnych porzeczek | 5.5 | 5502011 | 19,6+1,30 | 14,5+2,00 -
Dzem truskawkowy towicz 3x3 | 5,24+0,85 | 12,2+0,92 | 10,4+0,75 -
Napoje niegazowane
Lipton Ice tea peach 3x3 | 3,97+0,14 | 0,52+0,04 | 0,49+0,05 -
Nestea lemon 3x3 | 6,45+0,14 | 0,16+0,01 | 0,25+0,01 -
Tymbark wisnia-jabtko 3x3 | 3,94+0,14 4,69+0,4 4,65+0,4 -
Napoje gazowane

Mirinda 3x3 - 7,40+0,70 | 6,19+0,61 -
Mountain Dew 3%x3 - 7,48+0,17 | 6,40+0,26 -
7up 3x3 - 6,53+0,23 | 5,42+0,18 -

N - liczba probek analitycznych pomnozona przez liczbe oznaczen pojedynczej prébki; @ zawarto$¢ maltozy
zostata oznaczona w produktach zbozowych; ® zawartos¢ laktozy zostata oznaczona w produktach mleczarskich
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WNIOSKI

1. Sposrod badanych produktow wigkszos¢ charakteryzowata si¢ znacznym udziatlem
cukréw dodanych, przy czym najwigksze ich stezenie oznaczono w herbatach
instant. Naturalne produkty mleczarskie zawieraty wylacznie wegglowodany po-
chodzenia naturalnego.

2. Wykazano réwniez, ze najczesciej stosowana substancja stodzaca w badanych
produktach byta sacharoza. Jednakze w napojach gazowanych jest ona coraz czg-
Sciej zastgpowana syropem glukozowo-fruktozowym (HFCS).

M. Grembecka, K. Brodzik, A. Hryniewiecka, M. Mréz, A. Szelazek,
A. Lebiedzinska, P. Szefer

ADDED SUGARS IN THE CHOSEN FOOD PRODUCTS —
ANALYTICAL AND NUTRITIONAL ASSESSMENT

Summary

The aim of this study was analytical and nutritional estimate of added sugars in the selected food
products using high pressure liquid chromatography coupled with Corona CAD detector. It was found that
the analyzed products were characterized by high amounts of added sugars, especially instant teas.
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