BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLIX, 2016, 3, str. 266—271

Michat Drobnik, Teresa Latour, Danuta Sziwa

BIOAKTYWNE SKEADNIKI MINERALNE W POLSKICH
NATURALNYCH WODACH MINERALNYCH UDOSTEPNIANYCH
DO SPOZYCIA W OPAKOWANIACH JEDNOSTKOW YCH
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W pracy przedstawiono ocene zawartosci w naturalnych wodach mineralnych
wybranych bioaktywnych sktadnikéw, niezbednych do prawidlowego funkcjo-
nowania organizmu cztowieka. Analizq objeto 101 probek naturalnych wod mi-
neralnych butelkowanych w Polsce przeznaczonych do powszechnego spozycia.
Oznaczono w nich stezenie podstawowych sktadnikow: sodu, potasu, wapnia,
magnezu, chlorkow, wodoroweglanow, siarczanow i fluorkow. Porownano ich
zawartosci z dobowym zapotrzebowaniem organizmu na te sktadniki.

Stowa kluczowe: butelkowana naturalna woda mineralna, sktad chemiczny, zalecane
dzienne spozycie.

Key words: bottled natural mineral water, chemical composition, recommended di-
etary allowances.

Grupg zwiazkow potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania organizmu czto-
wieka, ktorych organizm nie potrafi syntetyzowac, stanowia sktadniki mineralne.
Ich zawarto$¢ u dorostego cztowieka wynosi ok. 4% masy ciata (1). W zaleznosci
od dobowego zapotrzebowania na dany sktadnik mineralny wyréznia si¢: makro-
i mikroelementy. Do makroelementdéw potrzebnych organizmowi w ilo$ci powyzej
100 mg/dobg (2) zalicza sig: wapn, magnez, sod, potas, fosfor, chlorki; do mikroele-
mentéw w stgzeniach bardzo réznych, najczgsciej kilku mg/dobg a nawet ponizej
1 mg/dobe zalicza si¢: kobalt, miedz, jodki, fluorki. Powyzsze dane wskazuja na
konieczno$¢ ich stalego dostarczania z pozywieniem, w tym z woda.

Zgodnie z ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (3) do srodkow spo-
zywczych, zaliczane sa réwniez naturalne wody mineralne, zdefiniowane jako:
wody podziemne, wydobywane jednym lub kilkoma otworami stanowiacymi ich
ujecie, rozniace si¢ od wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi pierwotna czy-
sto$cig pod wzgledem chemicznym i mikrobiologicznym oraz charakterystycznym
stabilnym sktadem mineralnym, w tym niektére rowniez znaczaca ze wzgledow
fizjologicznych zawartoscia w/w sktadnikow mineralnych. Wody te musza spetnia¢
szczegolne wymagania jakosciowe i technologiczne okre$lone w Rozporzadzeniu.
Ministra Zdrowia w sprawie naturalnych wod mineralnych, wod zrodlanych i wod
stotowych (4).
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Polska jest krajem o zasobach wod podziemnych charakteryzujacych sig bar-
dzo zréznicowanym sktadem chemicznym, ktore spelniaja wymagania okreslone
w/w przepisach (5). Wsrod ogoétu dostgpnych w Polsce wod butelkowanych, (wg
danych Gltownego Inspektoratu Sanitarnego) wody z 101 ujec¢ uznane zostaty dotad
jako naturalne wody mineralne (6).

Celem pracy bylo oznaczenie zawarto$ci wybranych bioaktywnych sktadnikow
mineralnych w wodach o r6znym stopniu mineralizacji oraz okreslenie jaka czgs$¢
dobowego zapotrzebowania organizmu na sktadniki bioaktywne wody te moga do-
starczac.

MATERIAL I METODY

Materiatlem do badan byty wody pochodzace z 101 uje¢ znajdujacych si¢ na obsza-
rze catego kraju. Wyniki badan byty rownoczes$nie podstawa do oceny i kwalifikacji
rodzajowej badanych wod, wykonywanej przez Zaktad Tworzyw Uzdrowiskowych
NIZP-PZH. Ocena ta jest wymagana dla udostgpniania naturalnej wody mineralnej
w opakowaniach jednostkowych oraz zamieszczenia w oficjalnym wykazie polskim
i europejskim naturalnych wod mineralnych.

W oznaczaniu zawarto$ci wybranych bioaktywnych sktadnikow mineralnych
(sodu, potasu wapnia, magnezu, chlorkow, wodoroweglanow, siarczandw, fluorkdw)
stosowano metody analizy ilo§ciowej, dostosowane do stezen tych sktadnikow w wo-
dach podziemnych. Oznaczono sktadniki badanych wod stosujac metody:

» miareczkowa (chlorki — argentometrycznie), wapn i magnez (kompleksometrycz-
nie) oraz wodorowgglany;

» grawimetryczna (siarczany);

+ fotometrii ptomieniowej (sod i potas — wykorzystujac aparat BWB-XP Techno-
logies);

* elektrometryczna (fluorki — wykorzystujac wielofunkcyjny miernik typu CX-701
firmy Elmetron oraz elektrodg typu Orion 9609 BNWP, Thermo Scentific).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tabeli I przedstawiono zakresy stezen ocenianych sktadnikéw oraz ogolna
zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych w danej wodzie a takze wartosci dobowego
zapotrzebowania (referencyjne poziomy norm zywieniowych okreslone jako Al
— wystarczajace spozycie lub RDA — zalecane spozycie) na oznaczane sktadniki
mineralne oraz stopien zaspokojenia zapotrzebowania organizmu na te sktadniki
wyrazony w procentach.

Z uwagi na to, ze dzienne zapotrzebowanie organizmu na dany sktadnik zalezy
m.in. od wieku, plci, sposobu odzywiania, warunkow pracy (temperatura, wilgot-
no$¢) wydatkowania energii-aktywnosci fizycznej (praca, sport), stanu zdrowia,
okresu ciazy i laktacji — w opracowaniu uwzgledniono warto$ci przypisane tylko
dla 0s6b dorostych (25-60 lat). Srednie zapotrzebowanie organizmu na sé6d wynosi
1350 mg/dm? (2), na potas, wapn, magnez, chlorki, fluorki zalecane wartosci ich
dziennego spozycia (RDA) zawarte sa w Rozp. Min. Zdr. (7).
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Jak wskazuja dane przedstawione w tabeli I, wérod 101 wod, 27 to wody zaliczane
wg obowiazujacych klasyfikacji (4, 8) jako wody niskozmineralizowane (zawierajace
od 50 do 500 mg/dm? rozpuszczonych soli mineralnych), 49 to wody $redniozmine-
ralizowane (tj. zawierajace od 500 d0 1500 mg/dm? soli mineralnych) oraz 25 wody
wysokozmineralizowane (tj. zawierajace powyzej 1500 mg/dm? soli mineralnych).

W przepisach dotyczacych oznakowania naturalnych wod mineralnych wskazuje
si¢ mozliwo$¢ uwidocznienia zawarto$ci sktadnikow majacych znaczenie fizjolo-
giczne. W tabeli Il podane sa limity stezen tych sktadnikéw oraz sposéb rekomen-
dowania ich obecno$ci w wodzie butelkowane;j.

Tabela Il. Kryteria klasyfikacji chemicznej stosowane w znakowaniu naturalnych wéd mineralnych wg (4)
Table Il. Chemical classification parameters applied in natural mineral waters labeling according to (4)

Lp Okreslenie Kryteria

1 Zawiera wodoroweglany Zawarto$¢ wodoroweglanow > 600 mg/dm?3

2 | Zawiera siarczany Zawarto$¢ siarczanow > 200 mg/dm3

3 | Zawiera chlorki Zawarto$¢ chlorkow > 200 mg/dm3

4 | Zawiera sod Zawarto$¢ sodu > 200 mg/dm3

5 | Zawiera wapn Zawarto$¢ wapnia > 150 mg/dm?3

6 Zawiera magnez Zawarto$¢ magnezu > 50 mg/dm?3

7 Zawiera fluorki Zawarto$¢ fluorkéw > 1 mg/dm?3

8 Zawiera zelazo Zawarto$c¢ zelaza dwuwarto$ciowego
> 1 mg/dm3

9 Odpowiednia dla diety ubogiej w s6d Zawartos$¢ sodu < 20mg/dm?3

10 | Odpowiednia dla przygotowania zywnosci | Zawarto$¢:

dla niemowlat - sodu lub chlorkow < 20mg/dm3

— fluorkow < 0,7 mg/dm?3

W 22 wodach o mineralizacji ogdlnej powyzej 500 mg/dm? s6d, wapn, magnez,
chlorki, wodoroweglany wystepuja w stezeniach znacznie wyzszych od limitéw
podanych dla tych sktadnikow w tabeli II. Znaczaca zawarto$cia wapnia (442,2
—-882,6 mg/dm?) wyrdzniaja sic 3 wody wysokozmineralizowane a 3 wody z tej
grupy wyrdzniaja si¢ zawartoscig zardwno wapnia jak tez magnezu (156,0-340,27
mg/dm?) oraz 14 wod zawarto$cia wapnia, magnezu i wodoroweglanow (1854,9—
3501,1mg/dm?). Stwierdzono, ze znaczaca zawarto$¢ magnezu i wapnia wystepuje
w wodach (z réznych rejonow Polski), nie tylko wodoroweglanowych, typowych dla
rejonu karpackiego (Muszyna, Ztockie, Piwniczna) i sudeckiego (Polanica). Ma to
miejsce takze w innych rejonach np. kujawskim (Inowroctaw, Ciechocinek), row-
niez ze znaczacym udziatem chlorkéw (950,0-1659,1 mg/dm?) i sodu (503,5-950,1
mg/dm?), czy siarczanéw (160,5-425,0 mg/dm?) (Swoszowice).

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze niektore wody charakteryzuje tez korzystny (ze wzglg-
du na optymalne przyswajanie mineratow) stosunek wapnia do magnezu, ktory wy-
nosi $rednio dla wéd sredniozmineralizowanych 2,11:5,43, a w wodach o minerali-
zacji powyzej 1500 mg/dm? wynosi 3,23:16,99) (9).
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Czgs$¢ badanych wod to wody odpowiednie dla diety ubogiej w sod, zawierajace
ponizej 20 mg/dm? tego sktadnika. Sa to zaréwno wody stabozmineralizowane z 25
ujeé, jak i sredniozmineralizowane z 18 ujec.

Wg doniesien literaturowych (10) istotne znaczenie dla organizmu cztowieka maja
te sktadniki znajdujace si¢ w wodzie, ktorych ilo§¢ pokrywa co najmniej 15% zaleca-
nego dziennego zapotrzebowania. Z danych w tabeli | wynika, ze oceniane sktadniki
(poza potasem i fluorkami) w wielu wodach $rednio- a zwtaszcza wysokozminerali-
zowanych wystepuja w znaczacych ilo§ciach w stosunku do dobowego zapotrzebo-
wania organizmu. Odpowiednio dobrana woda mineralna moze dostarcza¢ nawet do
kilkudziesigciu procent ilo$ci np. wapnia i magnezu zalecanych do spozycia w ciagu
dnia. Codzienne wypijanie wody bogatej w wapn moze mie¢ réwniez znaczenie np.
dla prewencji osteoporozy oraz w przypadku magnezu — nadci$nienia i innych cho-
rob uktadu krazenia. Roznorodny sktad chemiczny dostgpnych wod butelkowanych
pozwala na wybdr wg indywidualnego zapotrzebowania.

WNIOSKI

Woda mineralna, zwtaszcza wysokozmineralizowana, odpowiednio dobrana
moze by¢ istotnym zrédtem niektorych pierwiastkéw majacych znaczenie dla proce-
sow fizjologicznych w organizmie cztowieka, jesli wypijana jest w odpowiednich ilo-
sciach. Sktadniki te wystepuja w wodach naturalnego pochodzenia w optymalnych
proporcjach dla ich przyswajalnosci. Ze wzgledu na wspdtobecnosé w niektorych
wodach w znacznych st¢zeniach réwniez sodu i chlorkow, systematyczne spozycie
takich wod powinny ogranicza¢ osoby z nadci§nieniem, chorobami serca, nerek.
W takich przypadkach wskazane jest raczej picie wod Sredniozmineralizowanych.
Wody niskozmineralizowane, przede wszystkim z niska zawartos$cia sodu i chlorkow
to rodzaj srodka dietetycznego, nawadniajacego organizm, przydatnego rowniez dla
przygotowywania pokarmoéw i napojow, zwtaszcza dla dzieci.

M. Drobnik, T. Latour, D. Sziwa

BIOACTIVE MINERAL COMPOUNDS IN POLISH NATURAL MINERAL WATERS
FOR PUBLIC INTAKE IN UNIT PACKAGES

Summary

The elaboration presents content of bioactive mineral compounds as: sodium, potassium, calcium, ma-
gnesium, chloride, bicarbonate, sulphate, fluoride in 101 Polish bottled natural mineral waters. Determined
content values compared were with nutritional regulations specifying daily demand of human body. A
lot of waters containing more than 500 mg/dm? of dissolved mineral compounds especially those of the
content higher than 1500 mg/dm? are assessed to be recommended for consumption as supplementary
measures for most of compounds necessary in the daily diet.
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