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Przedmiotem badan byty 52 produkty do smarowania pieczywa. Kazdy pro-
dukt oceniany byl pod kqtem posiadanego opakowania. Wiekszos¢ produktow
spetniata wytyczne w zakresie znakowania srodkow spozywczych. Wigkszosé
producentow umieszczata graficzne znaki informacyjne, dotyczqce rodzaju ma-
teriatu, z ktorych opakowania wykonano, ich przydatnosci do recyklingu i przy-
datnosci do pakowania zywnosci chociaz nie jest to bezwzglednie wymagane.
Stwierdzono ponadto, nieprawidlowosci dotyczqce tresci reklam umieszczanych
na opakowaniach.

Hasta kluczowe: masto, margaryna, ttuszcze, opakowania, znakowanie produktow
spozywczych.
Key words: butter, margarine, fats, packages, food labelling.

Produkty do smarowania pieczywa klasyfikowane sa ze wzgledu na rodzaj oraz
ilo$¢ zawartego w nich ttuszczu (tab. L.) (1). Wedtug Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego moga one naleze¢ do thuszczéw mlecznych — pozyskiwanych z mleka
lub niektoérych jego produktow, thuszczow — produkowanych z ptynnych lub statych
thuszezow roslinnych lub zwierzgeych, w ktorych zawarto$¢ ttuszczu mlecznego
nie przekracza 3% zawartosci ttuszczu oraz ttuszezéw ztozonych z produktow ro-
slinnych lub zwierzecych — zawierajacych ptynne lub stale thuszcze roslinne lub
zwierzgce, w tym 10—-80% tluszczu mlecznego (1).

Wszystkie ttuszcze do smarowania pieczywa musza mie¢ umieszczong na opako-
waniu nazwe wlasna oraz nazwe handlowa produktu wg nazewnictwa umieszczo-
nego w tab. I (1). Wyjatek stanowia nazwy produktéw, ktorych doktadny charakter
jest oczywisty ze wzgledu na tradycyjne stosowanie, lub kiedy nazwy sa uzywane
W sposob oczywisty w celu opisania charakterystycznej jakosci produktu (1). Ponad-
to, na produktach musi by¢ umieszczona masa produktu; data minimalnej trwalosci
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lub termin przydatnosci do spozycia; wszelkie specjalne warunki przechowywania
lub warunki uzycia; dane identyfikujace producenta, kraj lub miejsce pochodzenia;
informacja o warto$ci odzywczej (2).

Tabela |. Podziat ttuszczow do smarowania pieczywa
Table I. Classification of fat spreads

Grupa ttuszczow Nazwa handlowa Zawartos$c ttuszczu w %
Masto 80-90
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 60 - 62
Masto poittuste 39-41
Ttuszcze mleczne
<39
Ttuszcz mleczny do smarowania X % > 41 < 60
> 62 < 80
Margaryna 80-90
Margaryna o zawartosci 3/4 ttuszczu 60 - 62
Margaryna potttusta 39 -41
Tiuszcze
<39
Ttuszcze do smarowania X % > 41 < 60
> 62 < 80
Miks ttuszczowy 80-90
Miks o zawartosci 3/4 ttuszczu 60 - 62
Tiuszcze ziozone Miks ttuszczowy potttusty 39 - 41
z produktow roslinnych
lub zwierzecych <39
Miks ttuszczowy do smarowania X % > 41 <60
> 62 < 80

Na opakowaniu ttuszczu do smarowania za wyjatkiem masta musza by¢ zawarte
informacje dotyczace sktadu. Obecnos¢ sktadnikéw petniacych funkcje: barwnikow,
srodkéw konserwujacych, przeciwutleniaczy, emulgatoréw, srodkéw zageszczaja-
cych, regulatoréw kwasowosci musi by¢ oznaczona nazwa kategorii oraz nazwa
szczegdlowa lub numerem E. Sktadniki powinny by¢ wymienione w malejace;j
kolejnosci wagowej, okreslanej w chwili ich zastosowania w procesie produkeyj-
nym. Wyjatkiem sa substancje stanowiace ponizej 2% gotowego produktu, bowiem
moga by¢ wymieniane w dowolnej kolejno$ci na koncu wykazu sktadnikow (2). Na
opakowaniu produktu do smarowania pieczywa musi by¢ umieszczona procento-
wa zawarto$¢ thuszczu w stosunku do masy w momencie produkeji, w przypadku
mikséw ttuszczowych producent zobowiazany jest zamiesci¢ zawartos¢ thuszczow
roslinnych i1 zwierzecych w malejacej kolejnosci wagowej (1). Ttuszcze lub oleje
rafinowane moga by¢ wymienione jako odpowiednia kategoria: ,,ttuszcz” lub ,,0lej”
z przymiotnikiem ,,roslinny” lub ,,zwierzgcy” badz z oznaczeniem ich zrodta pocho-
dzenia roslinnego lub zwierzecego. Jezeli w sktadzie produktu znajduje sig olej lub
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thuszcz uwodorniony, obowiazkiem producenta jest zamieszczenie takiej informacji
(2). Termin ,,roslinny” moze by¢ umieszczany na opakowaniu wraz z nazwami han-
dlowymi pod warunkiem, ze w sktad produktu wchodza jedynie thuszcze roslinne.
W produkcie takim dopuszcza si¢ 2% zawartosci ttuszczu mlecznego (1). Na opako-
waniu masta sktad musi by¢ wyszczegolniony tylko w przypadku, gdy w procesie
produkcji zostaly wykorzystane sktadniki inne niz produkty mleczne, enzymy lub
drobnoustroje niezbgdne w procesach przetworczych i sol (2).

Informacje, dane, znaki, symbole, ilustracje umieszczone na produkcie spozyw-
czym lub odnoszace si¢ do niego nie moga wprowadzaé konsumenta w btad co do
wiasciwosci tego produktu, a zwlaszcza jego charakteru, sktadu, trwatos$ci, ilosci,
metod wytwarzania oraz pochodzenia. Nie moga takze sugerowa¢ wiasciwosci lub
dziatania, ktérych on nie posiada lub wskazywac na szczegolne wtasciwosci pro-
duktu w przypadku, w ktérym wszystkie podobne artykuty spozywcze cechuja si¢
takimi wlasciwosciami (2). Ttuszcze do smarowania inne niz masto nie moga byc¢
etykietowane, prezentowane lub reklamowane w sposob, ktory sugerowatby, ze jest
to przetwor mleczarski (1).

Celem pracy bylo sprawdzenie w jaki sposob produkty do smarowania pieczywa
sa opakowane oraz czy oznakowania umieszczane na nich spetniaja wymagania
opisane w regulacjach prawnych.

MATERIAL I METODY

Ocenie poddano opakowania 52 powszechnie dostepnych produktéw do smaro-
wania pieczywa, w tym 17 maset, 16 margaryn o zr6znicowanej zawartosci thuszczu
i thuszczy do smarowania X%, 11 miksow o roznej zawarto$ci thuszczu i miksow do
smarowania X% oraz 8 produktow ttuszczowych z dodatkiem masta.

Masta byty produkowane przez czternastu réznych producentoéw, z czego dwa
podmioty odpowiedzialne byly za wigcej niz jeden produkt: SM Mlekovita pro-
dukujaca trzy rodzaje i SM Mlekpol wytwarzajaca dwa rodzaje masta. Margaryny
i thuszcze do smarowania mialy o$miu r6znych producentow. W tej grupie sze$¢
produktow powstato w Unilever Polska Sp. z o. o., trzy w ZT ,,Kruszwica” S. A.
oraz dwa w Zaktadach Ttuszczowych ,,Bielmar” Sp. z o. 0. Miksy ttuszczowe pro-
dukowane byty przez o$miu r6znych producentéow, z czego dwa podmioty odpo-
wiedzialne byty za wigcej niz jeden produkt: PHU JAGR — trzy miksy oraz Bunge
Polska Sp. z 0. 0. — dwa miksy. Margaryny i ttuszcze do smarowania z dodatkiem
masta posiadaty trzech réznych producentow, dwaj z nich wytwarzali wigcej niz
jeden rodzaj produktu: Unilever Polska Sp. z 0. o. produkujacy pi¢é produktow oraz
ZT ,Kruszwica” S. A. wytwarzajacy dwa rodzaje produktow.

Kazdy ttuszcz do smarowania oceniany byt pod katem sposobu pakowania, umiej-
scowienia i powierzchni daty przydatnosci do spozycia, posiadania informacji o pro-
ducencie, miejscu produkcji i danych kontaktowych, numerze partii produkcyjnej
oraz wystgpowania informacji o sktadzie i warto$ci odzywczej w 100 g produktu.
W badaniu analizowano takze dodatkowe informacje o produkcie, wystgpowanie
znakéw informacyjnych oraz haset reklamujacych dany thuszcz do smarowania pie-
czywa.
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Oceng opakowan i oznakowan na opakowaniach przeprowadzono zgodnie z na-
stepujacymi aktami prawnymi:

» Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013 z dnia
17 grudnia 2013 r. ustanawiajace wspolna organizacjg rynkow produktéw rolnych
oraz uchylajace rozporzadzenia Rady (EWG) nr 922/72, (EWG) nr 234/79, (WE)
nr 1037/2001 i (WE) nr 1234/2007 (1).

* Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia
25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1924/2006 1 (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG,
dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy
2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE
1 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004 (2).

« Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 23 kwietnia 2004 r. w sprawie okre-
$lenia wzoréw oznakowania opakowan. Dz.U. 2004 nr 94 poz. 927 (3).

» Ustawa z dnia 13 czerwca 2013 roku o gospodarce opakowaniami i odpadami
opakowaniowymi. Dz. U. 2013 poz. 888 (4).

» Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrze$nia 2010 r. w sprawie substancji
wzbogacajacych dodawanych do zywnosci, Dz. U. 2010, nr 174, poz. 1184 (5).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Ttuszcze do smarowania pieczywa sprzedawane byly w postaci kostki, osetki lub
znajdowaty si¢ w pudelku z przykrywka (tab. II). Masta i miksy tluszczowe najcze-
Sciej wystgpowaty w postaci kostki, natomiast margaryny i thuszcze do smarowania
oraz produkty z dodatkiem masta w pudetku z przykrywka. Wszystkie pudetka
byty wykonane z polipropylenu, kostki zazwyczaj zapakowane byly w folig, nato-
miast osetki w pergamin. Wszystkie pudetka z wyjatkiem dwoch w grupie margaryn
i thuszezy do smarowania posiadaly zabezpieczenie w postaci folii.

Tabela Il. Rodzaje opakowan produktow
Table Il. Types of packages

Margaryny i ttuszcze B oS secce
Masta garyny ; Miksy do smarowania
do smarowania ;
z dodatkiem masta
Kostka 14 (82,35%) 1 (6,25%) 6 (54,55%) -
Osetka 2 (11,77%) - - -
Pudetko z przykrywkg | 1 (5,88%) 15 (93,75%) 5 (45,45%) 8 (100%)

Wszystkie thuszeze do smarowania pieczywa miaty umieszczong na opakowaniu
masg jednostkowa produktu zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci
(2). Masta i miksy posiadaly mniejsze opakowania jednostkowe, najczesciej zawie-
rajace 200 g produktu. Masa jednostkowa margaryn i thuszczow do smarowania
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oraz produktéw z dodatkiem masta byta wyzsza i przewaznie wynosita 500 g (tab.
IIT). Zastosowanie mniejszej masy jednostkowej produktu w przypadku masta oraz
miksow prawdopodobnie podyktowana jest psychologia sprzedazy. Produkty te sa
zazwyczaj drozsze w przeliczeniu na kilogram niz margaryny i ttuszcze do sma-
rowania oraz produkty z dodatkiem masta, stad tez zmniejszenie ilosci produktu
w opakowaniu powoduje, ze na regale sklepowym widnieje nizsza cena. Mniej-
sze jednostkowe opakowania maset moga by¢ tez zwigzane z ich krotszym czasem
przydatnosci do spozycia niz ma to miejsce w przypadku innych produktéw do
smarowania pieczywa.

Tabela Ill. Masa jednostkowa produktéw
Table lll. Unit weight of products

Margaryny i ttuszcze - Margarynyi tfusgcze
Masta do smarowania Miksy do smarowania
z dodatkiem masta
200g | 14(82,35%) | 200g| 1(6,25%) |200g| 7 (63,64%) |450g| 1 (12,5%)
250 g 1 (5,88%) 2259 2 (12,5%) 225¢ 2(18,18%) | 5009 6 (75%)
300 g 2 (11,77%) 250g| 2(12,5%) 380g | 1(9,09%) 600g | 1(12,5%)
400g| 2(125%) |[550g| 1 (9,09%)
5009 | 7 (43,75%)
1000 g 2 (12,5%)

Data przydatnosci do spozycia umieszczona byta na wszystkich produktach do
smarowania pieczywa za pomoca nadruku lub perforacji, zgodnie z Rozporzadze-
niem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) w sprawie przekazywania konsumen-
tom informacji na temat zywnosci (2). Srednia powierzchnia daty przydatnosci do
spozycia byta najwigksza na miksach ttuszczowych, troche¢ mniejsza na mastach.
Najmniejsza srednig powierzchni¢ daty przydatnosci do spozycia posiadaty marga-
ryny i thuszcze do smarowania z dodatkiem masta (tab. I'V).

Tabela IV. Prezentacja daty przydatnosci do spozycia (technika wykonania i powierzchnia napisu)
Table IV. Presentation of expiration date (typing technique and surface of lettering)

Margaryny i ttuszcze

Margaryny i ttuszcze

Masta do smarowania Miksy do sma_lrowania
z dodatkiem masta
Nadruk 10 (58,82%) 14 (87,5%) 6 (54,55%) 8 (100%)
Perforacja 7 (41,18%) 2 (12,5%) 5 (45,45%) -
Srednia powierzchnia | 148,82 mm? 74,75 mm? 153,36 mm?2 63,25 mm?

Powierzchnia daty przydatnos$ci do spozycia byta powiazana z technika wykona-

nia napisu, a ta z kolei z rodzajem opakowania. Zazwyczaj perforacje z data przy-
datnosci wykonywano na foliach opakowujacych produkty sprzedawane w kostkach
i zajmowata ona stosunkowo duza powierzchni¢, natomiast nadruk daty stosowano
na pudetkach polietylenowych lub pergaminie okrywajacym produkt a jego po-
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wierzchnia byta zazwyczaj mniejsza niz w przypadku perforacji. Powierzchnia daty
przydatnosci do spozycia nie byta najwazniejsza jezeli chodzi o jej czytelnos¢, aby
data byta wyrazna najistotniejsza byta precyzja wykonania perforacji i nadruku.
Czytelnos¢ daty przydatnosci do spozycia jest bardzo wazna, poniewaz przetermi-
nowane produkty do smarowania pieczywa podlegaja procesowi jetczenia. W jego
wyniku dochodzi nie tylko do rozwarstwienia produktu, pogorszenia jego waloréw
smakowych i zapachowych ale rowniez do degradacji korzystnych dla zdrowia wi-
tamin. Przebiegajacy proces jetczenia sprawia, ze thuszcze do smarowania pieczywa
traca swoje wlasciwos$ci odzywcze (6). Konsumenci maja §wiadomos$¢ jak wazne jest
spozywanie produktow przed uptynigciem terminu przydatnosci. Potwierdzono to
w badaniach ankietowych, w ktorych respondenci sposrod pigtnastu cech produk-
tow do smarowania pieczywa za najwazniejsza uznali smak a na drugim miejscu
czytelnos$¢ daty przydatnosci do spozycia (7).

Wszystkie ttuszcze do smarowania pieczywa posiadaty informacjg¢ o producen-
cie, miejscu produkcji i danych kontaktowych producenta. Na kazdym produkcie
umieszczony byl takze numer partii produkcyjnej oraz informacje o koniecznosci
przechowywania w specjalnych warunkach (w lodowce, ponizej 8°C, ponizej 10°C,
od 4 do 10°C, od 4 do 8°C, od 2 do 5°C, maks 12°C) zgodnie z wymaganiami
okreslonymi w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (2).

Produkty do smarowania pieczywa spetniaty wymagania w zakresie umieszcza-
nia informacji o sktadzie na opakowaniu zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) w sprawie przekazywania konsumentom informacji
na temat zywnosci (2). Sktad produktu byt wyszczegolniony na wszystkich mar-
garynach i ttuszczach do smarowania, miksach tluszczowych oraz margarynach
i thuszczach do smarowania z dodatkiem masta poprzez wymienienie sktadnikow
w malejacej kolejnosci wagowej, okreslonej w chwili ich zastosowania w procesie
produkcyjnym. Natomiast producenci maset nie podali ich sktadu na opakowaniach.
Jednak sktad masta nie musi by¢ obligatoryjnie umieszczony na opakowaniu, jezeli
do jego produkcji wykorzystane byty jedynie produkty mleczne, enzymy lub drob-
noustroje oraz sol (2). Na kazdym produkcie do smarowania pieczywa, z wyjatkiem
maset, zamieszczono takze tabele wartosci odzywczej na 100 g produktu co jest
zgodne z literg prawa (2). Szczegdtowa analiz¢ informacji umieszczonych na opa-
kowaniach dotyczaca sktadu produktow do smarowania pieczywa przeprowadzono
w publikacji ,,Produkty do smarowania pieczywa. Cz. II. Sktadniki — informacje na
etykietach produktow” (8).

Wigkszos¢ produktéw do smarowania pieczywa (75%) posiadato na opakowa-
niach graficzne znaki informacyjne, dotyczace rodzaju materiatu, z ktorych wyko-
nano opakowania, ich przydatno$ci do recyklingu, kraju produkcji i przydatnosci do
pakowania zywnosci (3) (tab. V). Niektore produkty posiadaty nawet po trzy znaki
informacyjne réwnoczeénie. Zadnego ze znakéw informacyjnych nie posiadato je-
dynie 9 maset i jeden miks thuszczowy.

Ustawa z dnia 13 czerwca 2013 r. o gospodarce opakowaniami i odpadami opa-
kowaniowymi (4) zezwala lecz nie nakazuje umieszczania oznakowan dotyczacych
rodzaju materiatu, z ktérych opakowania wykonano, mozliwosci wielokrotnego
uzytku czy przydatno$ci do recyklingu. Umieszczanie znakow graficznych przedsta-
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wionych w tab. V swiadczy o §wiadomosci ekologicznej producentéw i ich dbatosci
o srodowisko. Warto podkresli¢, ze 12,5% produktéw do smarowania pieczywa mia-
o na swym opakowaniu znak ,,zielony punkt”, co oznacza, ze producenci opakowan
tychze produktow wniesli wktad finansowy w budowe i funkcjonowanie systemu
odzysku i recyklingu odpadéw opakowaniowych (9). Dbalos¢ o ekologi¢ czy tez
stosowanie znaku ,,produkt polski” stwarza dobry wizerunek produktu i moze prze-
ktada¢ sig na jego wigksza sprzedaz.

Tabela V. Znaki graficzne umieszczane na opakowaniach produktéw do smarowania pieczywa
Table V. Graphic signs provided on the packages of the spreads

Odsetek produktow
Nazwa znaku Wyglad znaku posiadajgcych znak
graficzny

Znak identyfikujgcy wykonanie opakowania

N\
z polipropylenu LSA %

Znak przydatnosci do recyklingu 15

Nl
L
Znak ,Zielony Punkt” O 12,5
ik

Znak wskazujgcy, ze opakowanie podlega
zbiérce w ramach systemu organizowanego
przez wiadze lokalne

15

Oznaczenie identyfikujgce opakowanie

wielomateriatowe wykonane z tektury (materiat _ 12,5
dominujacy), tworzywa sztucznego i aluminium Cifidr

Znak informujgcy ze opakowanie wykonane "

z tworzywa sztucznego moze mie¢ kontakt Q |J 15

z zywnoscig

Znak ,produkt polski” 7,5

POLSKI

Oprocz znakow graficznych na opakowaniach umieszczano hasta reklamo-
we. Znajdowaty si¢ one na dziewigciu margarynach i thuszczach do smarowania
(56,25%), czterech margarynach i tluszczach do smarowania z dodatkiem masta
(50%), pieciu miksach ttuszczowych (45,45%) oraz na szesciu mastach (35,29%).
Producenci maset podkreslali brak dodatkow, naturalno$¢ oraz bardzo dobry smak
produktu. W miksach ttuszczowych najczesciej zwracano uwage konsumentow na
smak i obecno$¢ masta, natomiast w margarynach i ttuszczach do smarowania z ma-
stem na dodatek masta, na obecno$¢ witamin oraz smak. W margarynach i thusz-
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czach do smarowania najczg$ciej podkreslano obecno$é witamin oraz korzystny
wplyw na stan zdrowia. Cztery produkty tej kategorii miaty pomagaé w profilaktyce
chorob uktadu krazenia. Jeden produkt posiadat klinicznie udowodnione dziatanie
obnizajace cholesterol. Obecnos¢ witamin miata zachgci¢ konsumentow do zakupu
margaryn i thuszczow do smarowania oraz margaryn i ttuszczow do smarowania
z dodatkiem masta. Reklamowanie produktéow do smarowania pieczywa poprzez
podkreslenie obecno$ci w nich witamin jest niezgodne z prawem poniewaz nie jest
to cecha wyjatkowa wérdd produktéw do smarowania pieczywa. Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia okres$la obligatoryjne dodawanie witamin A i D3 do wszystkich
thuszczoé6w do smarowania pieczywa, z wyjatkiem thuszczéw mlecznych (5). Masto
natomiast naturalnie zawiera witaminy: A, Ds, E, a takze niewielkie ilosci: By, B,,
Bs, Bg, Bo (10), a reklama nie moze wskazywac na szczegdlne whasciwosci produktu
w przypadku, w ktérym wszystkie podobne artykuty spozywcze cechuja si¢ takimi
wlasciwo$ciami (2). Ponadto opakowanie jednego mixu ttuszczowego wprowadzato
konsumentoéw w btad przez sposob pakowania i znaki graficzne sugerujace, ze jest
to masto.

WNIOSKI

1. Produkty do smarowania pieczywa spetniaja wytyczne w zakresie znakowania
srodkow spozywczych.

2. Wigkszos¢ producentéw umieszczata graficzne znaki informacyjne, dotyczace
rodzaju materiatu, z ktorych opakowania wykonano, ich przydatnosci do recyklingu
i przydatnosci do pakowania zywnosci chociaz nie jest to bezwzglednie wymagane.

3. Stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace tresci reklam umieszczanych na
opakowaniach.

M. Hartman-Petrycka, A. Lebiedowska, W. Bobrowska,
B. Btonska-Fajfrowska

BREAD SPREAD PRODUCTS
III. METHODS OF PACKAGING AND LABELING PLACED ON PACKAGES

Summary

The packages of fifty two common bread spreads were analyzed. All products meet the guidelines for
the food labeling. The study also reviewed additional information about the spreads. Most manufacturers
placed on the packages graphic signs with information about the type of material from which the packa-
ge was made, its suitability for recycling and suitability for food packaging, although these signs were
not mandatory. Besides, the contents of some ads placed on the packages were found to be misleading.
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