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RECENZJA AKADEMICKIEGO PODRECZNIKA
PT.: ,,CHEMIA ZYWNOSCI”
~ PRACA ZBIOROWA POD REDAKCJA
ZDZISEAWA E. SIKORSKIEGO I HANNY STAROSZCZYK

W Wydawnictwie WNT ukazat si¢ ostatnio 2-tomowy akademicki podrecznik,
praca zbiorowa pod redakcja Zdzistawa E. Sikorskiego oraz Hanny Staroszczyk.

(Wysoko oceniony, konstruktywny i refleksyjny wspoétudziat w redakeji podrecz-
nika — Magdalena Karama¢. PAN. Olsztyn.)

W tomie 1 pod tytutem: ,, Gldwne sktadniki Zywnosci”, oprocz przedmowy, znaj-
duja si¢ nastepujace rozdzialty: 1. Zakres i rola chemii zywnosci. Z. E. Sikorski.
2. Budowa i podstawowy sktad surowcow i produktow. R. Tylingo. 3. Rola wody
w zywnosci. Z. Patacha i A. Lenart. 4. Sktadniki mineralne — ich niezbgdnosc¢ fizjo-
logiczna, zagrozenia toksykologiczne raz rola w zywnosci. P. Szefer: 5. Sacharydy
— wystgpowanie i znaczenie. H. Staroszczyk. 6. Thuszcze — wlasciwosci 1 modyfi-
kowanie. M. Adamczak. 7. Bialka. Z. E. Sikorski. 8. Niebiatkowe zwigzki azotowe.
E. Malinowska-Panczyk. 9. Witaminy. 7. Sejdler. 10. Naturalne barwniki surowcow
zywnosciowych. J. Rutkowska. 11. Substancje zapachowe w zywnosci. H. Jelen. 12.
Zwiazki wptywajace na smak zywnosci. R. Tylingo.

Kazdy rozdziat opatrzony jest bibliografia, a tom skorowidzem oraz stowem o Au-
torach. Stron 400.

W tomie 2 zatytutowanym: ,, Biologiczne wlasciwosci sktadnikow Zywnosci”, po
przedmowie, sa nastgpujace rozdzialy:

1. Sktadniki wptywajace na reologiczne cechy zywnosci. R. Tylingo. 2. Rola rod-
nikow, utleniaczy i przeciwutleniaczy w zywnosci. 1. Sinkiewicz. 3. Nauki o zywieniu
w erze postgenomicznej. J. Cyprys, M. Doraczynska, A. Bartoszek. 4. Nieodzyw-
cze substancje prozdrowotne pochodzenia roslinnego. B. Kusnierewicz. 5. Alergeny
w zywnoS$ci. B. Wroblewska. 6. Mutagenne i1 rakotworcze sktadniki zywnosci. A.
Lewandowska, A. Bartoszek. 7. Toksyny surowcow zywnosciowych. D. Kotozyn-
-Krajewska. 8. Dodatki do zywnosci — whasciwosci, rola i zasady stosowania. K.
Dabrowski, A. Rutkowski. 9. Chemiczne wiasciwosci i dzialanie suplementow diety.
1L Wawer. 10. Analiza zywnosci. B. Plutowska, H. Jelen.

Kazdy rozdziat opatrzony jest bibliografia, a tom skorowidzem oraz stowem o Au-
torach. Stron 322.

Dynamiczny postgp wszystkich dyscyplin naukowych, w tym réwniez chemii
zywno$ci i permanentne wzbogacanie wiedzy roéwniez i w tej dyscyplinie naukowe;j
o nowe odkrycia, do§wiadczalne wyniki badan naukowych oraz czynionych obser-
wacji, wykluczaja ich jednoosobowy przekaz. Encyklopedys$ci juz niecodwotalnie
przeszli do historii. Stad tez wspotcze$nie w pelni uzasadnione i powszechnie akcep-
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towane jest informowanie czytelnikow o osiagnigciach danej dyscypliny naukowe;j
przez zespoty sktadajace si¢ z wasko wyspecjalizowanych Autoréw. Doskonatym
przyktadem podporzadkowania si¢ tym aktualnym trendom jest ostatnio oddany
potencjalnym czytelnikom, znaczaco rézniacy si¢ od poprzednich wydan, zaktuali-
zowany o nowe wyniki badan oraz w pelni nowoczes$nie zredagowany akademicki
podrecznik ,,Chemia zywnoS$ci”. Zostal on napisany przez 23 wybitnych specjali-
stow reprezentujacych waskie zagadnienia dyscypliny naukowej, jaka jest chemia
zywnos$ci. W podreczniku przedstawiono szeroki wachlarz zagadnien jednoczes$nie
unikajac obarczanie tresci wiedza dostepng i reprezentowana przez: chemi¢ orga-
niczng i nieorganiczna, biochemig, biologi¢ oraz dyscypliny pokrewne. Odmiennie
do poprzednich wydan chemii zywnosci, zrezygnowano z wzoréw chemicznych.

Uwagg czytelnikow zogniskowano natomiast na, dotychczas po macoszemu trak-
towanych informacjach, o m.in.: suplementach diety, nieodzywczych substancjach
prozdrowotnych, zywnos$ciowych toksynach i alergenach, mutagennych i rakotwor-
czych sktadnikach zywnosci.

Nie rezygnujac oczywiscie z prezentacji fundamentalnych zagadnien chemii zyw-
nosci, tj. o budowie i sktadzie chemicznym surowcow i produktow, biologicznych
wlasciwosciach sktadnikow zywnosci, procesach i reakcjach przetworczych i prze-
chowalniczych, z problematyki sensorycznej (smak, zapach, barwa, tekstura) itp.

Wyczerpujaco przedstawiono wspoétczesne poglady na gtéwne sktadowe surow-
coOw 1 produktow zywnosciowych, tj.: wode, biatka i niebiatkowe zwiazki azotowe,
thuszcze, weglowodany, sole mineralne, witaminy, barwniki i substancje zapachowe
oraz uczestniczace w ksztattowaniu smakowitosci zywnosci, tj. smaku i zapachu.
Zaprezentowano ponadto problematyke zwiazana z analityka surowcow i produktow
ich przetwarzania w artykuty zywnos$ciowe.

Wysoce korzystne jest przekazywanie tresci prezentowanych w ksiazce jgzykiem
nymi tabelami, rycinami, wzorami i wykresami.

Zatozy¢ nalezy, ze podrgcznik bedzie wrecz niezbedna pozycja dydaktyczna dla:
studiujacych nauk¢ o zywnosci i zywieniu cztowieka, technologie przetwarzania
surowcow roslinnych i zwierzgcych w artykuty zywnosciowe, dietetyke, bromato-
logi¢ i farmacje przede wszystkim akademickiego szczebla nauczania. Przewidywacé
rowniez nalezy, ze prezentowana praca zbiorowa zainteresuje rowniez inzynierska
kadre kierownicza i operacyjna przedsigbiorstw przemystu zywnosciowego, a takze
pracownikéw naukowo-badawczego jego zaplecza.

Prof. dr hab. Zbigniew Duda



