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Napoje funkcjonalne typu ACTIVE, BALANCE i BEAUTY stanowiq nowq
grupe napojow na rynku. Kierowane sq ku konsumentom dbajqcym o swojq
aktywnos¢, rownowage i wyglad. Odpowiednio dobrany sktad ma zapewnic tym
wodom deklarowangq funkcje. Celem pracy byta analiza wybranych wskaznikow
Jakosci wod funkcjonalnych typu ACTIVE, BALANCE i BEAUTY. Material ba-
dawczy stanowilo 14 wod funkcjonalnych: 6 wod ACTIVE, 4 wody BALANCE
i 4 wody BEAUTY. Kwasowos¢ badanych napojow wahata sie w granicach od
pH 2,74 do 3,91. Ekstrakt ogolny napojow wynosit od 0,7 do 6,1%, natomiast
osmolalnos¢ wahata sie w granicach od 34 do 332 mOsm/kg. Wykonane ozna-
czenia mogq by¢ przydatne w okreslaniu jakosci ogolnej badanych napojow.

Hasta kluczowe: napoje typu wellness; napoje funkcjonalne; napoje active, balance
i beauty.

Key words: wellness type beverages; functional beverages; active, balance and be-
auty beverages.

Napoje funkcjonalne sa stosunkowo nowa grupg produktéw na rynku krajowym.
Najbardziej znanymi produktami funkcjonalnymi sa napoje energetyzujace i izo-
toniczne. Do tych napojow dolaczaja teraz takze napoje typu wellness, czyli takie,
ktore oddziatywuja na zdrowie i samopoczucie konsumenta. Rozroznia si¢ cztery
gtéwne grupy napojow typu wellness: ACTIVE, BALANCE, BEAUTY i HARMO-
NY. Napoje ACTIVE sa dedykowane konsumentom aktywnym fizycznie, napoje
BALANCE — konsumentom dbajacym o réwnowage, napoje BEAUTY — osobom
dbajacym o wyglad, i napoje HARMONY przeznaczone dla konsumentéw trosz-
czacych si¢ o dobre samopoczucie (1). Napoje te rdznia si¢ wiec gtownie sktadni-
kami. W grupie wod ACTIVE sktadnikami aktywnymi sa m.in.: mikro- i makroele-
menty, witaminy z grupy B, aminokwasy, soki owocowe, btonnik. W wodach typu
BALANCE najczg$ciej stosuje si¢ ekstrakty ziotowe (melisa, migta, rumianek),
mikro- i makroelementy, witamina C, midéd manuka, natomiast w wodach typu
BEAUTY sa to m.in.: wyciagi z roslin (aloes, imbir, hibiskus), witaminy (biotyna, C,
E), cynk, wyciagi z karczocha, zen-szenia. Z kolei w wodach HARMONY obecne
sg takie sktadniki jak: ekstrakty ziotowe (melisa, rumianek, waleriana), lawenda,
rozmaryn, kardamon, koenzym Q10, yerba mate itp.(1-3).
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Jakos¢ tych napojow powinna by¢ badana ze wzgledu na zawarto$¢ w nich sktad-
nikow aktywnych. Jednak sa to najczgSciej badania drogie, gdyz wymagaja nowo-
czesnych aparatow analitycznych (chromatografy, spektrometry itp.). Jako§¢ ogdlna
napojéw mozna tez okresli¢ za pomoca prostych pomiardéw (nie sa tak kosztowne
jak metody chromatograficzne czy spektralne), takich jak: kwasowos¢, ekstrakt czy
osmolalnos¢. Badania te beda charakteryzowaty napoje pod wzglgdem kwasowosci,
zawartosci cukrow czy tez sposobu nawadniania organizmu cztowieka.

W Polsce ostatnio zachodza zmiany na rynku napojéw i wod. Spada spozycie
napojow gazowanych i stodzonych, ro$nie za$ spozycie wod mineralnych (4). Rynek
wod 1 napojow funkcjonalnych w kraju dopiero si¢ rozwija. Najpopularniejsze do tej
pory napoje funkcjonalne to napoje izotoniczne i energetyzujace. Ich spozycie znacz-
nie wzrosto, gdy pojawity si¢ w duzych sieciach sprzedazy (5). Natomiast obecnie na
rynku krajowym pojawiaja si¢ nowe produkty kierowane do konsumentow dbajacych
o swoje zdrowie i wyglad (czgsto zaliczane sa do grupy wellness) np. Ustronianka
Plus Uroda z aloesem i cynkiem czy Veroni Truskawkowa + Wapn. Wedlug badan
Euromonitor International spozycie wod i napojow funkcjonalnych w Polsce bedzie
rosnaé (4, 6).

Celem pracy byla analiza wybranych wskaznikow jakosci wod funkcjonalnych
typu ACTIVE, BALANCE i BEAUTY.

MATERIAL I METODY

Materiat badany stanowito 14 napojow funkcjonalnych z grupy wellness zakupio-
nych na rynku Tréjmiasta. Byty to: napoje typu ACTIVE — 6 (Aqua Grapcio smak
cytryny, Kubu$ Waterrr jabtkowy, Mineral ACTIVE nap¢j lekko gazowany o smaku
owocu granatu, Powerade ZERO jagoda i owoce tropikalne, Vitaminaqua multi-
witaminy + guarana i kofeina, Waterrr Sport Citrus-mix), napoje typu BALANCE
— 4 (Mineral BALANCE napgj lekko gazowany o smaku owocu liczi, Vitaminaqua
witamina B6 + magnez, Vitaminaqua witamina C + cynk, Vitamin OSHEE H,0O
magnez, cytryna, pomarancza), napoje typu BEAUTY —4 (Mineral BEAUTY nap0j
lekko gazowany o smaku wisniowym; Vitamin OSHEE H,0O woman, limonka, aloes,
trawa cytrynowa; Vitamin OSHEE H,O slim, jablko, biate winogrono, gruszka; Voda
Collagen pomegranate). Objeto$é zakupionych napojéw wahala si¢ od 350 cm? do
555 cm?, natomiast cena kazdego z nich mie$cita si¢ w granicach od 1,59 zt do 14,90
zt (Voda Collagen pomegranate miata najwyzsza ceng, zdecydowanie roézniaca si¢
od pozostatych).

W zakupionych napojach badano zawartos$¢ ekstraktu ogdlnego za pomoca refrak-
tometru typu Abbego — RL-3 firmy Polskie Zaktady Optyczne, kwasowo$¢ czynna
(pH) stosujac urzadzenie wielofunkcyjne CPC-551 firmy Elmetron oraz osmolalno$é¢
za pomocg osmometru OS 3000 firmy Marcel. W pomiarach korzystano z wzorcow
pehametrycznych, wody o okreslonej osmolalno$ci. Pomiary wykonywano w trzy-
krotnym powtorzeniu. W opracowaniu statystycznym wynikow wykorzystano pro-
gram STATISTICA10 firmy StatSoft Polska. Dla poréwnania wartosci §rednich pH
dla trzech grup napojow postuzono si¢ testem nieparametrycznym Kruskala-Wallisa
(ANOVA rang Kruskala-Wallisa).
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki dotyczace kwasowosci i osmolalno$ci napojow przedstawiono w tab. 1.
Wyniki sa $rednig z 3 pomiardéw.

Analizujac kwasowos$¢ napojow mozna stwierdzi¢, ze wszystkie napoje miaty
odczyn kwasny. Kwasowo$¢ wahata si¢ w granicach od pH=2,74+0,01 dla napoju
ACTIVE — Powerade ZERO do pH=3,91+0,01 dla napoju ACTIVE — Waterrr Sport
Citrus-mix; $rednio dla badanych napojéw pH=3,46+0,33. Wszystkie badane napoje
posiadaty w swoim sktadzie regulatory kwasowosci — m.in. kwas cytrynowy, poza
napojem Kubu$ Water jabtkowy, ktory miat zadeklarowany w sktadzie sok z cytryny.

Tabela I. Kwasowos$c¢ i osmolalno$é napojow (pH)
Table I. Acidity and osmolality of beverages (pH)

. . Osmolalnos¢
Lp. Napoj Typ napoju pH (mOsm/kg)
1 | Aqua Grapcio smak cytryny ACTIVE 3,03+0,01 179+0,6
2 | Kubus$ Waterrr jabtkowy ACTIVE 3,32+0,01 16715

Mineral ACTIVE napdj lekko gazowany o smaku

3 owocu granatu ACTIVE 3,68+0,01 206+0,6
Powerade ZERO jagoda i owoce tropikalne ACTIVE 2,74+0,01 66+0,6
Vitaminaqua multiwitaminy + guarana i kofeina ACTIVE 3,41+0,01 53+1,0
Waterrr Sport Citrus-mix ACTIVE 3,91+0,01 332+1,0

7 :\)/Ivivrl)ecrjlliEgLANCE napoj lekko gazowany o smaku BALANCE | 375+0,01 193+0,0
Vitaminaqua witamina B6 + magnez BALANCE | 3,57+0,01 38+0,6
Vitaminaqua witamina C + cynk BALANCE | 3,71+0,02 34+1.2

10 | Vitamin OSHEE H,O magnez, cytryna, pomarancza | BALANCE | 3,66=0,01 202+0,6

Mineral BEAUTY napoj lekko gazowany o smaku

LR BEAUTY 3,70+0,01 36+0,6
wisniowym

Vitamin OSHEE H,O woman, limonka, aloes, trawa

12 BEAUTY 3,14x0,01 268+1,0

cytrynowa

13 Vitamin OSHEE H,0 slim, jabtko, biate winogrono, BEAUTY 3.12+0,02 13606
gruszka

14 | Voda Collagen pomegranate BEAUTY 3,68+0,02 143+=0,6

Napoje typu BALANCE byly grupa napojow, ktéra miata najwyzsze pH, w gra-
nicach od 3,57+0,01 do 3,75+0,01 ($rednio pH=3,67+0,08), natomiast w grupie
napojow ACTIVE i BEAUTY wahania pH byty wigksze i wynosily odpowiednio
2,7440,01 — 3,9140,01 (Srednio pH=3,35+0,42) oraz 3,12+0,02 — 3,70+0,01 ($rednio
pH=3,41%0,032). Z analizy statystycznej wynika, ze réznice wartosci $rednich pH
w poszczegolnych grupach napojow nie byly statystycznie istotne (p=0,3573).

Osmolalno$¢ badanych napojéw wahata si¢ w granicach od 34+1,2 do 332+1,0
mOsm/kg. Wszystkie napoje poza jednym byty napojami hipotonicznymi — ich osmo-
lalno$¢ wynosita ponizej 270 mOsm/kg, w tym 6 napojow miato ponizej 100 mOsm/kg.
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Napoj Waterr Sport Citrus — mix wykazywal osmolalno$¢ na poziomie 332+1,0
mOsm/kg, co kwalifikuje go do grupy napojow hipertonicznych (osmolalno$¢ powy-
zej 330 mOsm/kg) (7). Unia Europejska za napoje izotoniczne uwaza te napoje, ktore
zawieraja jony sodu (i/lub dodatkowo potasu, magnezu, wapnia) i weglowodany oraz
wykazuja osmolalno$¢ na poziomie 300+£10% mOsm/kg (7). Zaden z badanych na-
pojow nie byt napojem izotonicznym, wigc nawadnianie nimi organizmu cztowieka
nie jest najbardziej efektywne.

Tabela Il. Zawarto$é¢ ekstraktu w napojach (% m/m)
Table Il. Content of extract in beverages (% w/w)

Zawartosc
T Ekstrakt cukrow wg | Substancje stodzace
Lp. Napoj nayg'u ogolny deklaraciji wg deklaracji
pol (% m/m) producenta producenta
(9/100 cm?d)
1 | Aqua Grapcio smak cytryny A 4,20+0,01 4,00 brak
2 | Kubus Waterrr jabtkowy A 4,10+0,01 4,40 brak
Mineral ACTIVE napd¢j lekko brak
3 | gazowany o smaku owocu A 5,75+0,00 5,40
granatu
4 Powerage ZERO jagoda i owo- A 0,700,01 0,00 sukraloza, acesulfam K
ce tropikalne
Vitaminaqua multiwitaminy + cyklaminian sodu, sa-
5 q . Y A 0,90+0,00 0,00 charynian sodu, aspar-
guarana i kofeina
tam, acesulfam K
6 | Waterrr Sport Citrus-mix A 4,30+0,02 5,30 brak
7 Mineral BALANCE napdj IeI.<ko' BL 5.40+0,10 5.40 brak
gazowany o smaku owocu liczi
. . . . cyklaminian sodu, sa-
8 Vitaminaqua witamina B6 + BL 0,70%=0,01 0,00 charynian sodu, aspar-
magnez
tam, acesulfam K
. . . . cyklaminian sodu, sa-
9 Vitaminaqua witamina C + BL 0,85+0,010 0,00 charynian sodu, aspar-
cynk
tam, acesulfam K
10 Vitamin OSHEE Hzo magnez, BL 5.10+0,01 4,60 brak
cytryna, pomarancza
11 Mineral BEAUTY nappj.lekko BT 1,00+0,06 0,20 acesulfam K
gazowany o smaku wisniowym
Vitamin OSHEE H,O woman, brak
12 | limonka, aloes, trawa cytry- BT 6,10+0,12 6,00
nowa;
o — cyklaminian sodu, sa-
13 | Vitamin OSHEE H,0 slim, jabt BT | 2,75+0,01 2,30 charynian sodu, aspar-
ko, biate winogrono, gruszka
tam, acesulfam K
14 | Voda Collagen pomegranate BT 5,10+0,03 3,00 brak

A - ACTIVE, BL - BALANCE, BT - BEAUTY
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W tab. II przedstawiono zawartos$¢ ekstraktu w badanych napojach. Na zawartos¢
ekstraktu w napojach wptywa gléwnie zawartos¢ weglowodanow, dlatego tez w ta-
beli podano deklaracje producentéw dotyczaca zawartosci cukru w napoju oraz na
temat dodatku substancji stodzacych takich jak: sukraloza, acesulfam K, sacharynian
sodu, aspartam, cyklaminian sodu. Na 14 badanych napojow: 6 napojow zawierato
substancje stodzace, 10 —weglowodany w ilosci nie przekraczajacej 6 g/100 cm? na-
poju, natomiast 2 napoje zawieraly zarowno weglowodany jak i substancje stodzace
(Mineral BEAUTY, OSHEE H,O0 slim).

Zawarto$¢ ekstraktu zmierzona refraktometrycznie byta zblizona do deklaracji
producenta o zawartosci weglowodandw, dlatego tez moze stanowi¢ miernik zawar-
tosci cukroéw w napoju.

Badane napoje kupiono w opakowaniach o pojemnoéci od 350 do 555 cm?; $rednio
500 cm?. Dla napoju o najwigkszej zawarto$ci weglowodanow (Vitamin OSHEE
woman — 6 g/100 cm?) wypicie calego napoju wiaze si¢ ze spozyciem az 30 g cu-
kru (6 tyzeczek). Zawarto$¢ cukréw w napojach skutkuje nadmierna konsumpcja
weglowodanow, co ujemnie wpltywa na zdrowie cztowieka. Napoje stodzone moga
powodowa¢ nadwagg i/lub otytos¢, moga wplywaé na powstawanie wielu choréb
takich, jak: choroba refluksowa zotadkowo-przetykowa, prochnica zgbow, osteopo-
roza, nowotwory, choroby uktadu krazenia (8). Napoje izotoniczne rowniez zawieraja
cukry w ilo$ci 5-6 g/100 cm?, za$ napoje energetyzujace maja zdecydowanie wieksza
ilo$¢ weglowodanéw od 9 do 15 g/100 cm?® napoju (9). Z napojéw funkcjonalnych
najwiecej cukru dostarczaja napoje energetyzujace.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze wybrane wskazniki jako$ci napojow: kwa-
sowo$¢, zawarto$¢ ekstraktu i osmolalno$¢ pozwalaja na szybka oceng napojow
funkcjonalnych typu ACTIVE, BALANCE i BEAUTY. Kwasowos¢ napoju wpty-
wa m.in. na stabilno$¢ barwnikoéw, zapobiega rozwojowi drobnoustrojow i wzmac-
nia cechy smakowe (10). Poniewaz producenci wprowadzaja rézne nowe smaki
(wyciagi i ekstrakty z ro$lin, ziot i owocodw) odczyn kwasny pomaga w utrwalaniu
napoju. Ekstrakt napoju $wiadczy o zawartosci weglowodanow i w poréwnaniu do
innych napojow (energetyzujacych i gazowanych stodzonych) napoje typu ACTIVE,
BEAUTY i BALANCE maja ich mniejsza ilo$¢, zblizona do zawarto$ci cukrow
w napojach izotonicznych. Osmolalno$¢ tej grupy napojow pozawala je zaliczy¢ do
napojow hipotonicznych, tak jak wody mineralne czy zrodlane, chociaz zawieraja
wigcej cukrow. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze grupa napojow wellness jest dosy¢ duza
1 bedzie si¢ zwigksza¢ w najblizszym czasie, wigc sktady poszczegdlnych napojow
beda bardzo réznorodne.

WNIOSKI

1. Wybrane wskazniki takie jak: kwasowo$¢ czynna, osmolalnos¢, ekstrakt ogolny
sa przydatne w okreslaniu jakosci badanych napojow.

2. Wszystkie badane napoje poza jednym byly napojami hipotonicznymi.

3. Aby oceni¢ funkcje napojow typu ACTIVE, BALANCE i BEAUTY nalezatoby
przeprowadzi¢ analiz¢ na zawarto$¢ sktadnikow aktywnych w tych napojach i ich
wplyw na organizm czlowieka.
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ANALYSIS OF SELECTED QUALITY INDICATORS OF FUNCTIONAL WATERS OF ACTIVE,
BALANCE AND BEAUTY TYPE

Summary

ACTIVE, BALANCE and BEAUTY type functional beverages are a new group of drinks on the mar-
ket. They are addressed to consumers who take care of their physical activity, balance and appearance.
Suitably selected ingredients and their proper proportions are expected to impart the declared function
to those drinks. The aim of this study was to analyze selected electrochemical quality indicators of func-
tional drinks such as Active, Balance and Beauty types. Material for analyses were Fourteen functional
beverages, including 6 ACTIVE-, 4 BALANCE-, and 4 BEAUTY-type drinks were analyzed. Acidity of
examined beverages ranged from pH=2.74 to pH=3.91. The overall extract of these drinks ranged from
0.7% to 6.1% and the osmolality ranged from 34 to 332 mOsm/kg. The reported analysis may be useful
in determining general quality of the examined beverages.
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