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Celem pracy byta ocena wiedzy zywieniowej, dotyczqcej probiotykow wsrod
mieszkancow pogranicza Polski i Czech. Ankietowani wykazali sie zadowalajqcq
wiedzq w zakresie znajomosci pojecia probiotyku, jego wplywu na zdrowie,
chorob w jakich sq zalecane oraz ich wystepowania w preparatach farmaceu-
tycznych, a dostatecznq w zakresie znajomosci pojecia zZywnosci funkcjonalnej
oraz produktow w jakich wystepujq probiotyki. Ogolny poziom wiedzy Zywie-
niowej dotyczqcej probiotykow byt zadowalajqcy. Narodowos¢ ankietowanych
nie determinowata poziomu wiedzy w badanym zakresie.
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osoby doroste.
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Mikroflora jelitowa to grupa bakterii tworzaca ekosystem, ktorego dziatalnos¢
wywiera duzy wplyw na zdrowie czlowieka. Przyjmuje sig, ze probiotyki poszerzaja
zakres korzystnej mikroflory jelitowej i hamuja rozwoj bakterii chorobotworczych,
przez co wplywaja na dynamizm metaboliczny, enzymatyczny oraz warunki fizyko-
chemiczne. Dodatkowo wzmacniaja aktywno$¢ immunologiczna jelit, ograniczajac
w ten sposob procesy kancerogenne (1). Wielu naukowcow na catym §wiecie zaczg¢to
poszerza¢ wiedzg na temat sktadnikéw zywnosci o potencjalnie korzystnym wpty-
wie na zdrowie czlowieka. Sktad mikroflory jelitowej caly czas si¢ zmienia i zalezy
od czynnikow $rodowiskowych, takich jak rodzaj spozytego pokarmu czy sposobu
zywienia, jak i czynnikoéw genetycznych. Probiotyki moga by¢ stosowane w celach
profilaktycznych majac na celu zapobieganie chorobom na tle nieprawidlowego zy-
wienia, takich jak: otylo$¢, cukrzyca typu 2 czy choroby sercowo-naczyniowe (2).
Celem pracy byta ocena wiedzy zywieniowej dotyczacej probiotykéw wsréd miesz-
kancow pogranicza Polski i Czech.

MATERIAL I METODY
Badania przeprowadzono wsrdd osob aktywnych zawodowo, mieszkajacych

w Krnowie (Czechy) oraz wsrdd pracownikow administracji terenow pogranicz-
nych w wojewodztwie opolskim. Przebadano 180 przypadkowo wybranych osob.
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Do przeprowadzenia badan zostal uzyty autorski kwestionariusz ankiety zawie-
rajacy pytania socjodemograficzne oraz dotyczace wiedzy zywieniowej na temat
probiotykow. Zebrany materiat zostat poddany analizie statystycznej za pomoca
testu niezalezno$ci Chi® skorygowanego Yatesem, uznajac za istotne wartosci przy
p<0,05 w programie komputerowym STATISTICA 10. Polska grupg ankietowanych
stanowily 94 osoby, w tym 69% kobiet oraz 31% mgzczyzn, a czeska — 86 osob,
w tym 79% kobiet i 21% mezczyzn.

Do oceny wiedzy zywieniowej zliczono poprawne odpowiedzi udzielone przez
osoby badane, nast¢pnie wyliczono odsetek poprawnych odpowiedzi dla kazdego
pytania. Do interpretacji uzyskanych wynikéw przyjeto ponizsze kryteria:

— powyzej 75% prawidlowych odpowiedzi — prawidlowa wiedza zywieniowa;

— 75-50% prawidlowych odpowiedzi — zadawalajaca wiedza zywieniowa;

— 49-25% prawidlowych odpowiedzi — wiedza zZywieniowa na poziomie dostatecz-
nym;

— ponizej 25% prawidlowych odpowiedzi — nieprawidlowa wiedza zywieniowa.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki oceny poziomu wiedzy zywieniowej dotyczacej probiotykow w badanych
grupach zostaty przedstawione w tabeli 1.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze znajomos¢ zywnosci funkcjonalnej jako
zywnosci, ktora posiada korzystny wptyw na jedna lub wigcej funkcji organizmu,
ksztaltuje si¢ na podobnym poziomie biorac pod uwage narodowos¢ ankietowanych.
Wsrod Polakow 52% znato prawidtowa odpowiedz, natomiast u Czechow bylo to
43%. Z badan Sosinskiej 1 wsp. (3), ktorzy oceniali wiedzg na temat zywnosci funk-
cjonalnej w opinii polskich i belgijskich konsumentéw wynika, ze poj¢cie zywnosci
funkcjonalnej byto znane tylko 4% ankietowanych Polakéw, natomiast w Belgii az
49% os6b wykazalo si¢ znajomoscia tego zagadnienia.

Zywno$¢ funkcjonalna z biegiem lat staje sig¢ coraz popularniejsza, jednak to
produkty mleczne sg najczgsciej wybieranymi produktami funkcjonalnymi zarow-
no w Polsce, jak i w catej Unii Europejskiej (4). W badaniu wlasnym jogurt jako
potencjalne zrodlo zywnosci funkcjonalnej wybrato 47% respondentéw polskich
i 44% respondentéw czeskich. W badaniach Sliwirskiej i wsp. (5) produkt ten wy-
brato az 88% badanych oséb. Natomiast w przeprowadzonych badaniach Géreckiej
i wsp. (6) okreslono, ze 50% ankietowanych wskazato jogurt jako Zroédto zywnosci
funkcjonalne;.

W przeprowadzonych badaniach 75% polskich respondentéw deklarowato zna-
jomos$¢ pojecia probiotyku, a u czeskich ankietowanych (45%) wiedza na ten temat
ksztattowata si¢ na poziomie dostatecznym. W badaniach Zareby i wsp. (7) tylko
30% os6b potrafilo zdefiniowacé probiotyki. Bielecka i wsp. (8), ktore badaty wiedzg
rodzicow w zakresie obecnosci prebiotykdéw i probiotykow w mleku modyfikowa-
nym, wykazaly ze az 85,3% osob potrafilo zdefiniowaé pojgcie probiotyku.

Liczne badania potwierdzaja, ze probiotyki przyjmowane w odpowiednich ilo-
Sciach wywieraja korzystny wplyw na organizm (9). W autorskich badaniach, an-
kietowani Polacy w 71% uwazali, ze probiotyki wykazuja pozytywny wplyw na
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zdrowie cztowieka, natomiast tylko 50% ankietowanych Czechéw zaznaczylo ta
odpowiedz. Podobnie w badaniach Babicz-Zielinskiej (10), blisko 50% ankietowa-
nych uwazato, ze probiotyki maja pozytywny wpltyw na organizm.
Mikroorganizmy moga znajdowac si¢ rowniez w preparatach farmaceutycznych
jakimi sa: tabletki, kapsutki czy proszki (11). Autorskie badanie wykazato, ze wigk-
szo$¢ respondentow polskich (77%) wiedziato o takiej mozliwosci tak jak i czeska
grupa ankietowanych, ktora wykazata si¢ podobna wiedza na ten temat (70%).

Tabela I. Ocena poziomu wiedzy zywieniowej dotyczacej probiotykéw z uwzglednieniem narodowosci an-
kietowanych

Table |. Assessment of the level of probiotics nutritional knowledge considering the respondents’ nationality

. . ) o Ogotem Polacy Czesi )
Pytania ankietowe / prawidfowe odpowiedzi Chi2
% | Poziom| % |Poziom| % | Poziom

Zywnosé funkcjonalna to? (Zywnos$é, ktéra
ma korzystny wptyw na jedng lub wiecej 48 dost. 52 zad. 43 dost. NS
funkcji organizmu)

Do zywnosci funkcjonalnej zaliczamy?
(jogurt)
Czy wie Pan/Pani co to sg probiotyki? (tak) 61 zad. |755 | praw. | 45 dost IS

45,5 | dost. 47 dost. 44 dost. NS

Jaki wptyw na organizm cztowieka wywiera

. . - . 61 zad. 71 zad. 50 zad. IS
spozywanie probiotykow? (pozytywny)

W jakich produktach spozywczych

wystepujg probiotyki? (produkty mleczne) 48 dost. 47 dost. 50 zad. NS

Kiedy zalecane sg probiotyki? (choroby

59 zad. 65 zad. 53 zad. NS
przewodu pokarmowego)

Czy probiotyki mozna znalez¢

w preparatach farmaceutycznych? (tak) 73 zad. 77| praw. | 70 zad. NS

Gdzie po raz pierwszy ustyszat Pan/Pani

o probiotykach? (u lekarza) 0 niepr. 0 niepr. 0 niepr. | NS

Czy zauwazyt/a Pan/Pani poprawe zdrowia
po kuracji probiotycznej? (tak)

Srednia: 51,8| zad. |56,9| zad. |46,8| dost. | NS

71 zad. 78 | praw. | 66 zad. NS

IS — zalezno$¢ istotna statystycznie przy p<0,05; NS — zalezno$¢ nieistotna statystycznie przy p<0,05

> 75% prawidiowa wiedza zywieniowa (praw.); 75-50% zadawalajgca wiedza zywieniowa (zad.); 49-25% dosta-
teczna wiedza zywieniowa (dost.); < 25% nieprawidtowa wiedza zywieniowa (niepr.).

Blisko 80% badanych Polakéow zauwazyto ze stan zdrowia po kuracji probiotyko-
wej poprawil si¢. Natomiast-u Czechow ponad potowa z nich (66%) zauwazyta og6l-
na poprawe stanu zdrowia organizmu. Cukrowska i wsp. (12) stwierdzita w swoich
badaniach popraweg zdrowia u 93% dzieci ktérym podawano probiotyki.

Przeprowadzona analiza dotyczaca zrodta informacji na temat probiotykow wy-
kazata, ze zardwno polscy ankietowani (62%), jak i czescy (64%) przede wszystkim
czerpali wiedz¢ ze srodkéw masowego przekazu jakimi sg media oraz Internet.
W badaniu Nowaka i wsp. (13) 43% badanych oséb réwniez jako gléwne zrodio
informacji o probiotykach podawalo Internet oraz media.
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Ogoblna wiedzg zywieniowa dotyczaca probiotykow oceniono wedtug przyjetych
kryteriow na poziomie zadowalajacym. Z przeprowadzonej analizy statystycznej
wynika, ze ogdlny poziom wiedzy dotyczacy probiotykéw byt statystycznie nie-
istotny w zalezno$ci od narodowosci ankietowanych. Polacy statystycznie istotnie
czg$ciej niz badani Czesi prawidtowo definiowali pojgcie probiotyku oraz wiedzieli
o ich korzystnym wplywie na organizm czlowieka (tab.I).

WNIOSKI

1. Ogolny poziom wiedzy zywieniowej dotyczacej probiotykow byl zadowalajacy.
2. Narodowo$¢ ankietowanych nie determinowata poziomu wiedzy na temat probio-
tykow.
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ASSESSMENT OF PROBIOTICS NUTRITIONAL KNOLWEDGE
AMONG POLISH AND CZECH BORDERLAND RESIDENTS

Summary

The aim of the study was to assess the probiotics nutritional knowledge among the Polish and Czech
borderland residents. The respondents presented a satisfactory knowledge referring to the notion of the
probiotics, their impact on health, diseases in which they are recommended, and their occurrence in phar-
maceutical preparations, a sufficient knowledge in the field of the notion of functional food and products
where probiotics occur. The overall knowledge referring to probiotics might be regarded as satisfactory.
The nationality of the respondents did not determine the level of knowledge in the studied range.
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