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Celem pracy byto zbadanie wplywu suplementacji cynkiem, miedziq
i zwiqzkami polifenolowymi na mase sledzion coraz zawartos¢ w nich pierwiastkow
(Zn, Mg, Cu, Ca, F) u szczurow z rakiem sutka. Przewlekly proces nowotworowy
i zastosowana suplementacja diety wywolaly istotne zmiany w masie Sledzion
i ilosci zelaza.
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Rola $ledziony jest oczyszczanie krwi z antygenoéw, wydzielanie przeciwciat, na-
mnazanie limfocytow T i B, niszczenie zuzytych erytrocytow oraz gromadzenie
zelaza 1 hemoglobiny (1-3). Nie do konca poznano mechanizm, dzigki ktéremu $le-
dziona wydaje si¢ by¢ narzadem stosunkowo odpornym na przerzuty nowotworowe
4,5). Podkresla si¢ rolg ciaglego przeptywu krwi przez zatoki §ledziony, co moze
redukowa¢ adhezjg komorek nowotworowych. Obecno$¢ humoralnych substancji
niszczacych komorki nowotworowe, ktore dziataja w Sledzionie, moze by¢ rowniez
przyczyna tego zjawiska (6). Ponadto, w przebiegu roznych choréb uktadowych
takze nowotworowych czgsto wystgpuje zjawisko splenomegalii (6-9). Tak duze
zmiany zar6wno w masie jak i w liczbie erytrocytow oraz ptytek krwi u pacjentow
z nowotworami, moga §wiadczy¢ o zaburzonej homeostazie sktadnikow mineral-
nych w tym narzadzie. Moze to zwtaszcza dotyczy¢ zelaza, pierwiastka dla ktorego
Sledziona jest magazynem rezerw ustrojowych. Tym bardziej, ze u 50% pacjentow
onkologicznych rozwija si¢ anemia, §wiadczaca o wyniszczeniu organizmu wskutek
intensywnie rozwijajacego si¢ procesu nowotworowego (10).

Celem pracy byta ocena wptywu suplementacji diety cynkiem oraz miedzia w po-
laczeniu z resweratrolem i genisteing, na zmiany w sktadzie mineralnym §ledziony
(Zn, Mg, Cu, Ca i Fe) w przebiegu raka gruczotlu sutkowego. Oznaczone stg¢ze-
nia badanych pierwiastkow moga stanowi¢ swoisty wskaznik zmian zachodzacych
w narzadach w trakcie trwania przewleklego procesu nowotworowego, by¢ moze
takze w powiazaniu z zastosowana dieta.
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MATERIAL I METODY

W badaniach uzyto samice szczuréw szczepu Sprague — Dawley o poczatkowej ma-
sie ciata 100 + 20 g. Aklimatyzacja badanych zwierzat do warunkow laboratoryjnych
trwata 10 dni. Szczury mialy zapewniony staty dostgp do wody i paszy, przetrzymy-
wane byly w pomieszczeniu o statej temperaturze (22 + 2°C) i kontrolowanym 12.
godzinnym rytmie dzienno-nocnym. Zwierz¢ta podzielono na grupy badane i kontro-
Ine. W celu wywotania nowotworu gruczotu sutkowego, szczurom z grup badanych
podano w 50. i1 80. dniu zycia 7,12 - dimetylobenzo[a]antracen (DMBA) w ilo$ci 80
mg/kg masy ciata. Zastosowano nastgpujace diety: 1. diete standardowa (Labofeed
H) (77 mg Zn / kg paszy; 21,3 mg Cu / kg paszy) (grupa badana i kontrolna); 2. dietg
standardowa z dodatkiem Zn (231 mg Zn/kg paszy) (grupa badana i kontrolna); 3. dietg
standardowa z dodatkiem Zn (231 mg Zn/kg paszy) i resweratrolu (0,2 mg/kg m.c.)
(grupa badana i kontrolna); 4 diete standardowa z dodatkiem Zn (231 mg Zn/kg paszy)
i genisteiny (0,2 mg/kg m.c.) (grupa badana i kontrolna); 5. diet¢ standardowa z do-
datkiem Cu (42,6 mg Cu/kg paszy) (grupa badana i kontrolna); 6. dietg standardowa
z dodatkiem Cu (42,6 mg Cu/kg paszy) i resweratrolu (0,2 mg/kg m.c.) (grupa badana
i kontrolna). Zwierzgta otrzymywaly w/w suplementy w postaci wodnego roztworu,
w ilo$ci 0,4 mL, za pomoca zglebnika, dozotadkowo, od 40 dnia do 20 tygodnia zycia.
Po dekapitacji zwierzat, pobierano $ledziony, wazono je, nastepnie mineralizowano
1 oznaczano st¢zenia cynku, magnezu, miedzi, wapnia i zelaza przy uzyciu plomie-
niowej absorpcyjnej spektrometrii atomowej (PU-9100).

Warto$¢ odzysku okreslono dla certyfikowanego materiatu referencyjnego: NCS
ZC 71001, Beef Liver i byt on nastepujacy: Cu — 94%; Fe — 108%; Ca — 103%; Zn —
109%; Mg — 96%.

Do oceny istotno$ci statystycznej roznic migdzy grupami: kontrolna i badang, na
takiej samej diecie, zastosowano test t — Studenta, dla p = 0,05

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze nowotwdr gruczotu sutkowego powodu-
je bardzo duzy przyrost masy sledzion w grupach badanych w stosunku do grup
zwierzat kontrolnych. Niezaleznie od zastosowanej suplementacji diety, chemiczna
indukcja nowotworu gruczotu sutkowego za pomoca DMBA spowodowata bardzo
duzy przyrost masy $ledzion — od 74% do 138%, w stosunku do grup kontrolnych
pozostajacych na analogicznych dietach (tab. I). Wyjatkiem byta grupa suplemento-
wana cynkiem podawanym tacznie z genisteina, w ktorej, masa $ledziony wzrosta
0 27%, ale nie byta to zmiana istotna statystycznie (tab. I). Powigkszenie $ledziony
moze by¢ jednym z objawdw rozprzestrzeniania si¢ choroby, co potwierdzaja do-
niesienia naukowe (7-9). Sledziona stanowi duzy wezet chtonny, a jej podstawowa
funkcja jest modelowanie odpowiedzi immunologicznej (leukocyty) oraz usuwanie
nieprawidtowych, starych krwinek czerwonych, a takze magazynowanie zelaza i he-
moglobiny. Immunosupresyjny efekt dziatania DMBA prawdopodobnie skutkuje
zmnigjszeniem biatej i czerwonej masy $ledziony, a tym samym ilosci limfoblastow
1 limfocytow wywotujac kompensacyjny efekt powigkszenia §ledziony.
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Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze proces nowotworowy sil-
nie modyfikuje sktad mineralny tkanek §ledziony. Dla wigkszos$ci zastosowanych
diet w §ledzionach szczuréw z nowotworem gruczotu sutkowego wystapito bar-
dzo silne obnizenie stezenia zelaza od 29% — 73%, a takze wapnia, od 16%- 39%
(tab. I). Najwickszy spadek stezenia zelaza odnotowano w grupie suplementowanej
miedzig i resweratrolem. Tak silny ubytek zelaza w §ledzionach szczuréow dotknig-
tych rakiem mogt takze by¢ przyczyna splenomegalii wywotanej odpowiedzia ze
strony uktadu immunologicznego na niedobodr zelaza i tym samym hemoglobiny oraz
pobudzenia mechanizméw kompensacyjnych wykorzystujacych ,,rezerwy” zelaza
(11). Podobna tendencje spadkowa obserwowano w odniesieniu do miedzi. Zjawisko
to zaobserwowano w grupie otrzymujacej wylacznie miedz (spadek o 29%) (tab.
I) jak rowniez miedz w potaczeniu z resweratrolem (spadek o 52%), nie byto nato-
miast istotnych zmian w grupach suplementowanych cynkiem, pomimo znanego
antagonizmu cynkowo — miedziowego. Istnieje wiele doniesien naukowych potwier-
dzajacych, ze metabolizm miedzi i zelaza jest zaburzony w chorobach nowotworo-
wych (12). Zmienione nowotworowo komorki kumuluja miedz z réznych tkanek,
prawdopodobnie ze wzgladu na jej rolg w procesie angiogenezy. Niewielkie zmiany
dotyczyly zawartosci cynku i magnezu w $ledzionach szczurow z wyindukowa-
nym rakiem gruczolu sutkowego w stosunku do grup kontrolnych (bez nowotworu)
(tab. I). Uzyskane wyniki stanowig jedno z pierwszych doniesien i dlatego trudno
jest odnies¢ je do danych z pismiennictwa, bowiem w przypadku choroby nowo-
tworowej, $ledziona wydaje si¢ by¢ organem stosunkowo mato narazonym i rzadko
badanym w konteks$cie zmian zawarto$ci pierwiastkow. Zwazywszy jednak na bar-
dzo zaburzona homeostazg niektorych pierwiastkow, zwlaszcza zelaza, wydaje sig,
ze warto kontynuowac ten kierunek badan.

WNIOSKI

1. Zaawansowany rak sutka, niezalezne od zastosowanej diety przyczynia si¢ do
istotnego wzrostu masy $ledziony.

2. W trakcie choroby nowotworowej nastepuja szczegdlnie intensywne zmiany
w rozmieszczeniu zelaza. Wydaje si¢, ze zablokowanie dostepu tkance nowo-
tworowej do magazynu zelaza w §ledzionie moze by¢ jedna z drog wspomagania
leczenia tej choroby.

D. Skrajnowska, B. Bobrowska-Korczak, M. Klepacz, A. Tokarz

THE EFFECT OF APPLIED DIETS ON CHANGES IN CHOSEN MINERAL LEVELS
IN THE SPLEEN OF RATS WITH BREAST CANCER

Summary

The aim of the study was to investigate the effect of dietary zinc ions or copper, and in combination
with resveratrol or genistein on the level of some minerals (zinc, magnesium, copper, calcium and iron)
in the spleen, in the conditions of the ongoing process of cancer induced by 7,12 — dimethylbenz [a]
anthracene (DMBA).
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Regardless of dietary supplementation the chemical induction of breast cancer with DMBA resulted
in statistically significant spleen weight gain relative to the control. During the process of neoplastic
changes the distribution of elements, especially iron is modified.
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