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Celem pracy byla analiza oswiadczen zdrowotnych na etykietach platkow
Sniadaniowych dostepnych w wybranych hipermarketach, dyskontach i sklepach
ekologicznych zlokalizowanych na terenie Warszawy. Na podstawie przeprowa-
dzonej analizy stwierdzono niewielki udzial produktow z deklaracjami zdrowot-
nymi w calym asortymencie oraz prawie catkowitq zgodnosc¢ tresci oswiadczen
z dopuszczalng formq. Zamieszczane oswiadczenia zdrowotne zwiqzane byty z 9
sktadnikami wystepujqcymi w platkach. Producenci w bardzo malym stopniu
korzystajq z mozliwosci zamieszczania na etykietach oswiadczen zatwierdzonych
przez EFSA, pomimo, ze analiza etykiet ptatkow zawierajacych informacje o ich
wartosci odzywczej i pokryciu dziennego zapotrzebowania wskazuje, ze mogtyby
by¢ umieszczone na opakowaniu.
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oswiadczenia zdrowotne
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Przez wiele lat informacje o wptywie zywnosci na organizm czlowieka podawane
przez producentdéw nie byty kontrolowane pod wzgledem rzetelnosci. Doprowadzito
to do sytuacji, ze obecnie wielu konsumentoéw nie ufa informacjom umieszczonym na
opakowaniach (1). Te¢ sytuacj¢ ma zmieni¢ wprowadzenie mozliwo$ci stosowania na
etykietach wylacznie o§wiadczen zdrowotnych, ktore zostaty zweryfikowane przez
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) i posiadaja potwierdzenie
naukowe (2). Lista dopuszczonych o$wiadczen znajduje si¢ w wykazie dolaczo-
nym do Rozporzadzenia Komisji (UE) Nr 432/2012 (3). Znajduja si¢ w niej jedynie
o$wiadczenia zdrowotne, ktore sposrod nadestanych 43 tysigcy, zostaty uznane jako
wiarygodne.

Ptatki $niadaniowe oferowane sa w szerokim asortymencie kierowanym w za-
leznosci od typu i sktadu do konkretnych grup konsumentéw np. osob aktywnych,
starszych czy dzieci. Produkty tego typu sa zrodtem btonnika oraz sktadnikéw od-
zywcezych. Ponadto sa wzbogacane w witaminy i deficytowe sktadniki mineralne
oraz zawieraja dodatkowe sktadniki podnoszace ich warto$¢ jak suszone owoce czy
orzechy, co czyni je idealnym przyktadem zywnosci funkcjonalnej (4).

Celem pracy byta ocena w jakim stopniu taka klasyfikacja ptatkoéw $niadaniowych
znajduje obecnie odzwierciedlenie w zamieszczanych przez producentéw na ich
etykietach o$wiadczeniach zdrowotnych.
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MATERIALY I METODY

Analiza o§wiadczen zdrowotnych zostala przeprowadzona na podstawie informa-
cji zawartych na etykietach ptatkow $niadaniowych. Przeanalizowano asortyment
sze$ciu sklepow zlokalizowanych na terenie Warszawy — dwdch hipermarketow,
dwoch dyskontow oraz dwoch sklepow ekologicznych. Platki $niadaniowe nie sa
Scisle kojarzone z jedna, kategoria, dlatego moga by¢ zlokalizowane w sklepie w r6z-
nych kategoriach produktéw. Do analizy zostaty wybrane produkty znajdujace si¢
na potkach sklepowych zlokalizowanych w poblizu produktoéw takich jak herbata
1 kawa kojarzacych sig ze §niadaniem.

Analizowane platki na potrzeby niniejszej pracy podzielono na pig¢ grup: platki
dla dzieci (do tej grupy zaliczono ptatki, ktorych szata graficzna opakowania wska-
zywala, ze sa skierowane do tej grupy konsumentéw), musli, ptatki bez dodatkow,
ptatki z dodatkami i/lub polewa oraz ptatki z nadzieniem.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Asortyment ptatkéw $niadaniowych w badanych sklepach warszawskich sktadat
si¢ z 76 produktéw 33 producentow. Najwigksza grupe ptatkow stanowity musli (24
produkty), nieco mniejsza ptatki dedykowane dzieciom oraz z dodatkami i/lub pole-
wa (odpowiednio 18 1 17 produktéw). Kolejna grupa byty ptatki bez dodatkow, ktora
obejmowata 13 produktéw, natomiast najmniejsza stanowity platkow z nadzieniem
(4 produkty).

Jedynie na etykietach 14 z badanych ptatkéow $niadaniowych znalazly si¢
oswiadczenia zdrowotne, z ktorych 13 bylo zgodne z wykazem zatwierdzonym
przez EFSA, co stanowi zaledwie 17% przebadanego asortymentu. Badania prze-
prowadzone w Irlandii, wykazaty, ze ptatki $niadaniowe obok jogurtéw naleza do
zywnosci najczesciej znakowanej o§wiadczeniami zdrowotnymi, ktore znajduja si¢
na 42% produktow (5). Mniejszy udzial takich produktéw na rynku polskim moze
wynikaé z mniejszego asortymentu oraz spozycia tego typu produktow. Irlandczy-
cy spozywaja 8 kg ptatkdéw rocznie na osobg, podczas gdy w Polsce spozycie wy-
nosi niespetna kilogram (4). Inng przyczyna moze by¢ mniejsze zainteresowanie
polskich producentéw zamieszczaniem o§wiadczen zdrowotnych na opakowaniach
np. analiza etykiet produktow ttuszczowych wykazata, ze o§wiadczenia zywie-
niowe i zdrowotne obecne byty tylko na ok. 10% opakowan (6). Analiza etykiet
produktow bez oswiadczen zdrowotnych, ale zawierajacych informacje o warto-
$ci odzywczej wykazala, ze spetniaja one wymagania kryterium 15% zalecanego
dziennego spozycia (RDA) dla r6znych sktadnikéw. Sposrod produktow ze skle-
pow ekologicznych tylko jeden mial podana zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych.
Wskazana ilo$¢ przekraczata ilo$¢ znaczaca, lecz produkt nie posiadat oswiadcze-
nia zdrowotnego. Z kolei ptatki dostgpne w jednym z dyskontow charakteryzowaty
si¢ bardzo wysoka ilo$cia siedmiu witamin, ktére w 100 g produktu stanowity po
100% RDA oraz zelazo w ilo$ci 50% RDA. Producent celowo wzbogacil swoj pro-
dukt do ilo$ci, ktore zostaty uznane jako zalecane, mimo to produkt nie posiadat
oswiadczen.
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Na etykietach badanych produktow z oswiadczeniami zdrowotnymi znalazlo si¢
w sumie 21 roznych informacji nt. powiazan migdzy 9. sktadnikami odzywczymi
a ich dziataniem zdrowotnym. Niektore z nich dotyczyly wplywu na kosci, z¢by,
wlosy paznokcie, ale pojawity sig¢ rowniez odnoszace si¢ do uktadu odpornoscio-
wego, metabolizmu energetycznego badz innych funkcji. Najczgsciej oswiadczenia
dotyczyly wapnia oraz witaminy D, a wigkszo$§¢ z nich opisywala dobroczynny
wplyw na wzrost i rozwdj kosci u dzieci (tab. I).

Tabela I. Charakterystyka o$wiadczen zdrowotnych wystgpujacych na etykietach badanych pfatkéw $niada-
niowych
Table I|. Characteristics of health claims on examined cereal breakfast labels

Witami-
naD

llo$¢ produktow 1 4 1 2 2 1 6 5 1
z oswiadczeniami
zdrowotnymi

w odniesieniu

do sktadnika

llos¢ uzytych oswiadczen 6 3 1 2 2 1 2 1 3
w odniesieniu
do sktadnika

Sktadnik Cynk | Fosfor | Magnez | Mangan | Miedz | Tiamina | Wapnh Zelazo

llos¢ produktow - - - - - - 5 5 -
z o$wiadczeniami
odnoszacymi sie
do rozwoju dzieci

Najwigkszy udzial produktow oznaczonych o$wiadczeniami znajdowat si¢ wsrod
ptatkow dedykowanych dzieciom (ryc. 1). Badania wykazaty, ze prawie wszyscy ro-
dzice (98%) kupuja ptatki $niadaniowe swoim dzieciom (8). Biorac pod uwagg fakt,
ze osoby wychowujace mate dzieci sg bardziej zainteresowane kwestiami zywienia
(9), umieszczenie o§wiadczenie zdrowotnego moze mie¢ znaczacy wptyw na decyzje
konsumenta posiadajacego dzieci. Kolejne dwie grupy, wsrod ktorych znajdowaty sig
produkty oznaczone o§wiadczeniami zdrowotnymi to musli oraz ptatki z dodatkami
i/lub polewa. W obu udziat wspomnianych produktéow wyniost okoto 17%. Platki
$niadaniowe z o§wiadczeniami zdrowotnymi byty dostgpne w obu hipermarketach
oraz w jednym z dyskontow, natomiast w asortymencie sklepéw ekologicznych nie
znalazty si¢ takie produkty.

Wsrdod badanych platkow $niadaniowych, znalazt si¢ jeden produkt, ktorego
producent deklarowat: ,,Blonnik w Twojej diecie: naturalnie pomaga w trawieniu,
wspomaga perystaltyke Twoich jelit, sprzyja zachowaniu smuktej linii, zapobiega
uczuciu wzdecia” Zadne z powyzszych o$wiadczen nie widnieje w wymienionym
wykazie, a wigc umieszczanie takich informacji jest niedozwolone. Badania prze-
prowadzone przez Mieczkowskq i Panfil-Kuncewicz (9) réwniez dowiodty, ze nadal
wiele produktéw spozywczych zawiera oswiadczenia zdrowotne, ktorych tresc nie
zostata zaakceptowana przez EFSA.

Niezaleznie od zastosowanego o$§wiadczenia zdrowotnego producent musi zamie-
sci¢ wzmianke o znaczeniu zréwnowazonego sposobu odzywiania i zdrowego trybu
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zycia oraz musi podac¢ ilo§¢ srodka spozywczego, ktora nalezy spozy¢ w celu uzy-
skania efektu gwarantowanego przez oswiadczenie. Stwierdzono poprawne ozna-
kowanie produktow pod wzgledem pierwszej informacji, natomiast w przypadku
drugiej stwierdzono jej brak w przypadku potowy produktow z o§wiadczeniami
zdrowotnymi.

T T T T
a) ptatki z nadzieniem | | | |
ptatki bez dodatkow | | | |
ptatki z dodatkami i polewa | | |
ptatki dedykowane dzieciom | | |
musli
! | ! | |
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b)

Smak Natury
Eko-kraina
Lidl
Biedronka

Carrefour | |

| |
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Tesco

[ produkty z o$wiadczeniami zdrowotnymi

produkty bez o$wiadczen zdrowotnych

Ryec. 1. Udzial ptatkow $niadaniowych z o§wiadczeniami zdrowotnymi w réznych grupach (A) oraz
w badanych sklepach (B).

Fig. 1. Participation of breakfast cereals with health claims in different groups (A) and in examined
market (B).

WNIOSKI

1. Ptatki $niadaniowe zaliczane sa do zywnoSci funkcjonalnej, jednak producenci
w bardzo matym stopniu korzystaja z mozliwosci zamieszczania na opakowa-
niach o§wiadczen zatwierdzonych przez EFSA, pomimo, ze analiza etykiet ptat-
kow zawierajacych informacje o warto$ci odzywczej wykazata, ze spetniaja one
wymagania 15% RDA dla réznych sktadnikéw mineralnych i witamin.

2. Wigkszo$¢ zamieszczanych o§wiadczen miato forme zgodna z wykazem oswiad-
czen dopuszczonych przez EFSA, ale stwierdzono niezgodnosci z przepisami pra-
wa zwiazane z zamieszczaniem dodatkowych informacji obligatoryjnie towarzy-
szacych o§wiadczeniom.
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3. Najwigkszym udziatem produktéw oznaczonych o$wiadczeniami charakteryzo-
wala si¢ grupa platkéw dedykowanych dzieciom, co prawdopodobnie wynika
z faktu, ze umieszczenie o§wiadczenia zdrowotnego moze mie¢ znaczacy wpltyw
na decyzje¢ konsumenta posiadajacego dzieci.

M. Piecyk, K. Luczynska
ANALYSIS OF HEALTH CLAIMS ON BREAKFAST CEREAL LABELS

Summary

The analysis of health claims on labels of available breakfast cereals in chosen hypermarkets, discounts
and organic food shops located in Warsaw was the purpose of the work. On the basis of the analysis, a small
proportion of products with health claims and almost total compatibility of claims with permissible pattern
were found. The published health claims were related to 9 cereals constituents. The manufacturers rarely
use the possibility of placing claims approved by EFSA on their labels although the analysis of cereal labels
containing information about their nutritional value and Recommended Dietary Allowances shows that
claims could be used as well.

PISMIENNICTWO

1. Staniewska K., Panfil-Kuncewicz H., Staniewski B., Mieczkowska M.: Postrzeganie informacji
zywieniowej przekazywanej za pomoca roznych form przekazéw komercyjnych. Zeszyty Naukowe
SGGW Ekonomika i organizacja gospodarki zywnosciowej, 2010; 86: 117-127. — 2. Rozporzqdzenie
(WE) Nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie o$§wiadczen
zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci (Dz. Urz. UE L 404). — 3. Rozporzqdzenie Komisji
(UE) Nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 r. ustanawiajace wykaz dopuszczonych o$wiadczen zdrowotnych
dotyczacych zywnosci, innych niz o§wiadczenia odnoszace si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby oraz
rozwoju i zdrowia dzieci (Dz. Urz. UE L 136). — 4. Cichon Z., Misniakiewicz M.: Udzial zbozowych
produktow $niadaniowych w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych dzieci i mtodziezy. Zeszyty Naukowe
AE w Krakowie; 2006, 705: 5-16. — 5. Lalor F., Kennedy J., Flynn M. A.,Wall P. G.: A study of nutrition
and health claims—a snapshot of what’s on the Irish market. Public. Health Nutr.. 2010; /3: 704-711. — 6.
Zychnowska M., Krygier K.: Produkty ttuszczowe nieprawidtowo oznakowane. O$wiadczenia zywieniowe
i zdrowotne. Przem. Spoz.; 2014; 12. — 7. Ratusz, K., Wirkowska, M.: Analiza zachowan nabywczych
konsumentow ptatkéw $niadaniowych oraz deklaracji zywieniowych zamieszczonych na etykietach
tych produktéw. Bromat. Chem. Toksykol.; 2012; 45(3): 790-796. — 8. Barreiro-Hurlé J., Gracia A., De-
Magistris T.: Does nutrition information on food products lead to healthier food choices? Food Policy,
2010; 35(3): 221-229. — 9. Mieczkowska M., Panfil-Kuncewicz H.: Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne
na opakowaniach produktow spozywczych. Przem. Spoz., 2011; 65(10): 54-56.

Adres: 02-787 Warszawa, ul. Nowoursynowska 159



